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Frieberichauer, wobei bie Haut blaf bletbt und
pad Ausjehen der Gdnfehaut erhdlt, jo erzeuge
man jdleunig eine fjtavfe PHautreaftion und
Blutzuflug 3u den Pautgefdgen durd) linger
fortgefested und Ofter wiederholted enevgifdyes
Retben und Frottievren Ddes gangen Kodrpers.
Qegt man fich) damn ing Vett uud tvinft mehrere
Tajfen heifen Tee mit etwas Him oder Kognat,
jo wird die Crtdltung fait nie jum Ausbrud
.fmnmeu, gefdpweige denn jdhlimmmere Krant
beiten verurjadjen. Probatum est!

—— TR AW 2

Bon Theo Seelmann,

Der Fader ift bet ung ein Toileftenitiic
der Winterjaijon. Wenn die Ballfejtlichfeiten
die Perzen bder Frauemvelt jdmneller jd)lagen
madjen und die tanjlujtigen fleinen Fiiden
ungeduldig ju wippen beginnen, bricht bdie
Hervidajt des Faders, mit dem jid) jo grazids
tindeln und fofettieven ldpt, bet ung an. Su
unferemt nordijdjen Klima wurde er ju einem
Kuid des Winters, er, der aud dem Siiven
ftammt und zur Yinderung dev heifen Sommer:
jdwitle Dbefttmmt wavr. Der Fdader ijt uralt.
Sdon vor Jabhrtanfenden iwedelfen fjid) mit
thm jarte Frauenhinde Kit.lung zu. AlS
nod) der grofte Teil Cuvopas in tiefjter Un-
fultur fjtecte, Batte er im alten Ovient jdhon
eine fiinjtlerijdhe WAusgeftaltung gefunden, und
viele Jahrhunderte verflojjen, ehe er, von bdort
ber langjam nad) Novben wandernd, die Form
evbielt, wie fie uns heute als allbefannte erjdjeint.

Nad) einer alten dyinejijden Sage ijt die
Criinvervin ded Fdchers bdie Wlandavinentodhter
Yam-Si.  Jn der Feit, wo jid) noch) Ddie
srauen und Madden nuvr maskiert i Ddie
Oceffentlidyfeit begeben durften, wurde einjt ein

grofed Volfsfejt gefetert. Auc) bdie anmutige
Lam-Si  betetligte {id) davan. Gine briicfenbe
Dits2 lag iiber der Fejtverfammiung. Da [bjte
Yam-Si ihre DVeaste vom Gefidht und fadelte
jig wmit ihr Rithlung ju.  Buerjt ergriff alle
Amwefenden ein  heftiger Sdjred iiber Ddiefen
Berjtof gegen bdie gute Sitte. Aber als jie
jaben, wie entitcend das hitbjdye Widchen die
Maste ju gebramben verjtand, durd)flog bdie
Jeiben ein Raunen bder Bewunderung, bdas
jid) sulest zu lauten VeifallSvufen verjtdrtte.
Allen Frauen gefiel die Jdee Lam-Si’8 und
bald abmten fie fie eifrig nad). So wurbe
per Fddjer erfunden und jo wurbe er bder
Liebling ber djinefijchen Frauen.

&3 ijt dies eime ganj nette Sage. Aber es
ift Dod) eben nuvr ‘eine Sage. Yange bevor
die Chinejen eine hohere Stufe der Kultur er-
flommen batten, ijt der Fdder erfunbden worden.
Sdon die Naturvdlfer der Siidjee und Siid-
amevifag gebraudyten ihu. Bei ihnen diente
alg Fdader ein groferes Blatt mit ldngerem
Stiel oder ein Vogelfittifh). E8 ijt daher bdie
Annahme gevechtfertigt, daf aud) -Deveitd in
langft verflojfenen Seiten die Voltsjtdmme bder
heiBen Yinbder, alg fie {ih nod) im Natur-
juftande befanbden, auf den Gebanfen gerieten,
ein Blatt oder einen Vogelfliigel jum Fddeln
it benuten, au$ benmen fid)y dbann gany von
jelbjt der Hinjtlich bergejtelite und je nad) den
vorhandenen Miitteln gefdymiicdfte Fader ents
widelte. Diejer Borgang hat fid) wahrideinlid
bet den eingelnen Bolfern felbjtindig abgefpielt,
fo dap der Fdder in feinen Urformen nidt
gegenjeitig durd) das eine Volf vom andern
entlefnt wurbe.

Fiir das bobe Alter bes Fdders und feine
felbjtandige Grfindung bei Dden verjdhiedenen

- Bilfern pricht dentlich der Umijtand, daff wir

ihn jdyon volljtindig fiinftlerijd) ausgeftaltet
bet den alten Rulturvdlfern des Orvients an-
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treffen in einer Feit, in bder fie eben exjt in
bag iyt der Gefdyidhte tveten. Altdgyptijche
BWandgemdlde, deven Entjtehungszeit auf 2000
Sabre v. Chr. anjufegen ijt, zeigen den Pharao,
pem Diener mit grofen, an langen Stdben
befejtigten Fadern Kublung uwehen.  Auf
anbderen Gemdlden wieder vevvidhtet der Pharao
dent Gidttern gegeniiber Ddiefen Dienft felbit,
wibrend ihnen Opfer dargebradht werden. Derx
Form nad) gleicht die Fdcderfldcde eimem Yotos:
blatt oder eimem Halbfreis aus Federn. Be:
jonbers Deliebt fiiv diefe foniglicdien Prunffader
waven die Straufenfedern. Fu dem Wiujeum
von Bulaf bei Kaivo wird dag Polzgejtell eines
joldjen Fddjers aufbewalbrt, das mit Goldbled
bejhlagen ift. Jn die vorhandemen Lidjer
wurden die Straufenfedern gejtectt. Das Seftell
tourde in dem Grabe der Mutter des Kinigs
Dhutmes aunfgefunden, der um 1700 v. Chr.
regiexte.

Aud) in  Ddem altindijden Nationalepos
Mahabharata wird der Fdader erwdhut. LVon
einer fchonen Konigstodhter wird hier erzabhlt,
daf jie Dbie Deilige Opferflamme bitten mufte.
Drohte dag Feuer zu verldjchen, jo mufte jie
e$ wmit dem Paud) ihres Diunded anfadjen.
W diefer bejdywerlichen Avbeit iiberhoben ju
fein, benugte fie zum Anfacdhen der Flamme
ihren Fdder. Dod)y das Feuer verlojd), weil
e ofne Den Atem des liebreizenden Maddyens
nicht leben fonmte. Auf altindijdyen Stulpturen
1t der Fadher al8 herformiges Blatt obder als
Palmenblatt davgejtellt. Den TFudern war dev
Fdder unentbehrlich). Aus diejem Grunde ge-
jtattete ihn Buddah aud) den Priejtern und
den Monden. Die buddbijtijdjen Priejter in
@tam fithren den Fdader, den Talapad, bejtindig
bei jid). @r hat die Form eines Palmblattes.
Lon dicjem Talapad heiffen fie felbjt Talaponien.

(Sdyweizer Frauen-Feitung.)

(?s‘ol'ti.ui;uug folgt.)
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Lyon, 20. Degember 1909.

Heren Dr. Jmfeld,
Avzt des Sauter’jchen hombopatl. ﬁ}n]’titmeé
in Genf.
Sebr geehrier Perr Doftor.

Habe heute die angenehme Pilicht zu erfiillen,
paf meine Sdywejter feit dvei Wionaten von
threr  jdjrectlichen Kvantbheit, ‘{s-u[liudjt,
gebeilt ijt.

Sie [t tavan jeit mehr als 2 Jabhren, al8
fie jich, am 7. Juni d3. Fahres, in ihre Be-
Dandlung begab. A8 die Krvanfheit anjing,
meine Scpwefter  Hatte danals 21 Jahre, da
hatte fie, infolge eines jehr grofen Sdyredens,
den exften Anfall der Krantheit, Die Anfalle
wiederholten fid) jundd)jt alle 2—3 Wodjen,
namentlich bei Anlaf von Aufregungen; nad
und nad) aber, und obne daf bejonbdere An:
liffe vorlagen, nahmen die Anfille inmmer mehr
ju, jie iiederholten fjid) beinabe widentlid)
und wmit der Feit fogar mehrmals in einex
Woche.  Gleic) Det Veginn  der  Krantheit
wurde, jelbjtver{tandlid), ein vzt jugezogen,
jpiter fogar mebrere ju Nate geyogen, Ddie ver-
jhievenjten allopathijhen Mittel twurden an-
gewandt, tas alles hinderte nidht, daf die Kvant-
eit tnmer wehr an Deftigleit junahm und
die Anfille fid) tmmer mebhr wiederholten; diefe
Unfalle fanen tmmer unr am Tage, Die
Kranfe fonnte nid)t mehr audgehen, aug Furdt
eined wglichen Anfalled auj der Strafie, fie
fam i der Gefundheit immer mehr Hevunter,
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