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lide Gyidjeinungen find: Wuskel: und Gelent-
jdymersen, die oft einen fehr hohen Grad er-
reidjen, Blutwallungen nad)y dem Gehirn,
Nafen- 1nd Lungenblutungen, welde demt rapiden
Uebergang von einemt vermefrien ju einem
verminderfen Luftdrud juzujdyreiben find. it
der Unterjchied bdes Yuftdruces ein libevaus
grofer, fo farin der plblide Wed)fel jogar den
Tod Derbeifithren buvd) bdie plogliche Drud:-
verdnderung im Junern dev Vlutgefdpe.
Luftbdder in fomprimierter Luft jind in dev
Wiedizin oft n Gebrand). MWian wenbdet jie
bei vielen Krantheiten an, namentlic) bei Krant:
Deiten der Lungen, 3. B.: bei Tuberfulofe, bei
dyronijdjem  Luftvdhrentatarel), Dber \ungener:
weiterung, Ajthma ujwo.  Obwohl die gute
Wirtung Ddiefer Baaver oft {yjtematifd) diber-
triebenn wovben ijt, jo find jie dennod) fiiv die
Hygiene und die Thevapte als ein nidyt gany ju
unterjd)dgendes Hilfsmittel ju betradyten, da fie
vod) die Gigenjdjaft befitsen, die Vlutjunitionen,
namentlid) die Umdnderung des vendjen in
artevielles Blut 3u begiinjtigen, und tadurd)
aud) die Funftiomen bev Yungen giinjtig ju

beeinflujfen.
(Fortieung folgt.)

Gefundhyeitspfleqe _im Winter.

Bou Dr. Otto Gotthilf.

(Nad)drud verboten.)
Sm Winter  fithren  tie metjten  Wenjdjen
ein Binnenleben; daber mup man feine Auf-

mevfjamfeit auf dag Jimmertlima vidyten, dejfen

Wettermadyer jeder fjelbjt ift. Die Haupt-
exfordbernijfe dabei jind: fiets frijdje Luft, feine

Uebevheizung und miglichjt viel Sonnenjdjein

und Tagesliht. Weg aljo mit den dunflen

Fenjtervorhingen, welde die furien Winter-
tage noc) fiiver, bdie Ditjteren Iebel nod
diijtever evfcheinen lafjen und das lichtbediirftige
Menjdjentind leicht in fritbe Stimmung ver-
jetsen.

Die Jinmerluft fei jtetd vein, ohne Gerudy
und Staub. Bejonders benm Audvdwmen bev
Ofenajdhe  ditrjen nid)t madhtige Staubmwolfen
aufgewivbelt werben, weldje jum Hujten veizen
und  die Schleimhiute angveifen. Schuelles
Vitften  mit  volljtdndigem Duvdhing ijt  viel
bejfer und prafiijder, al8 langes Ojfenbalten
eingelner  Fenjterfliigel; Wande und MWiibel
werden Ddabei nur jehr wenig abgekithlt wud
bewirfen fomit bald iwieder eine belaglide
Temperatur.

Die Temperatur der Wobhnzimnier joll duvdy
jnittlich nicht mebhr alg 18 Grad C. (= 15
Grad R.) betvagen; filv Rinder fann jie
niedriger, fitv bejabrte Veute ein wenig Lisher
fein,  Rinder wevden in Deifer Yuft jdlajf,
jdhldfrig und verweidhlicht. Dasg fortwdbhrende
o 2= Ofenhoden” ijt ihnen gang 3u verbieten.
grieven fie, jo mibgen fie jid) fovperliche Be-
wegung machen, welde dag gejundejte Gr-
widrmungdmittel bildet. Auc) fiiv unfeve lieben
Alten ijt e8 Dbejjer, nicht o wviel u Deizen,
jontern Ddafiiv wdrnere Rleidung  anguziehen.
Wenn fjie gewobhnl jind, in der Ndhe bdes
Ofeng ju fiten, migen fie wenigftens jeden
Tag ihre Stellung dudern und bder Wirme
nid)t immer diefelbe Kdrperfeite zuwenten, fonjt
nimmt e§ bie andeve iibel und vdd)l jich durch
Reifen, Hevenjduf w. dgl.  Fit ihr Vieblings-
plaggchen am Fenjter, dann muf die Fenfter:
wand big jum Fufboden mit Decen behingt
und and) nod) der Untexfdrper wavm eingehiillt
werden.  YVon inuen heigen die Greife am
Deften mit gutem Wein; ev bildet einr probates
Feuevungsmatevial - fitv  den  LetbeSofen und
heifit mit Hedyt ,die Wild) der Alten”. Jm
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fibrigen find fitr jedermann gute und angenelme

~innere Grwdrmungsmittel : Suppen und Fleijd)-
brithe, letstere aud) nur aus Fleijdyextraft,

Wiivye und €i jubeveitet, :

it die Bimmerluft jdyled)t geworden und
meldet jogar die Nafe anriidyige Beimijchungen,
dbann jofort fuvze Beit Fenjter und Tiiren weit
auy, aber feine Raudjerungen mit Kevzen, ober
Berjtduben von Cjjenzen. Das hiege den Teufel
durc) Beelzebub austreiben wollen, denn da-
burd) wird die {dyadliche Luft niemals entfernt,
fondern nur durd) einen angenefmen Gevud
verbedt.

Die Lft des Sdhlafjinumers fet jteid rein
und fihl, jedod) nidyt eisfalt. @8 ijt jogar
vatjam, tnmmer eimmal ju Heizen, damit Wanbde,
Mibel, WVetten und Wijdje nicdht feud)t und
,itocig” rerden.

Avbeitet man bei Lampenlicht, jo muf man
jur Sdyonung der Augen die Glode mit einem
blawenn ober griinen (micyt voten ober gelben)
Sdyivm bedecfenn.  Auch) darf man fid) nie fo
tief bitcfen, dafy dag Auge bdie Flamme fehen
fanu.  Jhr Wiiitter, lakt enerve Todyter abends
fetne feinen Pandarbeiten anfertigen; jie greifen
die Augen 3u fehr am.

Fiifie warm, Kopf fithl! Daher darf man
einevieits nie feuchte Stritmpfe oder najjes
Sdyubhwerf anbebalter, anderfeits den Kopf
nidt fo Dbdidht an die bigejtrahlende Lampe
halter.  Der Volfdnumd jagt: ,Das Gehirn
troctuet ein.”

Gejunde Wienjdhen jollen bei jeder Witterung
tiglid) minbejtens etne Stunde lang fid) im
Freien energijdje Bewegung madpen, um den
Stoffwed)fel 3u fordern, den Blutfreislauf an
juvegent und die Lungen wreder eimmal it
wabrer Lebendlujc volzupumpen. Vel raubhem
Wetter beifit e damm: Wund u und duvd)
bie MNafe atmen! Diefe ijt der eingig gute
Mefpivator.  Lafit vor allem die Kinder, aud

die fletneven, vecdht viel im Freten herumipringen,

fonjt werden fie f{tubenfied) und verweidlicht
| und fallen Kvantheiten fehr leicht jum Opfer.

Hiufiges  Cinunehmen  von  Gejundheitsluft
praufen {dhittst fie wor dem Cinuehmen von
Jouftenjdftden” drinnen.  Aud) bder tdvidyter-
weife fo gefiivdytete Itebel foll weder Erwachiene
nod) RKinder vom Ausgehen abbalten. JFm
Oftober 1873 erreihte in  Wagbeburg bdie
Wohnungsnot eine joldhe Hibhe, daf der Magiftrat
jid) genbtigt fah, fiiv die Obdad)lojen trog
ves ftarfen Nebels und der falten Witterung Selts
wobnungen im jtadtijdyen Glacis einzuvidyten,
wo fid) dann jo efrwas wie ein grofes Higeuners
Diwaf entwicelte.  Weit entfexnt aber, efwa
Rrantheit jum Ausbrude ju bringen, iibte dies
Leben vielmehr ben giinjtigjten Cinfluf  auf
den Gejunbheitszujtand Aller aus und befam
namentlid)y der ,armen jarten” SKinderwelt fo
vortrefflich, bdaf man fehr wohl von ciner tm-
provifievten Fevienfolonie veden fonmte. Der
damalige Kveisphyjitus Wiedizinalrat Dr. Voigt
jdhrieb  an Dr. P. Niemeyer: ,Bejtimmt
weifp id), daf von famtlichen Jnfajfen Ddiejes
Lagers jeden Alters und Gejdhlechtes nidyt ein
Eingiger evfvanfte, Bei bden Kinbern fonnte
man jogar aus der Nitung der vorherv blajfen
Gefichter  Den gany pofitiven Nuben  diefes
Beltlebens nachweifen.”

Die haujigite Crfranfung jur Winters;eit
bilvet Grfaltung, welde jwar an und fiv jid)
eher unangenefhm al$ gefabrlid) ijt, aber dod)
verhiangnisvoll werden fannu, weil jie die Wiber-
ftandsfipigfeit des Kirpers Dbedenfend jchroddht
und bdenfelben fitv antere Krantheiten empfing-

- lidyer mad)t.  LVorgebeugt wivd allen Eridltungen

am  Dbejten  durd) vegelmdfige Bewegung uud
falte Wajdyungen 3u jeder Jahresgzeit. Empfindet
man aber dod) einmal die Angeidyen einer bald
mit alfer Mad)t Hereinbrechenden jtarfen Er-
filtung, ndmlid) leid)tes Frofteln und einige
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Frieberichauer, wobei bie Haut blaf bletbt und
pad Ausjehen der Gdnfehaut erhdlt, jo erzeuge
man jdleunig eine fjtavfe PHautreaftion und
Blutzuflug 3u den Pautgefdgen durd) linger
fortgefested und Ofter wiederholted enevgifdyes
Retben und Frottievren Ddes gangen Kodrpers.
Qegt man fich) damn ing Vett uud tvinft mehrere
Tajfen heifen Tee mit etwas Him oder Kognat,
jo wird die Crtdltung fait nie jum Ausbrud
.fmnmeu, gefdpweige denn jdhlimmmere Krant
beiten verurjadjen. Probatum est!

—— TR AW 2

Bon Theo Seelmann,

Der Fader ift bet ung ein Toileftenitiic
der Winterjaijon. Wenn die Ballfejtlichfeiten
die Perzen bder Frauemvelt jdmneller jd)lagen
madjen und die tanjlujtigen fleinen Fiiden
ungeduldig ju wippen beginnen, bricht bdie
Hervidajt des Faders, mit dem jid) jo grazids
tindeln und fofettieven ldpt, bet ung an. Su
unferemt nordijdjen Klima wurde er ju einem
Kuid des Winters, er, der aud dem Siiven
ftammt und zur Yinderung dev heifen Sommer:
jdwitle Dbefttmmt wavr. Der Fdader ijt uralt.
Sdon vor Jabhrtanfenden iwedelfen fjid) mit
thm jarte Frauenhinde Kit.lung zu. AlS
nod) der grofte Teil Cuvopas in tiefjter Un-
fultur fjtecte, Batte er im alten Ovient jdhon
eine fiinjtlerijdhe WAusgeftaltung gefunden, und
viele Jahrhunderte verflojjen, ehe er, von bdort
ber langjam nad) Novben wandernd, die Form
evbielt, wie fie uns heute als allbefannte erjdjeint.

Nad) einer alten dyinejijden Sage ijt die
Criinvervin ded Fdchers bdie Wlandavinentodhter
Yam-Si.  Jn der Feit, wo jid) noch) Ddie
srauen und Madden nuvr maskiert i Ddie
Oceffentlidyfeit begeben durften, wurde einjt ein

grofed Volfsfejt gefetert. Auc) bdie anmutige
Lam-Si  betetligte {id) davan. Gine briicfenbe
Dits2 lag iiber der Fejtverfammiung. Da [bjte
Yam-Si ihre DVeaste vom Gefidht und fadelte
jig wmit ihr Rithlung ju.  Buerjt ergriff alle
Amwefenden ein  heftiger Sdjred iiber Ddiefen
Berjtof gegen bdie gute Sitte. Aber als jie
jaben, wie entitcend das hitbjdye Widchen die
Maste ju gebramben verjtand, durd)flog bdie
Jeiben ein Raunen bder Bewunderung, bdas
jid) sulest zu lauten VeifallSvufen verjtdrtte.
Allen Frauen gefiel die Jdee Lam-Si’8 und
bald abmten fie fie eifrig nad). So wurbe
per Fddjer erfunden und jo wurbe er bder
Liebling ber djinefijchen Frauen.

&3 ijt dies eime ganj nette Sage. Aber es
ift Dod) eben nuvr ‘eine Sage. Yange bevor
die Chinejen eine hohere Stufe der Kultur er-
flommen batten, ijt der Fdder erfunbden worden.
Sdon die Naturvdlfer der Siidjee und Siid-
amevifag gebraudyten ihu. Bei ihnen diente
alg Fdader ein groferes Blatt mit ldngerem
Stiel oder ein Vogelfittifh). E8 ijt daher bdie
Annahme gevechtfertigt, daf aud) -Deveitd in
langft verflojfenen Seiten die Voltsjtdmme bder
heiBen Yinbder, alg fie {ih nod) im Natur-
juftande befanbden, auf den Gebanfen gerieten,
ein Blatt oder einen Vogelfliigel jum Fddeln
it benuten, au$ benmen fid)y dbann gany von
jelbjt der Hinjtlich bergejtelite und je nad) den
vorhandenen Miitteln gefdymiicdfte Fader ents
widelte. Diejer Borgang hat fid) wahrideinlid
bet den eingelnen Bolfern felbjtindig abgefpielt,
fo dap der Fdder in feinen Urformen nidt
gegenjeitig durd) das eine Volf vom andern
entlefnt wurbe.

Fiir das bobe Alter bes Fdders und feine
felbjtandige Grfindung bei Dden verjdhiedenen

- Bilfern pricht dentlich der Umijtand, daff wir

ihn jdyon volljtindig fiinftlerijd) ausgeftaltet
bet den alten Rulturvdlfern des Orvients an-
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