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Die Dufl, s

Bon Dr. Jmjeld.

Der beviihmte Phyfiolog Bidhyat hat einmal
gejagt, dag Leben fet ein fortwdhrender Kampf
gegen Ddie uns umgebenden Elemente; obwohl
viel Wahred in diefer Behauptung 3u liegen
fheint, fo ijt jie Ddennod) abjolut unvidtig.
Jtein, Ddie Elenente, die und wmgeben, {ind
feine Feinde, die wir ju befampfen Hatten; fie
jind, im Gegenteil, die unumgdngliden Be-
dingungen bes Vebens, obne welde wiv, aud
nidyt etne eingige WMiinute, bejtehen founten.

Bor alfem gilt von der atmojphdrijden
Luft mit vollem NRedyt die Begeichnung, die fie
al8 bag Pabulum Vite darafterifiert, denn
die atmojphdvijdje Luft ijt in der Tat unjer
exjtes umd unjer notwen—big]'teé Nahrungs-
mittel. Nidht nur der Sauerftoff, jomdern
alle, tm novmalen Bujtand, in der Luft ent-
paltenen Glemente, jind fiir unfer Yeben un-
umgdnglid) notwendig. Hingegen aber fdnnen
jede von der Novm abweidende Vevdnderung
ber Yujt, jede abnovmale Fujammenjegung
- berjelben, fiiv ung Urfadye von Unbehagen und
Gefundbheitsjtdrung werben, ja jie fonnen felbit
unjern Tod Devbeifithren, wenn bdiefe Ab-
weidyungen gewijje Grengen iiberjchreiten. Selbijt
ver Sauerjtoff fann ju einem Gift werden,
wenn ev e Uebevmag in der Yujt enthalten
ijt, was iibvigens bdbuvd) bdie bedeutenden Ar-
bettenn  und  Grpevimente vom  Phyjiologen
B Bevt und von andeven Gelehrien nady-
gewiejen worden ijt.
 Die  atmojphivijje  Luft  beeinfluft  die
Oeionomie nnfered Ovganisnmug nicht nuy durd
feme phyjifalijdyen, joudern auch) durd
feine dpemijden GCigenjdaften. Jn dex
Tat, indem Sie dem Biut einen grofen Teil

ver Clemente liefext, die zum Aufbau feiner
Gewebe dienen, indem fjie fiir dag Leben dev
eingelnen Ovgane unentbehrlid) ijt, beeinfluft
jie in fehr verichiebener Weije die Tdtigleit
devjelben, je mnac)dem jie warm oder falt,
troden oder feudyt, diinn ober didyt ift.

Wir bhaben bemnad) bie atmofphivijde
fujt und ihren Einflug auf unfern Organidmus
von einemt toppelten Standpunft aus zu be-
fradyten, ndmlid) einerjeits vom Standpunite
ihrer phyjifalijden Cigenjdaften und anberfeits
von dem ibrer chemifchen Bufammenietung.

Betvadyten wiv junddit :

Die  Lujt vom Standpunfte ifrer phyji
falijdien Eigenjdyaften.

Bon diejem Standpunfte aus Haben wir
etiteSteil8 den atmojphdarvijden Drud,
und anbderfeitd die Tempevatur der Lujt
in Betvacdht i 3iehen

[. Atmojpharijdher Drud. — Die
Yujt, die ung umgibt, ift ourd) ihr fpesifijdes
Gewid)t an  die Oberfldde unjeres Srdballes
gebunden und muf mit ihm den Kreisbahnen
folgen, bie bexfelbe im Weltraume bejdyreibt.
Wan hat viele Veredhnungen gemadyt um Ddie
Hohe bder Wtmofphave ju beftimmen. Ohne
dieje Bevedhnungen ald unfehlbar proflamieren
3u wollen, Hat wman {id) dod) dahin vevemnigt,
bie Hihe unfever Atmofphdve auf 60 000 Mieter
ju fdagen. Die befannten Eyperimente von
Tovvicelli und Pascal haben nadyge-
wieferr, Ddafg der Drud der aimojphiriicden
Luft im Deittel dem einer Quedjilberjdule von
76 Bentimefer entjpridyt.  Diefer Luftdruc
Gudert fjic) aber je mnach Dden veridhiedenen
Gegenden und deven vevjchicdenen Iofalen Ye-
dingungen und bedingt fo Dbdie verjdyiedenen
flimatijdhen Verhdltnijje unferer Erde.

Wenn wiv aljo die Mittelzahl des atmo:
jphavijhen Drucdes auf 76 Bentimeter fejts
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jetsent, jo witjfen wivr den Dvud, welder unfer
wenjdylicher Korper ju fragen bat, ungefibr
auf 20000 Kile jdhdten. Diefer Orud, gleid)-
mdpig vevteilt, bilbet ein Gleidhgewid)t gegen
den Orud, welden Ddie gasfdvmigen und fhiij-
figen Sdvper unjeves Organidmus von inen
uad) aufen ansditben. E$ ijt demmnac) leidyt
eingujehent, Ddaf 3uv Woblerbaltung unferes
Organidmus dag Gleidhgewidyt 3wijchen dem
tnneren und dem dufeven Drud feine beden-
tende Storvung erleiden darf.

Was gejdhieht nun 3. B., wenn unjer Or-
ganismus einem Yuftdvud audgejefst ijt, Ddev
jich unter feimer novmalen Grenge befindet?
Ju diefem Falle werden ‘unjeve fdrperlidhen
Bewegungen mithjamer, die Atuung nimmt
an Frequeny 3u, ijt aber jugleid) er{dpvert,
die Gumitbung fjtellt fid) viel leichter ein, bder
Pulsjdhlag nimmt in der Wiinute ju, und diefe
Jrequeny fjteigt um jo mebr, je geringev dev
Luftorud tird; die Wtemnot nimmt ebenfalls
- gleichen Verhaltmig zu.  Endlid), wenn dex
uftdbrud  gar ju fehr vevmindert wird, daun
founen Najen- und Lungendblutungen jid) ein-
jtelfen, Alle diefe Phanowmene {ind das Rejultfat
einter vajdyen Verminderung des Lujtdrudes;
wan beobadytet jie jebr oft bei Bergbejteigungen
und man benennt jie die Vevgfranfheit.

Bei Judividuen, welde an Lungen- oder
Deryjdymddie leiden, fann die vajde Crjteigung
eies fehr hohen Berges in wenigen Augen-
blicen dent Tod Dherbeifithren ; joldpe Fille jind
fdyon oft fonjtatiert wovdem. Freilidh) fonmmt
in joldhen Fdllen die Anjtrengung bder Berg-
bejteigung al8 evjdwerendes Wontent fjehr in
Yetrad)t ; aber aud) ein Yujtjcdhiffer wiivde {id),
bet bejtehender $Hery- uud Lungenjdpvdde, einer
jebr grofen Gefabhr ausfegen, wenn jein Ballon
gav 3u hod) fteigen wiirde.

Yeute Dhingegen, Die
wofnen, wo Ddie Luft immer in einem ver-

bejtindig an Orten

diinnteren  Bujtand Dbefteht, wie 3. B. auf
hoben WYevgen, find den obengenannten
Phduonenen des verditunten Yuftdruces nicht
ausggefest, Ddenm Diejelben finden nuv jtatt bei
eteit vajden Uebevrgang ven cinent tors
malen ju eimem vevdiinuteven Vujtorud. VBei
{Angever Dauer findet eine Anpajjung des
Organigmug an die Yedingungen der Um:
gebung, n weldjer er avbeiten mug. Die Be-
wolhrer von fehr hodygelegenen Gegenden, die
fortiodbrend eine verditnntere und deshalb, bei
gleidhem Bolhmen, an Sauerjtoff weniger reiche
Qift etnatnien, bdie anderfeits gendtigt find fteile
Abhdnge 3u erflettern, deshalb eime fehr Dbe-
deutende Winsfelavbeit ju leijtenr, und bdie, wm
diefe Avbeit vollbringen ju fonuen, eine gripeve
PDienge von Sauerjtoff abjorbieven wmiijjen,
joldye Leute bejigen eime breitere und ieiteve
Brujt und eine weniger hohe Taille. Da Ddie
Luft diinner und deshalb dvmer an Sauerftoff
ijt, jo wiijfen die Bewohner der hohen Verge
ofter und tiefer atmen, um Ddie ihnen nodtige
Nenge von Luft und Sauerjtoff in ihre Lungen
eintrefenn 3u lajjen. Wit diefer vermelrten
Tatigeit der Atmung wmuf, im gleiden Vex-
haltnig, bie Tdtigfeit de§ Hevzens und bdie
Energie ded Blutfreislaufes junehmen, um bas
Blut vajder und bdfter mit der Luft in den
Lungen 5uiamiuen au bringen. Durd) bdieje
vermehrte Avbeit der Orgame der Utmung
und des Blutfreidlaufes fommt es juvr befjeven
Cntwidlung der Lungen und der Brujtmusteln,
und jo entwidelt fih danin die obenermwdbute
Fovm der Brujt. Uebrigens fpielt in diefer
Bevinderung des Brujtfajtens fdon der Ata-
visgmug eine groe Nolle, da jid) ja die Sad)e
vort @ejdjlecht 3u Gefchlecht forterbt und weiter
entwidelt.

Da nun vevmehrte Avbeit der Atmung und
der Birfulationgorgane bdie notwendige Folge
einer Bermiuderung ded atmojphdrijden Drudes
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1jt, jo wird man leidyt begreifen, daf Gegenden
mit vevminbdevtem Yuftdbvud Pevjonen, welde
an {dywever Crfvanfung bder Lungen und bdes
Heviendg letden, nicdht jujagen founen. Freilid)
jind beuzutage die Bergfuven jehr in Diove.
@oldje Kuven fonnen cber nur folden Yeuten
niiglid) fein, deven Lungen fid) nicht jchon in
einenmt vorgeriicften Kvantheitsftadium befinden;
foldjen Veuten, bdie iveder an ausgejprodhener
Herzidpoddye oder Herjfrantheit leiden und die
nod) verhiltnidmagig jtarf find und jid) einer
guten  Wiberftandstvaft  erfremen.  Soldyen
Veuten fanu bdiefe Lungengymmnafjtif, die durd)
die leichtere Lujt bedingt wivd, bdie tdtigeve
Atnmung und  Fivfulation, bdie Vejjerung, ja
jelbjt die Hetlung thver Krantheit evmiglichen,
inbem fie eine Veveicherung des Bluted mit
@auerjtoff hevbeifithren. Dabet ijt es dod)
notwendig, daf fjolde Kvanfe nidt jofort und
unmittelbar  vouw fief gelegenen Oriten jum
Hibentlima itbergeben; jie miifjen  juerjt,
wihrend einigen Tagen oder ein paar Wodyen,
eie Jwifdjenitation machen wifden dem Tal
und dem Verg, um jid) allmdhlig an die neuen
flimatijdyen Verhaltnijje und an die Verminbe-
ruang des Wnftdovuces ju gewdhien. Den Jus
Dividuen, deven Yungen jdhon fehv angegriffen
jind, bdie jdon u jehr gejdpwdadyt jind, jehr
wenig Widerjtandstvaft-mehr befien, und jogar
vort Seite be§ Perzens bedroht find, fann eine
Bergfur nur Sdaden bringen. Die Lungen
und vas Hery fénnen die Vermehrung bder
vbeit nicht iiberwinden, bdie ihnen durd) den
vevminderten ujtdvuc anfgendtigt ift; zu ber
jchont  Dejtehenden KRvantheit wiirde jid) nod
die Bergfrantheit hinjufiigen; fjie wivden Ge-
fahr laufen thren Bujtand fid) jehr verjdlimmern
s jeben; jie wdven Blutungen ausgejest und
jie 1witvden ihrer Krvantheit vajder und walhr-
jdjeinlicher erliegen, als wenn jie ruhig ju Hauje
gebliebein wdven. Fiiv die Iymphatijden Tem:

peramente bingegen; fiiv die Jnbividuen von
jhwddylicher Konjtitution, aber frei von jtavt
ausgejprodhener Lungenfrantheit ober drohender
Hevztvantheif, fiiv blutarme und nervdfe Fu-
pividuten, fann ber Aufenthalt in der verdiinnten
und trodenen Hohenluft von grofent Lovteil fein.

DOie Wirfungen, welde die Crhohung ves
Luftdrucdes auf den Ovganismug ausiibt, find
ebenfall8 genau ftudievt. Die Vermehrung des
atmojpharijdhen Drudes riad)t die Lujt wirmer,
feudyter und brennender. Sobald man in eine
Glode mit fomprintiervter Luft tritt, fo hat man
eine jehr peinlige Gmpfindung in den Obren,
die jid) 018 3u Deftigen Sdymergen fjteigern

- fann, gepaavt mit heftigem Ofvenflingen. Diefes

Phdanomen apt jid) erfldven duvd) bdie plip-
lie ©pannung bdes Trommelfells, infolge
ver ploglihen Storung des Gleichgewichtes
ywijchen ber Luft im inmern und derjemigen im
dufferen Ohr. Diejes Gleid)gewidht ftellt {id)
aber bald von felbjt tvieder ein und 3ugleid)
{ajfen danu die peinlidhen Empiindungen wieder
nady. Die Avbeiter, Ddie tdglich jolche Glocen
mit fomprimievfer ujt befveten wmiijjen, - ge-
wobhuen jid) mit der FBeit fo jehr darvan, Ddaf
jie die oben evwdbuten {dymerzhaften Empfins
dungen gar mnid)t mehr ju erleiden Baben.
Dennod) aber {ind foldje Wrbeiter biterd von
voriibergehenbder, oder bleibender Taubbeit De-
troffen wovdenr,  Nimmt der Lwftdvud um 1
oder 2 Atmojphdaven ju, dann wivd die Atmung
verlangjamt abev tiefer; der Blutfreislauf wird
wmn ein Weniges triger, dag Gejicht wird blaf,
die Arbeit ber Wusfeln (die Bewegungen) wird
eine leicdpteve. Wenn aber, im Gegenteil, dev
Quitdrud einen  Hohen Srad erveicht, 3. B.
O AUtmojphdven, dann fonnen fehr bedentlidhe
Bufille eintveten, welde aber nidyf im AUungen:
blid wabhrend des vermelrten Luftdrudes jtatt:
finven, fondern tm Augenblicte des Ueberganges
junt verminderten Lujtdruc. Solde bedent-
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lide Gyidjeinungen find: Wuskel: und Gelent-
jdymersen, die oft einen fehr hohen Grad er-
reidjen, Blutwallungen nad)y dem Gehirn,
Nafen- 1nd Lungenblutungen, welde demt rapiden
Uebergang von einemt vermefrien ju einem
verminderfen Luftdrud juzujdyreiben find. it
der Unterjchied bdes Yuftdruces ein libevaus
grofer, fo farin der plblide Wed)fel jogar den
Tod Derbeifithren buvd) bdie plogliche Drud:-
verdnderung im Junern dev Vlutgefdpe.
Luftbdder in fomprimierter Luft jind in dev
Wiedizin oft n Gebrand). MWian wenbdet jie
bei vielen Krantheiten an, namentlic) bei Krant:
Deiten der Lungen, 3. B.: bei Tuberfulofe, bei
dyronijdjem  Luftvdhrentatarel), Dber \ungener:
weiterung, Ajthma ujwo.  Obwohl die gute
Wirtung Ddiefer Baaver oft {yjtematifd) diber-
triebenn wovben ijt, jo find jie dennod) fiiv die
Hygiene und die Thevapte als ein nidyt gany ju
unterjd)dgendes Hilfsmittel ju betradyten, da fie
vod) die Gigenjdjaft befitsen, die Vlutjunitionen,
namentlid) die Umdnderung des vendjen in
artevielles Blut 3u begiinjtigen, und tadurd)
aud) die Funftiomen bev Yungen giinjtig ju

beeinflujfen.
(Fortieung folgt.)

Gefundhyeitspfleqe _im Winter.

Bou Dr. Otto Gotthilf.

(Nad)drud verboten.)
Sm Winter  fithren  tie metjten  Wenjdjen
ein Binnenleben; daber mup man feine Auf-

mevfjamfeit auf dag Jimmertlima vidyten, dejfen

Wettermadyer jeder fjelbjt ift. Die Haupt-
exfordbernijfe dabei jind: fiets frijdje Luft, feine

Uebevheizung und miglichjt viel Sonnenjdjein

und Tagesliht. Weg aljo mit den dunflen

Fenjtervorhingen, welde die furien Winter-
tage noc) fiiver, bdie Ditjteren Iebel nod
diijtever evfcheinen lafjen und das lichtbediirftige
Menjdjentind leicht in fritbe Stimmung ver-
jetsen.

Die Jinmerluft fei jtetd vein, ohne Gerudy
und Staub. Bejonders benm Audvdwmen bev
Ofenajdhe  ditrjen nid)t madhtige Staubmwolfen
aufgewivbelt werben, weldje jum Hujten veizen
und  die Schleimhiute angveifen. Schuelles
Vitften  mit  volljtdndigem Duvdhing ijt  viel
bejfer und prafiijder, al8 langes Ojfenbalten
eingelner  Fenjterfliigel; Wande und MWiibel
werden Ddabei nur jehr wenig abgekithlt wud
bewirfen fomit bald iwieder eine belaglide
Temperatur.

Die Temperatur der Wobhnzimnier joll duvdy
jnittlich nicht mebhr alg 18 Grad C. (= 15
Grad R.) betvagen; filv Rinder fann jie
niedriger, fitv bejabrte Veute ein wenig Lisher
fein,  Rinder wevden in Deifer Yuft jdlajf,
jdhldfrig und verweidhlicht. Dasg fortwdbhrende
o 2= Ofenhoden” ijt ihnen gang 3u verbieten.
grieven fie, jo mibgen fie jid) fovperliche Be-
wegung machen, welde dag gejundejte Gr-
widrmungdmittel bildet. Auc) fiiv unfeve lieben
Alten ijt e8 Dbejjer, nicht o wviel u Deizen,
jontern Ddafiiv wdrnere Rleidung  anguziehen.
Wenn fjie gewobhnl jind, in der Ndhe bdes
Ofeng ju fiten, migen fie wenigftens jeden
Tag ihre Stellung dudern und bder Wirme
nid)t immer diefelbe Kdrperfeite zuwenten, fonjt
nimmt e§ bie andeve iibel und vdd)l jich durch
Reifen, Hevenjduf w. dgl.  Fit ihr Vieblings-
plaggchen am Fenjter, dann muf die Fenfter:
wand big jum Fufboden mit Decen behingt
und and) nod) der Untexfdrper wavm eingehiillt
werden.  YVon inuen heigen die Greife am
Deften mit gutem Wein; ev bildet einr probates
Feuevungsmatevial - fitv  den  LetbeSofen und
heifit mit Hedyt ,die Wild) der Alten”. Jm
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