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128 SGauter’s Annalen fiiv Sejundheitdpilege

Aber felbjt im Volfdmunde Dheifgt es, einen
guten Salat erhalte man duvd) Sugabe von
vecht viel Oel und miglid)jt wenig Ejjig.

Sun ber Grndbrung bes Gefunden it vor
veichlichem  regelmifigem  Ejjiggebraud) 3u
warnen; bet Krvanfen erfeten wir den Efjig
beffer durd) Bitvonenjaft und bdies um jo mebhr,
al8 wir ben Kranfen den Scdddigungen durd)
gefaljchten und verunveinigten Cijig nicd)t aus-
fetsert wollen. ,Gute Gejundheit’.

T T R RO g

Gegen iﬂnnh[ein ver Rleinen Rinder.

——mmmm

Yad) Dr. Lijt.

Unter Ddiefer Ueberid)rift bradyte ein natur-
dvytliches Blatt die Wiitteilung, diefes Uebel
fet durd) laumarned Waifer und frijche Sahne
in 4—5 Tagen ,geheilt” worden. Cin grofes
Wort! Jd) glaube an jolde Hetlungen jdhon
lange nicht -mehr, ndmlid)y an in jehr furger
Beit fid) einftellende Heilungen von Erfvan-
fungen, die auj einer jdhlechten Bejdhaffenbeit
bes Blutes Dberuhen. Hievsu vedhne id) aber
aud) das Wundjein der fleinen RKinder. Diefes
fommt ndmlic) nur in den allevjeltenjten Fdllen
von Unveinlichfeit her, wie man aud) in Jeit-
jdhriften unfever Nichtung Haufig lefen fanm,
fondern dasjelbe jeigt am, bdafy aud) in diejem
Falfe bdie Natur eime Ausjdeidung Herbei-
sufithren jucht. Soll dieje griindlich vor fid)
geben, jo muf aber der Organismus friftiger
unterjtiigt werden, al8 die§ durd) laumwarmes
Waijer gejdyieht — Sabne wirft nur fymptos
matijd), nuyr jdymerzlindernd — und war nad
meinen Erfabhrungen durd) Sonnenbdber, durd
DBett-Dampfbdder, oder aud) durd) Heife Biver.

Die erjtern jtehen verhdltnidmdfgig felten 3ur
Lerfiigung; wenn aber, dann verjiume die
Putter ja nicht, diefelben auf dem Balfon
oder im JFimmer, furi, wo fich Gelegenheit
bietet, fleifig anjuwenden, denn jie wirfen aud)
hier vorvziiglid). Staft der Bett-Dampfbiber,
bie ebenfalls fehr gut find, aber inmumerhin
etmag mebr Arbeit exfordern, wenbe i) {dhon
jeit einiger Beit mit grofem Nuten Heife
Bider am, und war in der Weife, daf id)
enfreder  das  Kind  fofort in 35 gradiges

Waijjer feen lajje, was, wenn aud) anfangs

unangenehm, Ddod) nie jdjabdet, oder dad Babd
mit 30 grabigem Wajfer beginne und bann
nad)y und nad) heies Wajjer big u 35 Grad
jufee.  Ju  diefem foll bag Kind 15—20
Minuten gehalten werden, dann jofort in eine
Wolldede eingewidelt, hier etwa eine Stunbde
belaffen und nadher mit immerwarmem Wajjex
abgemwajchen werben. Fm Gegenfals ju wavmen
Badern wirfen dieje beifen Bdbver, aud) wenn
jie langere Heit tdglih angewendet werden,
nidht jdwddend, und mit junehmender Befje-
tung ierden fie ja jowiefo mur nod) wei-
big dreitdgig Gergevichtet. Bei jedem Niicdfall
greife man jofort wieder ju ihmen uviid,
Mit threr Pilfe und naturlid) im Vevein wniit
ben itbvigen bygienijden Mafnahmen wird
man aud) bet Diefer Crfranfungsform nad
und nad) Ddie Dbefriedigenditen NHejultate er-
sielen und auf diefe Weife das Biut aud)
von fonftigen Rvanthettsitoffen reinigen, fjo
daf aud) andeve Grfvanfungen fern bleiben
oder mur in gevingever Peftigfeit i) einjtellen.
Kneipp-Bldtter.
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