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rauber und falter Winter bevorjteht, weldyer
wodjenlang alle jdwddliden und frintliden
Perfonen 3wingt, die Stube ju bitten und ihr
Lebencelement, Die frijde Vuft, zu entbehren.
Die jetst fommenden, hoffentlid) nod) recht 3ahl-
reidhen Pevbjttage bieten uns nun gleidhjam
eine letste Gnadenfrift dar, welde wir in Gottes
dhomer, freter Natur voll und gany ausniigen
miiffenr, um die Lebensluft, in unjer edeljtes
Organ, bdie Lunge, vedht oft in vollen tiefen
Biigen einjuatmen. Dabei joll man feines-
wegd in fportémifigem Leid)tjiinn mit diinner
Gommertleidung feine Haut den jdhadliden
Witterungsumjdyldgen preiggeben, jondern man
moge jid) warm angiehen und midge bei milber
Witterung und in warmer Stube durd) falte
Abretbung feinen Kovper jtahlen und frdftigen.
Dann fann man forglos aud) dem vaubejten
Winter entgegenfehen und wird jid) und den
Seinen viel Kummer und NMiihe exjpaven !

,Gefund an Leib und Secle jein,

Dad ift der Quell ded Lebens;

€8 frromet Luit durd) Mart und Bein,

Die Lujt ves tapfern Strebens.

Wag man mit frijdem Herzensblut

Und fedem I8ohlbehagen tut,

Das tut man nidyt vergebens.” (Voss.)
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Gffig oder Bitvonenfaft?
Ein dintetijder Hinweid.

AAAAAS

Bon Dr. med. M. Bivder - Benner in Jiirid).

Gijig dient al8 Gewiirz- und Frijdhhaltungs-
mittel. Gr enthdlt eine ovganijdje Saurve, die
Gifigjdure, eine flithtige Fettjduve, weldje aus
der Orydation von Alfohol entjteht, und weldyer
fein jaurer Gejdmacd zu verbanfen. ift. Trof-
dem Diefe Sdure im Orgamidmus zu Kohlen-

jdure und Wajjer verbremmen und dabet
chemijche Cnergie abgeben fanu, darf der Eijig
nidyt alg Nahrungdmittel betradytet werben, eben-
fowenig wie der Alfohol.

Die Jujommenfeung  de§  Genufmitrels
Gijig ijt vdllig abhangig vonm Dder Whuter-
jubjtany, aus 1weldjer er gewonmen iwurde.
Bum Gebraudje ald8 Genufmittel joll er durd)
bie Ejjigidure-Gdrung, bdburd) die Tdtigleit der
Gfjigiaure-Baftevien ausd alfoholijden Fliijjig-
feiten odber duvd) LVerbitnnung von Eijigiprit
mit Waifer gewonnen werden. Je nad) der
Art der verwendeten alfoholijdhen Flijjigleit
unterfdjeidet man : Branntweurejjig (Efjigiprit),
Weinefjig, Objtejiig, Bierefjig, DWealjeifig, Honig-
effig ujmw.

Die Fabrifation gejdyieht allgemein nach) dem
Lerfabren der ,Sdynell-Cijigiabrifation” unter
Bujats von 20 p3t. Efjigiprit.

Der Cjjig enthdlt um jo wmebr Alfobhol, je
jtaxfer er ijt. Aus dem Fujeldl bildet jid) bei
ber Gdrung Birndther, welder dem Cjfig einen
avomatijden Gerud) verleibt.

Haufig wird aud) heute nod) der Weinefjig
nad) dem alten langjamen WVerfahren obhne
Eijfigiprit hergejtellt.

Qrautevejfig erhalt man bufd; Digerieren
(Unjegen) Dder betreffenden Krduter mut Cfjig,
fo 3. B. den Ejtragon-Cijig, den Senj-Cfijig.

Cine jweite Art von Cijiggewinming ijt die-
jenige bei Der trodfenen Dejtillation deg Holzes.
Durd) bejondere Reinigungsprozejje gemwinnt
man aud dem Holsefjig die Eifigefjens, welde
oft mit Waffer verdiinnt al8 Haushaltungs-
ejfig gegeben toird.

Der Gehalt des Cjjigs an Effigjaure jdhroantt
ywifden 3,5 bis 8,5 pBt. Der vergorene
Weinejjig enthdlt je nad) dem Grade der Ver-
gdvung O bis 3,85 p3t. Alfohol. Der Wein-
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efjig enthdlt auferdem Weinjdure, Weinjtein,
Glyzerim und Mineraljteffe.

Ojt exleidet der Ejjig jhadliche Verfaljdungen
und Yerunveinigungen. Vian fand Jujie
von  Sdywefeljdure, Salzjdure, Wein- und
Oraljdure, jdadliche Farbjtoffe, Metalle, wie
Kupfer, Blei, Jinf, Zinn, Cijen, welde aus
den Aufbewahrungsgefigen in den Ejjig iiber-
gegangen waven.

®anj bejonders hiujig find jdhmwere Sdyidi-
gungen durd) die Verwendung der Effigefjeny
entjtanden.  Bleibiven beridhtet von 320 be-
faunt gewordenen Vergiftungsfdllen, von denen
132 wmit Tod endeten.

@8 ijt flar, daf jdon die Tenbeny ju Ver-
faljhungen und die leichte Miglicheit der Ver-
unreinigung den Efjig ded Handels vom Stand-
punft des drjtliden Veraters feineswegs alsd
ein  empfehlenswertes Genumittel  erjdeinen
lagt. Wie mwenige find fider, daf thnen nur
veiner, jadjverjtindig Hergejteliter LWeinefjig
vorgefeft mwird ?

Weldye Kenntnijfe bejiken wir aber iiber die
phyfiologijdhen Wirfungen bdes unverfiljchten,
reinen Weinejfigs ?

- Allgemein befannt ift feine duvitftillende

Wirtung. Sie beruht auf dem Gebalt an
Sduren, indbejonbere bder Cjjigidure, welde
va8 Lerlangen nad) Fliijfigleiten minbern.

Gemijdht mit Oelen oder anbdern feiten
Nabhrungdmitteln madyt er dieje dem Gejdhmad
angenehm und eventuell erjt annehmbar.

Auf Ciwei und Sdhleim wirft die Efjig-
{dure foagulierend (gerinnenmadjend). Ob fie
die BVerdauungfraft bei jdwader Kongentration
tatjdchlic) erhdht oder verminbdert, wifjen wir
nidht.

Untex abnovrmen DBerbdltnifjfen entjteht ein
{tarfes Berlangen nad)y mit Gjjig gefduerten
Speifen.  Diefes ift bei den Bleidfiidhtigen

vielfacd) beobachtet worben. Befannt ijt aud)
pas Verlangen nad) efjigiauren jdhar gewiivzten
Speijen im Alfoholfater. Aud) bei {dywangern
grauen fommen folde Geliijte vor.

Die  Efjigfdure entjteht aud) bei gejtorter
LVerdauung, bei Viagen- und Darmfatarrbhen
infolge " von  Gdvungsvorgingen 1m  Magen-
Darmianal.

€8 wird beridhtet, daf Cjjig bei fortgefetstem
unmagigem Gebvandje ju fatarrhalijden Be-
jhwerben der Verdauungs-Organe fithre, welde
big jum Gintritt von Erbreden und fliiffiger
Stublentieerung amwadyfen fonnen.

Ueber bie Nolle der Ejjigidure m Stofj-
wed)jel find wir fo gut wie gar nidht unter-
richtet. Nad) den Phyjiologen (Hammariten,
Bottazzi) werden ,die an Koblenjtoff drmern
flidjtigen  Feftjduren 1weniger leiht al3 die
foblenjtoffreidhen verbrannt und fie geben bdes-
balb aud) in griferer Mienge — dies gilt
bejonbers von der Amtetjenjduve und der Efjig-
fdure — unverdnbdert in Dden Havn iiber”
(Sdotten, Gréhant, Quinquaud).

Wenn  wiv  auf Grund  diefer jpdrlichen
Kenntniffe eine Ddidtetijhe Veurteilung des
Ejjigs al8 Genufs und Gewiizymittel vor-
nehuten wollen, jo fann diefelbe nidht ju jeinen
Gunjten lauten.

Die hwere Orpdierbarfeit, weldje den Ueber-
tritt dev Cfjigjdure in den Harn im Gefolge
hat, bdie ftarfe Reizwirfung auf bdie Ver-

dauungsidleimbiute, die Jugehirigfeit ju der

fonjt gefiivchteten Fettjdurereihe, dag uftreten
einer Cffigiudyt bei pathologijden Sujtinden
— bas alleg {ind Qualitdten, welde unjere
Cmpfehlung bebdentlid) Herabftimmen miijjen.

Das eingige, wad zugunjten ded Cjjigs ge-
fagt mwerden fann, ijt, daf der einmal davan
gemdhnte Gaumen ibhn liebt.
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Aber felbjt im Volfdmunde Dheifgt es, einen
guten Salat erhalte man duvd) Sugabe von
vecht viel Oel und miglid)jt wenig Ejjig.

Sun ber Grndbrung bes Gefunden it vor
veichlichem  regelmifigem  Ejjiggebraud) 3u
warnen; bet Krvanfen erfeten wir den Efjig
beffer durd) Bitvonenjaft und bdies um jo mebhr,
al8 wir ben Kranfen den Scdddigungen durd)
gefaljchten und verunveinigten Cijig nicd)t aus-
fetsert wollen. ,Gute Gejundheit’.

T T R RO g

Gegen iﬂnnh[ein ver Rleinen Rinder.

——mmmm

Yad) Dr. Lijt.

Unter Ddiefer Ueberid)rift bradyte ein natur-
dvytliches Blatt die Wiitteilung, diefes Uebel
fet durd) laumarned Waifer und frijche Sahne
in 4—5 Tagen ,geheilt” worden. Cin grofes
Wort! Jd) glaube an jolde Hetlungen jdhon
lange nicht -mehr, ndmlid)y an in jehr furger
Beit fid) einftellende Heilungen von Erfvan-
fungen, die auj einer jdhlechten Bejdhaffenbeit
bes Blutes Dberuhen. Hievsu vedhne id) aber
aud) das Wundjein der fleinen RKinder. Diefes
fommt ndmlic) nur in den allevjeltenjten Fdllen
von Unveinlichfeit her, wie man aud) in Jeit-
jdhriften unfever Nichtung Haufig lefen fanm,
fondern dasjelbe jeigt am, bdafy aud) in diejem
Falfe bdie Natur eime Ausjdeidung Herbei-
sufithren jucht. Soll dieje griindlich vor fid)
geben, jo muf aber der Organismus friftiger
unterjtiigt werden, al8 die§ durd) laumwarmes
Waijer gejdyieht — Sabne wirft nur fymptos
matijd), nuyr jdymerzlindernd — und war nad
meinen Erfabhrungen durd) Sonnenbdber, durd
DBett-Dampfbdder, oder aud) durd) Heife Biver.

Die erjtern jtehen verhdltnidmdfgig felten 3ur
Lerfiigung; wenn aber, dann verjiume die
Putter ja nicht, diefelben auf dem Balfon
oder im JFimmer, furi, wo fich Gelegenheit
bietet, fleifig anjuwenden, denn jie wirfen aud)
hier vorvziiglid). Staft der Bett-Dampfbiber,
bie ebenfalls fehr gut find, aber inmumerhin
etmag mebr Arbeit exfordern, wenbe i) {dhon
jeit einiger Beit mit grofem Nuten Heife
Bider am, und war in der Weife, daf id)
enfreder  das  Kind  fofort in 35 gradiges

Waijjer feen lajje, was, wenn aud) anfangs

unangenehm, Ddod) nie jdjabdet, oder dad Babd
mit 30 grabigem Wajfer beginne und bann
nad)y und nad) heies Wajjer big u 35 Grad
jufee.  Ju  diefem foll bag Kind 15—20
Minuten gehalten werden, dann jofort in eine
Wolldede eingewidelt, hier etwa eine Stunbde
belaffen und nadher mit immerwarmem Wajjex
abgemwajchen werben. Fm Gegenfals ju wavmen
Badern wirfen dieje beifen Bdbver, aud) wenn
jie langere Heit tdglih angewendet werden,
nidht jdwddend, und mit junehmender Befje-
tung ierden fie ja jowiefo mur nod) wei-
big dreitdgig Gergevichtet. Bei jedem Niicdfall
greife man jofort wieder ju ihmen uviid,
Mit threr Pilfe und naturlid) im Vevein wniit
ben itbvigen bygienijden Mafnahmen wird
man aud) bet Diefer Crfranfungsform nad
und nad) Ddie Dbefriedigenditen NHejultate er-
sielen und auf diefe Weife das Biut aud)
von fonftigen Rvanthettsitoffen reinigen, fjo
daf aud) andeve Grfvanfungen fern bleiben
oder mur in gevingever Peftigfeit i) einjtellen.
Kneipp-Bldtter.
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