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Santer’s Anaalen fiix Gefundbeitapflege

Hidjt nad) der Sdjablone.
A. K.

(Fortiegung und Sdlug.)

Wer tn unjerer mur nad) der Sdyablome
arbeitenden Heit e$ wagt, anders ing Komzert
3u gebem, anderd 3u beivaten, anbder§ jfromm
gu jein, anders den Wodjemmarft ju bejuchen,
fidg anders ju fleiden, anbders ju ejjen und
3 jchlafen, anders bdie Erholung zu pilegen,
ja, wer es wagt, anders al$ m Dden iiblidjen
Formen auf Ddie Welt ju Fommen und 3u
ftexbent, Dder fanbdelt einfacdh mnicht nad) Ddev
Sdyablone und er mup e$ jid) gefallen lajjen,
fortwdbrend auf Sdyritt und Tritt beobadytet
und begaift, wohl gar migtvauijd) beaufjidtigt
au erden.  Uud dag wird nidyt bejfer, das
wird von Tage zu Tage jdhlinumer, je mehr
jih die Wienjchbeir tn Fovmen prejjen LdgL,
die man mit fetmem andern Wort als dem Dder
L Diove”  entjdyuldigen fanun. Die Eharatteve
werden in  unjerer alles verflachenden Feit
tmmer jeltener, Ddiefe eimjeluen Ehavaftere ver-
mogen i) nur mit Hintanjegung all der
taufendidltigen Mudjichten, mut Einjats  aller
ihrer Kraft, oftmals aber aud) mit Verlujt
ihrev @gi]’te113_ und Dbded eigemen Jjchs oben 3u
erhalten; vielen wobhl ein lendyrendes Veijpiel,
der groften Diajje der Weenjchen aber al$ auj-
gegebene Wejen, Ddemen wman einen ungevedt-
fevtigien Trots nadjagt, weil fie jid) nid)t nad
der allgemeinen Sdyablone behanbdeln lajjen.

Alles das wupte 1d) und nod) vieles melhr.
Wiern eigenes Veben war fein Yeben nad) der
©djablone und bdeshalb bat mir einjt bdas
meinem Hevzen teuerite Wefjen auf der Welt,
hat mir meine herzliebe eigene WViutter Trdnen
nadygemweint.  Nur die ihr eingepflanjte gitt-
lidge Uiebe, die Diutterliebe, hat immer wieder
gejiegt, dag jie threm Kinde in liebevoller Ver-
geihung die Hand rveidyte, ihrem RKinde, das

‘llid)l nad) der &dhablone lebte! Und dod)

hatte i) nur und allein auf dem bejdpwerlicheven
Yebendwege wmein Glitd  gefunden — nidyt
nad) der Schablone! 1lnd fann denn ein Wenjd)
mebhr gewinnen al8 fein uveigened Gliid, das
Gliict eines reinen, yujriedenen, feligen yHervzens?
Taujende ringen darnad) — nad) der Sdhab-
lome — und findenm e€ nicht und die nid
nad) der ©cyablone Hanbelun, die evfdmpien es
jid), wenn aud) auj mebhr nuibevollen Wegen.

Aljo alles Ddasjenige war miv widerfalren,
was cinem Nienjden nur je wideriahren fanu,
ber nid)t nad) der Scablone lebt. Cines nur
blieb wir bi8 in die neuejte Heit anfgehoben,
bas mndmlid), bdaf man in unferer Zeit aud)
nad) der Sdjablone frant fein mup, mn das
Wiitgefiibl und die Tetlnabhme der Wiitmenjdyen
beanjpruchen zu  diivfen.  Wieine 23 jdlrige
Todyter, meine Wirtidaftevin und Plegerin,
legte {ich unldngjt an einem, wmbdglidermeije
everbten rheumatifdhen Yeidenm Ddarnieder und

jammerte in ihren ©dpnergen Tag und Nadt.

Ourd) lange Erfabrung und duvd) Selbjt-
jtubium  wufte id) ja, wie und auf welde
Weife dad llebel wieder 3u banmen jei. Vei
aller Lebensgefabhr mwar id) miv feit bewuft,
daf nicht drafjtijdhe medizinijdye Mittel, jondern
dafy allein ein ableifendes Naturheilverfabren
Linderung und Peilung jdhaffen foune. Jdh
30g aljo feinen Urzt berbei, bejorgte alle hang-
fiche Arbeit allein, bedurfte feiner profefjionierten
jchoarzen ober grauen Kranfenpflegerin, jondern
war bdies alles in Liebe und Aujopferung jelbit.
Dasd aber war nidit nad) der Sdyablone ge-
Dandelt und e$ blieb ung die Tetlnabhme, das
Meitleid, die Unterjtittung und all das, was
NDeenjdjen  entgegengebracht wird, wenn jolde
vie(feiht Dden DHunbtertjten Teil jo frant jind,
al8 es meine Todyiter war, verjagt. Die

* Rrantheit des Vienjdjen wird von den Wenjdhen

darnad) Dbeurteilt, und bdie Teilnabme jteigert
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fi) umjomehyr, alg ver Avit ju BVejudjen ein-
trifft.  Fahrt der Arit des Tages jwei- bis
preimal vor, dann fjteigevt jid) aud)y um fo viel
die Tetlnabhme der Umwohrer und Hausdgenojjen,
aud)y Ddann, wenn der Kranfe mit lddelndem
Gejicht tm Bette Lliegt. Aber bdie SKrantheit
fann Dden hddyjten Punit erveicht haben, ben,
wo Tod und Vebem mitetmander vingen, —
bajt du nicht die iiblichen Fovmalitdten erfiillt,
hanveljt du nicht nac) der Scablone, iwie
willjt du danm wagen, die jonjt jo viel ge-
priefene , dyrijtliche Nachjtenliebe” yitv did) und
pte Detnen m Anjpruch u nehmen ?

Uns 1ft jie nidyt juteil geworden, wenigjtens
in fehr gevingem Grade. AUber — id) habe
mit  Pilfe der allgittigen Natur, wmit ihrer
liebevolfen lnterjtiibung wein Kind gerettet
und wir brauden Ddie Komplimente und Ddie
nidptsjagenden jachliden Formeln mnicht, Ddie
Formeln nac) der Sdablome. JFm Kampfe
beg Vebens habe id) gelernt, wmid) unabdnder:
lichen Jlaturgejeten zu beugen, aud) wenn des
Tobdes falte Hand einjt nad) mir jelber langen
wird. Jm iibrigen aber den Blick hodjauf in
®ottes jdyoner Welt, dag gibt ein eigenartiges
Glict auf dem Ofter ved)t rauben Lebensdpfade.
Und id) meine, die 3u Anfang angefithrien
Sdrifthen werben mir nad) alledem mnichts
Jeues fagen fonnen, bin id) dod) wieder um
eine Lebengerfabrung veider geworden — —,
Jmid)t nad) der Schablone.”

(Schrweizer Frauen-Jeitung.)

TGN D Ve

Gefundheitspfleae in der herbitliden
Bahresseit.

el

Bon Dr. Otte Gotthily.

(Nadydrud verboten.)
Sdyon wieder ijt der Herbjt gefommen. Wobl

bringt er nod) jdine, berrliche Tage, oft jogar
die flarjten de§ gangen Jahres, wo man von
ber Berge weitjd)auenden Gipfeln das erhebende
Naturjdhaujpiel bder aufgebenden und unter-
gehenben Sonne in fjeiner gangen berficfenden
Sdyonbeit am bejten geniefen fanu, Aber er
bringt aud) naffalte Nebel, welche fo [leicht
ourdy die Poren bder Kletbung big auf bdie
empfindliche Haut bdringen; und die oft jehr
fiithlen Abende vufen bet mnod) jommerlid) ge-
fleidefen Yeuten meift Scnupfen, Hujten und
anvere Crfdltungsfrantheiten Hervor. Sdjon
joikt und gwadt e8 Ddie privilegievten Nheu-
matifer in den Gliedern, jhon Hort man bier
und va munfeln von Gnfluenza und Diphthe-
ritig.  Wenn man daber fich nidyt jdyon jest
in Stubengefangenjd)ajt begeben und dadurd)
jebr Dbald winterlid)-ftubenjied) werden will, fjo
mug man bet Seiten jid) wappnen und webren
gegen Die lnbilden der Witterung durd) Be-
folgen bes bygienijchen Grundjages :
abbdrten, wavm anjiehen, tdglide Bemwegung
draufen im Freien!

Bei BPeginn der fdlteren Fabresyeit miijfjen
wir 3ur Erwdrmumg unjeres Korpers bejonbers
dabiinn jtreben, den Stoffwed)jel energijch anju-
vegen, Den Blutfreislanf gehrig zu forbern
und namentlich) in den Cyrivemitdten die leid)t
jtodenbe Birfulation in fdunelleven Fluj zu
bringen.  Pievfiiv giebt es drei Miittel: warme
Rleidung, ermirmende MNabhrung und fovperlide
Pewegung. €8 ijt gefundbeitlich) gany faljd),
fih jest mnod) wmit Dditnner Sommerfleidung
brifjten  3u wollen. Bejonbers bet nebeligem
LWetter verjdume man nie, wollene Unterfleider
angulegen. BVon grofter Widhtigleit it das
jofortige Wedhjeln mnajfer Kleidung, namentlid)
der Stritmpfe; wenn Dbdie Eltern Ddavauf bei
ihren  RKindern mit aller Stvenge halten, fo
werden fie mande Erfranfung fernbalten und
ji) und ihren fleinen Leblingen viele jdhwere

vorjichtig
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