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Bon Matthaus Sdmidtbaner,

L hne Nahrijalze fann feine Nahrung leben-
dig gemadyt und fein Lebensjtoff gebildet werben,
und obue Bildung bdes Lebensjtojfes ifjt einn
Veben undenfbar. Darvmum gehen auc) obhne
Nihrijalze die Tieve jo rajd) ugrunde. Damit
it der pringipielle Fehler der Crndhrungslehre
ber Deutigen Wifjenjchaft aufgedectt”.

©o lajt jid Dr. RKleinjdrod in feinem
Werfe ,Die Crhaltung bder Yebensfraft” ver-
nehmen und die Crfahrung bejtdtigt jein Urteil.

Sdyon it der Nummer 2606 diefer Beitjdyrift
jtellte i) eime chemijde Betradtung itber bden
menjdliden Organidmus an und wiv lernten
povt aud) jdhon die jo widhtigen Nahrialze dem
JNamen nad) und ihrer Vejtimmung fiir den
Crndbhrungshanshalt des menjdhlidhen Kbrpers
fermen.  Jd) 3dblte fjie bdort iie folgt auf:
fali, Natron, Kalf, Magnejia,
Cifenoryd, Phosphor, Sdwefel,
Riefeljaure, €hlor und Fluor. Wi
lerntenn it bder auf Seite 87 aufgejtellten
Tabelle 1T audy jdhon eine Reihe von Nahrungs-
mitteln  fenmen, in demen der Nalhrjalzgebhalt

i Dbenfelben in Progenten nadygewiefen auf:
fdheint.

Sn dem Mangel an Ndhrjalzen liegt die
Urjache der meijten Krantheiten, und die Nilr-
jalzarmut unfever Didt itberhaupt ijft aud) der
nagende Wurm an der Gejundheit dev heutigen
Deenjchen.  Uud wobhin find aud unjeven

Nahrungdmitteln  diefe Ndhrialze gefonumen?
Wir ejfen Brot ohne Nadhrialze, Ddenm Ddiefe

finden fid) in der Kleie und befanntlid) werbden
bieje nicht mitgebacfen, fie werben ju Sdyweine:
futter verivendet; wir verwenden Suder ohne
Nihrialze, denn der bei der Budergewinnung
suritdbleibende Teil, die Welajfe, die Trdgerin
per Nihrialze (10-12°/, Natvon), wird vom
Buder ausgejdyieben. Jn  ben  Konjerven-
fabrifen wanbern bdie Nabrialze in den Rimn-
jtein und bei der Fubeveitung der Gemiife in
unfeven RKiidjen in den Anusgufp. Uud bie ge-
wihnliche Nahrung bves bheutigen Menjden,
bag Fleijd), ift wiffenjdaftli) nadygewiefen die
nibhrialzdrmite aus allen Nahrungdmitteln.
Aus Ddiefen Griinden eifert die allevjiingjte
Crnahrungslehre fiiv den Genuf von Voll-
ober @anzbrot, fiix dag Grahambrot, Simons-
brot ober nod) befjer fiiv dag Paferbrot; aus
Diefen Griinden verdient auch) die Hohfojt bei
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verjdyiedenen Gemiijen, Salate 2., das unge-
fodjte Objt den Vorjug vor bdem gefodhten;
aus bdenfelben ®riinden trinfen wir die Voll-
mild) (alfo wmit den PDiolfen) robhungefod)t njw.

LBon Ddiefer hohen BVedeutung der Ndbhrjalze
ausgebend, wird ber bdenfende Yefer aud) bald
pen Wert bder Didtfuven ermejjen, d. . jener
Suven, die eine Verforgung des Orvganismus
mit den ndtigen Nabhrjalzen in alleverjter Yinie
ing Auge fajfen. Bei jeder Thevapie hat alfo
bie vidtig angewandte Didt den gleidhen, ja
gav oft noc) etmen viel Hoheven Wert als alle
Waifer-, Yuft: und Sonnenlidtamwendungen ;
wiv gelangen in diefer Hinjicht gany jachte auf
die Grunbjdge ter Phytothevapie von Dr. med.

Rahnt, Stabgarzt a. D., und bdies mit vollem
NRedhte.
Unjere Rinder laufen  didbdudyig und

rhadjitij) umber, Minner und Frauen {find
blutavm und nervds und das Volfs-Ganse ijt
franf, weil Ddasgfelbe einesteils mit Jmpfjauce
purdgiftet ijt und anm den Folgen des Fmpf-
humbugs leidet, anbdernteil8 bdemfelben durd
unfere moderne After-Crndhrung nid)t mehr
blutbildende ,Lebendmittel”, jondern nébhrjals-
arme ,Sterbemittel” geveid)t werden. 1lnd daf
alled ndhrialzavm aud den Kiiden verab:
folgt wird, bemweijt der Hohe Verbraud) aus-
landijdher Gewiive und bes Kodhjalzes. LWie
verpfeffert, wie vevfalzen ijt bdie allermeijte
Wirtshausfoft, der Tifd) bdes Neichen und
Armen !

Diefe  Gejdhmadsverderbnis geht fdyon jo
weit, daf felbjt die gut gefalzene Speife inumer
wieder von dem Efjenden mnadgefalzen wird
und daf wan eine mwenig oder gav nicht ge-
jalzene Kojt, jelbjt wmit all ihren Nahrialzen,
gefdymad(os findet. Fitv einen, der gejalzeme
Speifen felten oder gav nie genieft, demi er
jdetmen  ungefalzene, ndabhrjalzveiche Speifen
vollfommen  ausveichend gewiivyt,  Weldhen

Weintrauben; ebenjo Gaudbeil,

Sdyaden aber fjold) jalzfaurve Koft anvidytet,
pag weift ung in drajtifdhen Jiigen Dv. P.
Oidtmonn i jeinem Budje ,Das mobderne
@aljdywelgen” nady.-

BWie evwdbnt, lernten wiv jdon in bex
Jummer 266 eine  Neibe Ndhrmiltel fennen
nebjt Ungabe ithrver Ndhrialz-Perjente; da aber
diefe ndabhralzhaltigen Gemiijearten und andeve
RKrduter fiiv ung Weenjdjen ven der grdften
Bedeutung {ind, wollen wiv nebjt den uns be-
reit§ Dbefannten nod) eine NHeibe audever nam-
baft madjen, um auch diefe fitv unfern Mittags-
tijd) augjuniigen. LWir wollen ju diejem Bwecke
jundd)jt die allerwidytigiten beviidjichtigen wud
ju diefen gehovem iu erjter Linie Ddie

natronveiden Krauter,

Dieje jind e aud), welche die Ansjdjeidung
per Parnfdure befonders fovdern, iweldje bdie
bereits fejten Ablagerungen Dderfelben (jo bei
der Gicht) weich madjen, fie aufldfen und durd
dent Davm und die Nieven ausjdeiden. Wer
ju @iyt vevanlagt ijt, der meide Fleijd), ven
Altohol, felbjt Eier und Kdfe (ausgenonunen
ven frijdyen Quart); aud) effe ev Hitljenfriichte
nur magig; Ddagegen {ind al8 natvonveid) u

empfehlen:

Nomijdher Salat?) . . . . 35°30° Natvon
@ebbeeren. o i a o v 2004800 -,
1) T A R PR 1 B o o T
Rabdiesden . > 247 4B0 o v
Spavgel .. - o o 17°08% 0
Cowengabn . . . . . 10-44°%
Savoyer-fKohl (bsn]mg) 10'1(‘)"/“ "
Gtadyelbeeven . . Vol 28002% .
PBilawmen . . . . 9-05% i

Natronbaltig find fElHEl Rirjchen, Him-
beeven, Johannisbeeven, Dielonen, Hagebuiten,
Hirtentdjdyel-

L Romijder oder Bindfalat, eine Kopfialatart, 3. B.
die Avt ,Trianon”, eine felbjtidlicgende Sovte; fejte,
grofie, gelbe Kopfe bildend,
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fraut, $eidelbeerbldtter, Wegwarte, Syendel,
Quittenbldtter, Bivfenbldtter, PHolunbderblitier,
Stord)jdynabel, Gdnjefingerfraut, Peterjilie,
Caud) und Nettid). Von bder Walderdbeeve ijt
jorobl die Frudt als aud) ihre Blatter, 3u
Tee beniigt, veid) an Natron. Desgleichen ijt
die Brennefjel natvonveid) und als Spinat obder
unter Spinat gemengt 3u empfehlern.

@ine natvonveiche RKojt hat den bejten Cin-
fiufg bet der Buderfrantheit, bei Gidyt- und
Steinfranfheiten. Die jogenannten Steine in
Dent Mieven, der Blaje und bder Leber finnen
ntr  dann entjtehen, iwenn i dem Blute ju
viel Sduve jid) befindet; und diefelbe Urjade,
die 3u Gidyt fithvt, fann im Laufe der Feit
und bei entjprechender Gelegenbeit jur Ent-
jtebung der Steine fithren. Durd) natvonveiche
fojt wird dem . weiteven Fovtfdjreiten diejer
Stvanfheiten vovgebeugt; duvd) {ie iird die
Saure abgeftumpft, die Steine Ibfen fid) auf
und bag Blut erhdlt dadurd) feine normale
Bejdaffenheit wieder. Wber aud) die Nieven
nehmen Scaden von ber Jeit an, wo fid) ein
votev Bobenfa im Nadyttopje jeigt, diejer feine
Sand wird diveft ein Gift fitr die MNieven und
der Ddavon Befallene fut am bejten, wenmn ex
i) durd) langeve Zeit nur von Pflangenfojt
und Objt ndbrt.  Hagebutten in  Judevmwaijer
31 einemt Brei verfod)t und fo verjpeijt, wirfen
aud) hiev vorziiglid).

falfreide Nranter.

Der Kalf hat neben feimer {cdhont frither in
Nummer 266, &. 90, vorgefiihrten Aufgabe
namentlich) aud) die, bei Sdywindjud)tdfandidaten
Ralf in den franfhaften Lungen abzulagern,
die entavteten tuberfuldjen Herde abjufapjeln
und bei diefen Progejje die Lunge 3 einer
Selbjtausheilung 3u vevanlajfen.  Nidt das
pen NMagen  vuinievende Kveojot ijt e8 daler,
wad demt Scwindiiichtigen einzuverleiben ijt,
fondern eine MNabrung veid) an Kalfjalzen muf

thm jugefithrt werden. Das Gleidje ijt aud)
ber Fall bet der Cuglijdyen Kranfheit bdev
Rinder ujw. Die falfreide Kojt bhat baber
nid)t blofy eimen den Kbvper aufbauenven Cha-
vafter (in der Bildung der Knodjen, der voten
Bluttorperdjen), jondern aud) einen eminent
thevapentijchen, d. i. Heilenden, Und Ddiefe Um-
jtdnde jind widhtig genug, uns um falfreide
Nahrungsitoffe ndher wmzujehen; und jolde
jind :

Brenuefjel . .. 28249, Kalt
Savoyer-Rohl (Wivjing) 21-38%

Lowenzahn. +19.96% .
Syinat R o L e
WeiRtraut . A 17:08%e
Sellerie . A3
Mihren. . 1134%0: *
Koblriibe - 14:33% .,
Sohlrabi Il 0 ° 7 R
©pargel . 10-85%
Linjen 6:34%:
Bobhnen . 4:99% .,
Grbfen . 4 81%
Reis . 3-13% -
Hafer o1 S 3000
Sigelh~ " SA304%Ye 5
Sdyweizertdie . o 17820 <.

Bu. falfreiden Tee eignen fjid) bejonbders :
Weibirfenvinde (69°/0 Kalfjalze), Hivtentdjdel-
fraut, Huflattid), gelber Hohlzahn, Lungenfraut,
Cicgenvinde (77° RKalffalze). Anufer bdiefen
nod) : Wohlverleih (Arnifa), Ningelblume, Eher-
wury (Wetterdijtel), Kamille, Salbei, Spig-
wegevid), Wollblume, Gunbdelrebe, islindijdes
Dioog, Malve, Brombeer- und Himbeerbldter,
Weigbirfenblatier, Tuendel, Majorvan, JNos:
mavin ujw. (Beitjdrift filv Srziehung

und Unterridyt.)
(Sdf folgt.)
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