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Sauter’s

Annalen

fiiv Gelundhettspfleae
Monatsldrift des Sauter’fden Inftitutes in Genf

ferausdgegeben

unter Mitwivtung von Aerzten, Praltifern und geheilten Kranfen.

Hr. 8.

- 20. Jahrgang der deutfdjen Ausqabe.

Augquft 1910.

Jnbalt : Was einem Magen jugemutet wird (Fortjegung und SHluf). — BVedeutung des Mais al8 Nahrungdmittel,
Gejundheitspilege im Hodjommer. — Dasd BVerderben der Speifen beim Gerwitter, — Der hygienijdhe Nuizen des Biigelns
pon Kleidungs- und Wajdjejtiicfen. — Korrefpondenzen und Heilungen: Riidenmarlsleiden; infeftivfe Entziindung der
Kopjhaur; Stirnhohleneiterung; Blajentatarrh ; fyphilitijde Gejdriive; Nervenjdwidie; dronijder Luftrohrentatareh.

Was einem Magen ugemutet wird,

(Apicius jun.)

(Fortiepung und Sd)lup.)

Bom Wirte borgte er fid) eine riefenhajte
Punjdhborle, die nur felten ihvem eigentlichen
Bwede gedienf hatte, eben wegen ihrer enormen
Dimenijionen.

,©0,“ begann er, ,nun werbde id) eud) ein-
mal zeigen, was8 ihr jeden Tag Dei einer
eingigen Wabhlzeit in euren VBaud) Hinein-
fchiittet ! Rellner, bringen Sie ein volljtandiges
Diner !

Aljo zuerjt die Aujtern!

JDalt!“ vief einer dajwijden, ,man nimmt
bod) juerjt einen Sdnaps oder ein Slas
Sherry.”  Der Sdynaps fam umd verfehlte
jeinen Beruf, inbem er nid)t getrunten, jondern
auj die Bobenflddhe der grofen Vowle gegojfen
wurdbe. Die Uujtern folgten, nid)t obhne ge-
wiffenfaft mit Bitvonenjajt betvdufelt worben
su fein. Aud) ein paar Sdjeiben Saucisson de
,,Lyon‘t unbd einige Radiesdhen al8 , hors
d’ceuvre‘* folgten ihnen nad).

Su ber groffen Glagidhiijfel verjd)ywanden
diefe paar Kleinigfeiten jo, baf deven Jubalt
bigher nod) niemand imponierte.

Aud) al8 ein Teller Suppe bhinein ge-
leert worden war, er{dien bdie Mafje nodh
feine@mwegs unverhdltnidmdgig grof.

y3ur Suppe fabbert wman dod) gern ein
Britden,” bemerfte einer, und flugs flog eine
Semmel in den Speifejumpf.

,DBergifp die Butter nidht!” mabnte ein
anderver, und ein fleiner LWiirfel jenes ange-
nebhmen Fettes, dad wir den freundlichen Be-
miihungen der Kubh und bder Kubmagd ver-
panfen, fogte dem VBritden nad.

yJad) der Suppe fingt man bdod) anm,
Bier zu  tvinfen,” bemerfte fehr ridhtig ber
Beranftalter der Sdhauftellung, und naddem
ein ®lag jdydumenden blonden Piljeners f{idh
iiber den ©peifebrei ergojfen Datte, fah bdie
madytige Speifejdpiiffel jdhon viel weniger ju
grof aus.

Bum Fijde, einem Sdnitte rojigen Salms,
gab e nur einen eingigen LWwifel Gurfenjalat
und eine eingige, liebli) mit TPeterfilie be-
jtreute Kartoffel.

Das Cnivee beftand aus einem Hithner-
ragout, ;u dem e§ Waffaront gab.

Setst Datte die Wajje in der Sdhiifjel jdhon
einen lmfang angenommen, der nidht nur ju
penfen, fondern audy zu fprechen gab, und
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ba nad) a[Igememel ‘.)Innd)t ein 3lUElt€§ @Ias’%

Bier nad) dem Enivee unex[aleu:[; jt,:
pie Flut in der Sdyiifjel berart,

tieg
ban nur

nod) die Gipjel dex hoben @pmcberge fiber.

ber’ fcf)r gemijdjten Fliiffigteit fieqreic) tmpov
ragten.

Dev nidijte Gang — ein. jaftiges - Stitd
Jtoajtbeef und eine PHandvoll Salat madyte bie

Majje augenjheinlich my toenig anfdjiellen,’

und fdpon 1wagte einer vom Ddem Ddreien Ddie

Benterfung, ,das fei doch am Ende nicht gar

fo jdhlimm.~

Man war ja aber nod) immer lange nidt

3t Gnde. €8 gab nod) Gefliigel und Wild
und Punjd) & la Romaine umd  DMehlipeife
umd ®efrorenes und Kéfje und Objt — und
3 allem dem ein paar Gldjer ver{dyiedener
LWeine und endlid) den jdhwarien Kajfee, der
jedes Speijeopfer in an]tanbtger Gefelljdyaft
bejdylieft.

Nad)pem Ddied alles in bit Bowle war

getan worden, war fie ,nahezu big jum Ranbde
boll“. ‘
-, Und bdieje Unmaije von Stoff muten Sie
fajt bei jebem tdglichen Diner Jhrem Wagen
ju”, rvief bder ,unvolfenbdet gebliebene” Mebi-
jiner; ,und wenn e§ vielleidht mandmal
eftvad eniger ift, o Ddafitr ein andevmal big
ums Doppelte mehr.”

Die Detven andern ftavvten mit einem Aus-
dbrud  unangenebmer 1leberrvajdhung in den
riefigen Haufen Speifebret hinen, und erjt
nad) mebhreven Minuten trﬁ'ger Bejdyaulichert
rafften fie fih 3u der erjdhiifternden Bemer-
fung auf: ,Man jollte e8 gar nid)t glauben,
dafp dag fo wviel fein fann.”

Dann liefen fie fid), um jid) von dem ge-
habten ©drecten ju evholen, ihre Bierhumpen
frifjdy fitllen, fefsten ein paar BViertel Tivoler
davauf, und alg fjie jid) endlich evhoben, um
heimaufehren, Iud Dder Didjte die - beiden

T S

anbérn fi‘ir 111-0_1'gén, a iéiﬁ @ebnrlétag jet,
B Diner. ,
,,@é gibt etmas Grtrafeines,” fjagte er

’

pW0ie, 1hre8 nidyt. alle g,age a“ ]c[)mecfen be-

fomt, "

Und mit behaglichem @dymunzeln fagten
1 bie wet ihr: Cridpeinen 311,
S, jar, Der  Dienfd) ~Lebt nidyt; um 3u

‘effen, jombern er ifit, um 3u leben.”

Und wenn’s ihm jdymedt,
frinft er eben etwas mebr.

Mit Podagra, Diabeted unb andern An-
nebmlidyfeiten Bitgt er dann jeine Qujt. .

Wiinjdye, wohl 3u jpeijen.

ifit ev eben unbd

(Trier 3tg.)

Bedeutung des Alais ols Hahrungs-
mittel.

Bon Leopold Kittl.

Bereits feit langer Beit lebe id) in Dden
Kavpathenlindern, wo i) den Wiai8, der viel:
fac) verachtet und unterjddtt wird, in feinem
vollen Werte fenmen gelernt habe. Jc) fdhicke
fury vovaus, wie i) perjonlid) jeine erjte Be-
fannifchaft gemad)t habe, um dann jum eigent:
licjen Thema iiberjugehen. —

PBor mehr ald zehn Jabren itbernabhm id)
im Gpitherbjte in Ojt-Galizien die Cinvid)-
tung einer jehr grofen Domdne. ) begab
mid) in8  Hod)gebirge und langte dort im
November mit weinem Diener, bder ugleidh
Rod) war, an, wibhrend wmeine Familie bis
yinn fommenden  Frithling in unjerem  bis-
Devigen Wobnovte verblieh. Das Dorf, in
pem i) Wohmumg nahm, iwar dvmlid) und
flein ; abgefchloffen von jedwedem Berfehre,
fithrten die Leute ein wabhrhaft vorjintflutlides
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