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unter Mitwivkung von Aeryten, Praltifern und geheilten Kranfen.

He. 7.

20. Enhrgmtg der hcnﬂdjcn %luﬁguhe

31111 1910

Sllbalt Die iveale Sonumer rlid)c ,,3um (&1ﬁolllllg;6ab‘ — Da Banfuntt ber Eouumbcbanblung — a8

Bellexhaus in Berlin. —

Was einem Magen zugemutet wird.
Blinddavmentziindbung ; Sdlaganfall mit (inffeitiger Lahmung ;

—  Rorrefpondengen und Heilungen :
Kopfnervenjdymerzen, Nervenjdpvidye;

Musfel= und Gelentvheumatidmus ; Sexualneurajthenic; Magentatarrh, Hevzidrodde, Ajthma, Blajenfatarch.

Die ideale Sonmerfrifdye
Haum @ftljulmmshvh“

Vo Dr. Thranhart.

(Nadydrucd verboten.)

Wohin in den Sommerferien? Wie nuft
man am vorteillafteften Ddie Urlanbgzeit zur
Crholung von Geift und Kovper aus? Wer
wirflid) Tleidbend ift, muf nadivlih den vyt
um  NRat fragen. Wer aber nidpt Dbivelt
franf, jonbern abgefpannt oder nervds, mif-
mutig ober avbeitSitberdriifjig ijt burc) bes
Winterlebens  vielerlei Schadlichfeiten,  bex
gebe nad) der idealen Sommerfrijde ,Bum
Crholungsbad!”

Wo [liegt diefe? Filir die big jur Ner-
vojitdt abgehetsten Leute, telde burd) ge-
jdftlidie und gefelljhaftliche Berpflidhtungen
im Winter fid) aufgerieben Haben, liegt fie
port in jemer einfamen Waldidylle, in diefem
Bauernhaus oder in jemer Forjtevei, wo Rube
und Natur, jowie bdie himmlijde Langemweile
die bDeftig vibrievenden, frampfhaft judenbden
Jlerven iieder berubigen.

Alle Perfomen aber mit fibender Lebens:
weife, wie Buveaubeamte, Sdriftjteller, Lehrer,

fithrt  unfehlbar Dder Wanderjtab ing ,Cr-
holungsbad”; fie braudjen mur ihm ju jolgen
itber Berg und LTal, odurd) Wilder und
Wiefen, zwei, bdrei Wodjen lang: jugenbd-
friftig, gejunbbeitsfrendig fehren fie uviid
und viithmen Dden ungeafnuten Heilwert bdiefes
Bades.

Fitv die Sdwddylichen und Mageren iwieder,
fliiv  bie Genejenden und Refonvalezenten
befindet fid) ad ,Erholungsbad” in jenem
Walbdorfe, wo e8 Wild), Butter und Honig,
gut und unverfdljht, n Piille und Fiille
gibt; wo man in der Hingematte eine trau-
lid)-bejdhaulidye Liegefur nebjt Wafttur durd)-
fithren fann,

©o muf jeder durd) Hygienifches 1lber-
legen fein Crholungsbad fid) feldbjt fudhen.
Wihrend fiiv den Einen Wanderungen und
forperliche Ulbungen bdurcdjaus nbtig find, be-
bavf der Andere viel Schlaf und nod) mehr

Nube.  Walbre Crholung und Krdftigung
bietet nur eine Ddem Berufe entgegengefetste
Lebensmweife.

®any falj) verfahren viele ®rofjtadtbe-
wobner, weldje nad) dem unvuhigen Winter-
leben mit fjeinem vajtlofen Wed)jel von Be-
rufsaufregungen  und  Vergniigungsjtrapazen
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nun ,3ur Erholung” in ein Lurusbad geben,
oo wieder Diners, Soupers, Konzerte, Theafer,
BWohltatigleits-Anffiihrungen  die  Hauptrolle
fpielen.  Nicht Diobebad, nicht Weltjonmer-
frifge, fonbern ein einjames Wald- ober Ge-
birgsdorf ift fiir jie Dder allein utrdgliche
Rurort. Gibts dort aud) feine Peilfdfte unbd
Minevalbrunnen, fo gibts bod) Heilfrdfte und
Naturbrunnen. Dort jind fie fret von allen
gefellichaftlichen und gejdydftlichen Berpflid)-
tungen; {ind Heraus aus Grofijtadttrubel und
Wlltag8arbeit.  Langeweile und  Nidytdtun
bilben Bier aud) Heilmittel. Dod) muff bies
Nerven-Beruhigungéleben verniinftig  gevegelt
werden. Bei Spaziergingen felten Sefell-
jdhaft, namentlid) feine lebhaften quediilbernen
NMeenjcdhen  mitnehmen; bdie geijtige Erholung
leibet entfdjieden unter bdauernden animierten
Gejprachen.  Biel Freiluft und nod) wmehr
Sonnenlid)t in Geftalt von Liegefuren und
Qichtbddern. Sonnenlidyt ift dag Notwendigjte
jum gejunbden Lebenm: bdaber fduj am aller
erften Tage Goit dag Lid)t. Stets leichte be-
queme Kleidung, fragenlos, wejtenlos, Touriften-
hemd, barhduptig. Cinfad) frdftiges ,biirger-
liges” Cifen, Rube und Sdylaf find die drei
Grundjtoffe des MReparaturmateriald fiir Dbie
abgenufste und aufgebraudyte Nervenjubjtany.

Bejonders mnotwendig ijt fold) ein NRube-
leben fiiv jeme aufgevegten Lente, weldje gar
nidht fithlen ober jugeben iollen, bdaf fie
nervdd jind. Ofne RNafjt und Rube reifen fie
in ihrer Feviengeit von einer fehendwiivdigen
Stadt gur andern. Sie wmiiffen unbedingt
gur  Gewerbeausitellung und jum  deutjden
Turnfejt, um grofen Wianbdver und Fum
Perbandstag ihrer Berufdgenofjen. , Hans
Dampf in allen Gaffen”. Dag viele Seben
von ftets Newem evmiidet natitrlich. Dagu
pag aufreibende Paften und Fagen, der un-
rubige Aufenthalt am Tage in iiberfiillten

Gifenbahnwagen, nadts it ungemiitlidjen
Hotels.  Was Wunder, wenn man am Enbde
pes Urlaubg mitder und abgebeter ift al8
beim Beginn: ,Gott jei Danf, bdaf wman
ieber Dafeim ift!” LVon bder Erholungsreife
mufy man fid) 3 Haufe erjt iwieder evholen.
Und bie Familie [leidet unter bdiefer NRube-
lojigfeit mit, wivd mit nervds gemadyt. Soldje
unrubige  Geifter  follten {ich in einfame,
ibyllijhe Gegenden uviicdiiehen mit ,furdhibar
biel Natur”, in eine ftille, von Wald oder
Heide umgebene Bauernwivijdaft, wo fie aud)
feine Jubbrer baben fitv ihre unanfhorlichen
Cryablungen. Dag ijt fiiv ihren Geift und
Kbrper Ddie eingig rvidtige Crholungsfur, ijt
beiljamer Balfam fitr ihre wiunden Nevven.
Gany anbderg wieder muf der RKurplan fid)
geftalten fiir Leute mit fjiender Lebendweife,
sumal wenn fie eftwad bequem und gemdd)-
lid) werden. Die meijten Vejdywerden fommen
bet ihnen vom Unterleib. Die beim vielen
@igen jujammengeprefiten Ovgane und Adern
dbafelbjt fithren tn der Negel ju Verdauungs-
j{tovungen und Blutjtodungen, bdeven 1iveitere
Folge ein ganges Heer von Krantheiten bildet.
Bunadit tritt dag Sefithl von Fiille, Schivere,
Drud  im Dagen und Davm  ein, |piter
Stublverjtopfung.  Die  Bluiftanungen  be-
wirfen dann oft Himovrhoiden, Stodungen in
Leber, Nieve, Galle. Sind die Stubenjitser
aud) Feinjdymeder und Bieltrinfer, o rwerben
jie bequenr, jdywerfillig; fovperliche Bewegung
jetst fie aufer Wtem; fie jterben bor der Jeit
an Sdlag-, Stidfluf oder an Urterienver-
falfung. Die- Sommerferien wmiifjfen fjie nun
dagu benupen, bdie Unterleibsjdhadigungen 3u
bejeitigen.  Dad  gefdjieht durd) Tiefatmen,
Gymnajtif und Wanbern.  Tdglid) vievmal
atme wman im  Freten einige Feit hinduvd)
langjam moglidyit tief ein und ausd; beim
Wusatmen 3ieht man den Unterleib ein, beim
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Ginatmen toeitet man ihn aud und Hebt die
Sdultern hod). Das it Drudmajjage anf
ben Unterleib, und bdie frdftiy arbeifende
Qunge wirft dabei wie eime mdidtige Saug-
pumpe, weldje dag in Dden UnterleibSorganen
ftawende Venenblut mit fortveit in den rvajd):
ftromenden Blutfreiglanf. Frith um S5 Ubhr
aufgeftanden! , Beitig ju Vet und jeitig
beraus”, it Ddie erfte Gejundheitsparole.
Profejjor Dr. Reflam fagt: ,Das Bett ift
pag Mejt einer Wenge von Krantheiten. Denn
bag wedpjelnde Crwaden und Wiebderein-
jhlummern ift fiiv dag ganze Nervenjyjtem
[Ghmend, zermalmend, und m taujdender
Nube frafterjdhvpfend”.  Nie linger - al8
hochitens adht Stunben {dhlafen. Gleid) nadh
dem erjten Friihjitid 2 bisg 3 Stunben
marfdieren, womdglid) auf Berge; in  dber
Gbene in  bejdhleunigtem Tempo, bergab audh
mal ,trapp, frapp’. Dann jofort titchliges
Srottieven (Netben) bder Paut und Wajdyung
bes gangen Kbrvpers. Nadymittags Luft- vejp.
Sonnenbad, weldes wman leid)tbefleidet am
Waldegrand liegend ftundenlang geniefen fann.

Nad) einem mebritindigen Wavid) iwieder
Srottieven und  Ganywajdung.  Aber nie

bag vegelmdfige Tiefalmen vevgefjen.

Alle  diefe  Mafnahmen {ind Heilfraflige
Gejundheitspillen, bdie unbedingt helfen werden
und miijfen.  Wm  bejten natiixlich ift der-
jenige davan, welder jene veridjiedenen Peil-
pofengen veveinigen fann in einer unumnter-
brodjenen, wodjenlangen Wanderung  iiber
Berg und Tal. Gerade fiiv Stubenjiger ijt
e von gvofem Borteil, mal Hinauszufommen
in taglid) wedyjelnte Umgebung, immer wieder
mit andern Mienjdjen jujantmengutveffen, ftets
neue Cindriide ju erhalten. Das erfrijdht und
verjiingt gang merfviivdig !

Die Feitletbigen, tweldje nicht auf ein be-
jftimmtes Babd eingejdywoven find, jollten ing

Gebivge ober an die See gehen.  Riihler
Wind, falte Wajdungen und Bader, aud
Sdpwimmen, find ihnen jehv jutvdglid). Berg-
jteigeir, wenn da3 Hery gejund ift, Dbefdrdert
wie jede forperliche Avbeir die Feftverbrenmung
bebeutend und Dbildet dag wirfjamite natiiv-
lide Sdwigbad. Ofter ein Luftbad (im
Bimuter) ; jdylafen Hihl, gany leidht Debedt,
jtets Dbei offenem Fenjter, bodhjtens acht
Stunden, und niemals mnadmittags.  Die
Nahrung Dbejtehe bhauptjacdhlid) aug fehr wviel
Objt, Salat, Gemiife. Der fhlimmite Felit-
bilbner ift Bier. Der Fettleibige foll jum
Durjtldjden ftetd eine faftige Frudht bei jidh
haben; tedbrend ber Mabhlzeit nie frinfen,

Gang anderd bie NDageven, Sdywddliden,
Bleichjiichtigen, Iefonvaleszenten. Sie mbgen
jich i ein friedliches Flecthen Natur juriid:
iehen, wo fie Den grdften Teil tes Tages
ungejtdrt im  Freien liegen fonnen. Soldje
Breiluft-Liegebehandlung ijt, fpjtematij) an-
gewendet, nad) dvjtlicher Crfabrung im hidh)-
jten Miafie geeignet, dem Appetit, ben Er-
ndhrungszuftand, den Sdlaf, die Stimmung
und das Ausjehen bebeutend zu beffern. Nuvx
morgens und abends langfam einen Spajier-
gang madjen, von /2 Stunde an allmdahlid)
fteigernd, mit NRubepanfen unterwegs. Tdg-
li) abends ein iwarmes Babd obder iwarme
Ganywajdung.  Sdlafen  bei  verhingtem
offenen  Fenjter.  Ejjen und trinfen, 1was
jie mbgen, namentlid) Mild), Cier, Honig,
Butter und frijhes Objt. mmer hojfnungs-
frof und gefundheitsfrendig: ,Cinem frol-
lichen Pergen fdymectt alles wobl, was es
iffet.” (Sivad) 30, 27).

Seter muf im Jutevejfe feiner Gefundeit
und Selbjterhaltung die in feinem Berufs-
leben angejtrengten Organe wdbrend  der
Sommerfevien jdjonen, bdagegen Ddie borfer
untdtigen nun tidtig itben, tweil f{ie fonjt in
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threr  Qeiftungsfdbigfeit  verfiimmern.  Aus:
gleid) f{djaffen, die $Harmonie im  Hanshalt
peg¢ Organismus aufved)t erhalten, das ijt
bag Biel, dem tir jujtreben wiiflen. Da-
purd) madjen wir ben RKovper jur gefunden
Wobnitdtte fiiv den Seift, und den Geijt
sum  verniinftigen Pausherrn be§  Kidrpers.
In corpore sano mens sana. Diefes
hobhe Biel mit wirflidhem Crfolg zu exjtveben,
dbazu ift Dbefonbers geeignet eime im Der
fommerlichen Urlaubszeit ofne jeden Selbit-
betrug - richtig gewdblte Hygienijhe Lebens-
weife. ;

TN S

Der Bankerott der Jerumbehandlung.

CEntnommen dem
nZier: und Menjdenfreund”, Beitjdrift fiiv Tierjdus.

Der RKlinifer Bourget in Laujanne Hielt auf
pem drjtlichen Rongref in Bubapejt einen
Bortrag iiber die flinifden NRefultate der
Gerumtherapie, ber, mit einer volfen Ber-
werfung bed Serumg alg Peilmittel enbdete.
et liegen Die erjten ausflihrliden Beridjte
iiber ben DBortrag vor, welde ein wahrhajt
vernidytendes Urteil iiber bdiefen grofen und
folgenjhweren  Srvtum  einer  fogenannten
Wijjenjdaft verzeichnen.

Bourget ift lediglid) auf Svund feiner drjt-
liden Grfahrung mit der Serumtherapie am
frantenbette, nac) 15 jahriger ununterbrodjener
fritifdjer Beobadytung und Vergleiung, 3u
feinem Urteil gelangt. Gr fithrt aug: Die
bafteriologijhen  Laboratoriumsforidher Haben
mit ihren Bemiihungen, gegen die Jnfeftions:
Franfheiten fpejifijche  Peilmittel 31 cxfinden,
nmur im Labovatoriwm, im Tievverjude Crfolg
gebabt. Den Berweis, daf bdiefe Mittel aud)
bet ben menfchlidjen, epidemijchen, nidyt experi-

mentell evzengten Kranfheiten wirflam find,
fannn aber nur Dder erfabreme Klinifer nad
mebrjdhriger  Anmwendung und  Beobadhtung
ber Crgebnijffe am  Kranfenbette evbringen.
Oie Trennung bdev Tdtigleit be§ Spesijifa
prdparievenden Laboratoviumsjorjders von ber-
jenigent Deg Arjtes, der fie beim Menjchen an:
wenbdef, ijt abjolutes Crfordernis. Statt
bejjen {ieht man aber leider allyubdufig, daf
der Bafteriologe, Dder ein jpejifijes Serum
fiir Preevidpveindien gefunden hat, gleidyzeitig
Ridter jein will itber Ddejfen Wirfung Dbei
Weenjchen.  Sebr oft begniigt er fid) wmit
einigen jdnell gepriiften Féllen, um 3ju Dbe-
haupten, taf fein Spesififum tm Stande fei,
beim Weenjchen die betveffende ufeftionstrant-
Deit ju befeitigen.

Bourget fithrte alljahrlid) jten iiber bdie
Cingelheiten im Berlauf der Kvantheiten der
mit und obhne ©erum  behandelten Kranfen
und ijt 3u denm  folgenden Grgebniffen ge-
fommen : RKeinerlei Cinfluf der bafteriologijdhen
Behandlung fand ev bei Typhus, Lungenent:
siindung, Tuberfulofe. = Das Antiftreptotolfen-
fertm wivfte ieder bei Sdarlad), nod) bet
Wodjenbettfieber, Gany negativ war der Er-
folg Des vielgepriefenen Starrframpijerums.
LAud) der Umijtand, bdaf  bdie juerft auf
20—30 cem feftgefeste Dofis fortgefetst bis
auf 600 ja 1200 ccm erhioht ourde, be-
weift, daf wiv ein {pesifiihes Tetanusjerum
nidyt bejigen.”

Dieje Dofis des Diphiheritidjerums wurde
gleichfallé, was jehr verddditig ijt, nad) und
nad) von 1000 big8 auf 80000 Ginheiten
hevaufgejetst, obwohl die ,beweifenden” Gaben
mie 1000—2000 Ginbeiten betvugen ! Die
fhligende Wirkung ift beftvilten, auf die Nady-
frantheitenn wivkl e$ itberhaupt nidht ein. Das
alled mup dag Verframen in bdie Wirfjamfeit
exfhiittern. LVon 6I3 Fiillen edhter Diphtherie,
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