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An telle ber hier zugemengten Friidyte
fonnen aud) andeve vervwenbdet iverdbem, jo Ddie
einheimijchen, 3. B. feingejdhnittene, geddrvte
Apfelipalten, Klegen u. dgl. Nur ijt ju be-
achten, bafp QLeute, welde ju Stublverjtopfung
neigen, al$ Hauptbeigabe (und Ddavunter ver-
jtebe i jeme Frucht, weldhe mit dem Teige gany
und gav verfnefet wird) Bwetjdfen verwenden
und jolche, welche Iuidht ju Diarrhoen neigen,
al8  Pauptbeigabe Flein gejdynittene Klegen
geber; es wirfen ja befanntlich Jwetjdhfen auf-
[Bjend und Kleen (geddrrte Birnen) zujam-
mengiehend. Gerade Ddiefe DHauptbeigabe, das
jind jene feingefdynittenen Friichte, die wahrend
deg halbftiindigen RKnetens ‘mitgefnetet terdel,
verleiht dem Brote jeine Sajtigleit und den jo
wiirzigen Gejdhmad.

i diefem Brote ift aljo dag Sanzmehl in
feinem Lollwerte mit den Frudytnahrungdwerten,
befonbders i ben Niiffen, in der vollendetjten
LWeife veriveten und fo wird diefe Brotart ge-
vadbesut u  eimem  dealndhrmittel, wie fein
anbered. Aud) wird die Nufnabhrung in diefer
Form am bequemjten mitgegefjen und ausge-
seichnet verdaut. Ebenjo ift biefe Brotart ein
Wunbderheilmittel ) bet veraltet:nn Leibegver-
{topfungen.

©o baben wiv alfo in bdiefem Brote nidht
blof etn vorziiglides Nahrungsmittel, jonbdern
aud) ein probated Peilmittel. RKindern aber
iit diefe Brotart eine Leblingsjpeife, bei ber
jie unjweifeihajt aud) gut gedeihen rwerben.

Wer aber all diefe Friidhte weglajfen 1will,
ber befommt nac) obigem Rejepte ein gutes
Grahambrot, dag aber niemals jo faftig ijt
und bleibt, wie unfer Frudtbrot. Saly ver-
wende id) bei diefem Brote nidht — wer aber
obne dasfelbe nidyt leben ju fonnen glaubt, bder

Y) Die Hauptwirfung fiegt in der Kleie, in bden

Niifjen, welde die Verdauungswege fozufagen einfetten
und in den Swetidfen.

fann ja gleid) in bas nvithrwafjer eine Prife
geben. Oben angegebene Frudtzutaten fonnen
ebenfo nad) Gefdmad und nad) den Ver-
migensverhdltniffen in Qualitdt und Quanti-
tat beliebig abgednbdert werben, was bejonbders
fitv die MNiiffevermendung bead)tet werden wolle.

(Beitfdyrift fitr Crzichung und Uutervidt.)

—Be-

Eine Meuerung in der Zufbekleidung.

Ueber ©ohlen ausd Gummi anftaft aus Leber
jhreibt Sanititérat Dr. Beerwald in bden
, Blittern fitr Bolfsgefundyeitdpflege” folgendes :

Su der Bejdjubhung unferer Fiife haben wir
ung mit einer gewijfen Cinfeitigfeit bavan ge-
wihnt, Dhauptjdd)lich das Leder ju benugen,
und nur 3u fportlichen Sweden oder im NRejtau-
vationgbetviebe feitens ber Rellner, fjinben bie
Gummifohlen BVerwendung. €8 ijt nid)t ohne
Bedeutung in der Veuvteilung der Ledexfohle,
bafg man fid) in diefer jweifaden Hinjidht ihrex
weniger bedient, und wenn wir fragen, weshalb
der Spieler beim Sdylaghball bie Gummijohle
bevorzugt, jo exfabren wir, dbaf e8 nidht allein
bie Sdjonung der Spielanlage ift, fondern
eben jo fehr die grifeve Clajtiitdt, weldje beim
Qaufen und Springen diefe Avt der Bejdjubhung
gibt. Anbdere Griinde Hhat der Kellner. Nicht
nur - mit einer gewiffen exhdhten Clafjtizitdt,
jondern aud) viel leidpter fann ev mit feinen
Gummifohlen durd) die Gajtvdume f{dyreiten,
jein Tritt ift um vieles iweniger hart und bie
Rube, welche jedes gute Reftaurant ausdzeichnen
folf, wird baduvd) iwefentlich) gefdrdert. Diefe
lestere Gigenjchaft der Gummifohle laft es bei
bem [dvmenben gevdujdjvollen Leben ber Gegen-
wart al8 fehr wiinjdensdwert exjdjeinen, daff i
Gebraud) ein allgemeiner werde und daf fie
por allem in den Wobhnhdujern zur Beriwen-
pung fomme. Bei dem hHohen Preid bed Stabdt:
geldndes wohnen in unjeven Grofftddien bdie
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Menjdhen in vier felbjt fiinf Ctagen iiberein-
ander, dber Vewohner der untern Etage ift in
feiner Nube fehr abhingig von dem Bewohner
fiber ihm, und bas jdhallende Havte Tveten it
feften Soblen und Abjdaken fann ficd) oft vedht
ftorend dufern. Judefjen aud) fiiv die Strafe
felbjt bat die Gummijohle entjdhieden Lorteile
vov Der Lederfohle. Die Natur Hat unfern Fuf
auj der Tritfldde mit einem Fetipoljter ver-
fehen, um Dben Gang elajtijh und leicht ju
madjen. Diefe Moglichteit wird duvc) die harte

jtarve Ledexfohle jum groftenteil aufgehoben |

und mit dem Sdpwinden der Clajtizitdt leidet
i einem gewifjen Sinne die Sidjerheit bes
Ganges. Das erfennen wir davan, daf iwir
auf glatten Wegen leicht gleitenn und Hinfallen,
wag felbjt ein durc) eingejchlagene Ndgel mit
grofter Neibung veriehener Stiefel nicht inmmer
verhiiten fann. Vejdjreiten wiv dagegen einen
joldjen Weg mit einer Gummifohle, jo geben
wiv entjdjieden fidjever, und die MWrjadye ijt mit
in dem Umjtand zu fuchen, daff wir iweniger
fejt auftreten und bdadurd) weniger abhdingig
von dem Boden jind. Dev elajtijhe Gang ift
audy fiiv den Kbrper entjdjieden bder Dbejjeve,
Per Sbrper wird weniger exfdiittert, was be-
fonders fiir die Frauen vovteilhaft 1jt. Anfer-
pem {dyiist die Gummijohle mehy alg bdie Leder-
fohle vor dem Einfluf eines falten und feudyten
Bovens, obhne vafy die Ausdiinjtung des Fufes
felbft leidet, da ja nicht der gange Fuf, jondern
nur die Sohle mit Gummi befleidet fein joll.
Allerdings ijt gegen die Gunmmijohle der Ein-
wand erhoben, daf fie weniger dauevhaft fei
al8 die Yeberfohle; ob dag aber wivklic) ju-
teifft, ift ved)t fraglich und wenigjtend bet dev
Benupung im Fimmer fann eine Gummijohle
piele Monate brauchbar Dbleiben, weil Hier auf
bev glatten Pol3flade und den Vodendeden
ihre Abnupung eine fehv gevinge ijt.

-
A ———

Beridhtigung. Auj Seite D6 der lesiten
(Mai)-Nummer unferer Annalen ijt in dev Kor-
vejponden; von €. Kaijer tn Langenjalza der
hombopathijhe Avyt in Kupleben irvtiim-
lichereije Dreifdjer genannt rovden, wihrend-
pem er Fifcher Deipl, was wir hiermit nad:-
teiglid) bevidhtigen wolfen, (Die Ned.)

Rorrefpondensen uud FHeilungen.

Qondon, 12. Mary 1910.

Herrn Dy, Fmifeld,
Aryt des Sauter’jdhen Jnijtitutes i Senf.

@ehr geehrter Herr Doftor !

Am 17. Januav, aljo vor etwad weniger als
2 Monaten, fonfultierte id) Sie brieflich) wegen
meiner Frau, die feit mehr al§ einem Jabre
an dronijdper Blinddavmentzitndung it und
welde, nad) der Anjid)t mehrever allopathijcher
Wevste, welde jie behanbdelt Datten, unbedingt
opeviert werden jollte.

Da meine Frauw fich nidht ju diefer Opera:
tion entjdyliegen fonnte und i) von einem Be-
fannten auf die Sauter’jche Heilmethode auf-
merfjam gemad)t worden war, fo wanbdie id)
mid) an Sie, geehrier Herv Ov., Sie um NRat
und Hilfe bittend.

Sie verordneten jundd)jt folgemde Kur:

1. Taglid), jhludweife wabhrend des Tages,
1 ®lag trinfen Dder LWjung von 1 Kown An-
gioitique 1, 1 Kovn Febrifuge 1, 1 Korn Yym:
phatique 2 und 1 Korn Organique 1 in der
dritten Verditnnung. 2. Morgens frith niidytern
und abends vor Sdlafen je 3 Kovn Orga-
nique 3 frocfen uehmen, jum Wittag- und
Abendefjenn je 5 Kovn Lymphatique 1 nebhmen
und bei Verftopfung, abends nod) 5—06 Korn
Purgatif BVegetal hingufiigen. 3. Vei Sdhymerzen




	Eine Neuerung in der Fussbekleidung

