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Snl]alt Hyaieniide Btbeutung uuiuu @ommnﬂezbung — Profefjor v. *Jlnmhcn fiber den %Lgchuémué —
Hygienifdye Bedeutung von frijdem Objt. — Ein Gejundheitd- und Krajtbrot erjter Klajje. — Eine Neue-

rung in der Fufbelleidung. — Korvejpondengen und Heilungen :

Ghronifdye Blinddavmentziindung ; dro-

nifde Lujtrdhrenentziindung mit Afthma ; Blajenfatarrh ; Lungenblutungen.

Hyaienifdje Bedeutung unfever
Sommerkleidung.

Bon Dr. Otte Gotthilf.

(Naddeuc verboten).

Unjere Kleibung vertritt die Stelle der natiir-
lichen Befleidung der Tieve und fpielt im allge-
meintenn die Nolle einer engen, leiht wedjel-
baven Behaunjung, welde man immer bet jid)
trdgt. Wenn die wdrmere Jahreszeit fommt,
bann ,maufern die Tieve, jie legen ihr Ddices,
jepst lajtiges Winterfleid ab unbd erbalten dafiir
von Wiutter Natur einen leichten Sommeranzug.
Auch) wenn die Wienjdjen beim lleberfiedeln aus
filteven Bomen in die Tropen ihre Kletdbung,
pen Berhiltnijjen Redhnung tragend, gany um-
gejtalten, jo abmen {ie davin nur den Tieven
nad). Mevinojdafe 3. B. taujden, jobald fie
in Beife Rlimate gebracht wevrden, ihre bdidfen
Wollpelze gegen gang Ddiinme windhundartige
Felle ein. Wihrend die Kleider ung im Winter
vor 3 groBen Wdarmeverlujten und vor Dden
gefabrliden ploglidhen Temperaturunterjdyieden
gwijden dem warmen Jimmerflima und bder
falten Aupenluft jdhiigen wmiiffen, fallt biefe
Aufgabe im Sommer mebhr ober weniger weg.

Ga, bie Temperatur unjered Kbrpers iwiirde in
©Sonnenbrand und Sommerbie felbjt in bder
leichtejten Rleibung fehr Hiujig eine fite unfer
\eben gefahrliche Hobe ervveichen, wenn uns
nidht eine Art Sidjerheitdventil verliehen iwdve
i den MWillionen Poren der Hanut, welde in
ber Pite fid) difnen und ftarfen Sdweif aus-
bredjen lajjen; durd) Dbdefjen Berdunfjtung an
per Luft wivd dann die Haut bedeutend abge-
tiple. Syelst erhlt nun die Kleidung bdie wich-
tige Aufgabe, bdie Verbunjtung zu befdrdern
und den mit dem Schweif abgejonderten Sdhmut
i entfernen, bamit fid) bie Hautpoven nidyt
verftopfen und Dbdadurd) das Sidjerheitdventil
verfagt. Denn jobald der RKleiderftoff fitr Luft
nid)t genitgend duvdhgdngig, nidt pords ijt,
entjteht zwijdhen Haut und Kleidbung eine ge-
fundbeitsjchadliche, heife, jchroiile Treibhausluft,
PMan fann dies jogar bet falterer Temperatur
jebe unangenehm empfinden, wenn man 3. B.
einen nicdht pordjen Gummimantel trdgt. Durd)
wiffenjchaftlihe Unterjucdhungen ift nun fejtge-
ftellt, baf von allen Stoffen bie LWolle bdiefen
Unforbevungen am Dejten geniigt. Selbjt bei
volljtandiger Durdyndjjung mit Schiveif bleiben

in der Wolltleibung nod) 87 °/o fiir die Quft-

sivfulation frei. Wollgewebe liegen daber nur
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wie ein Gittevwerf auf dem Kbrper, wihrend
baumwo(lente und namentlid) leinene ober jeidene
Gewebe im durdyndaften Jujtande gleichjam mit
per Haut verfdmelzen. Schon dag Gefithl jagt
einem das. Ein duvd)jdwittes leinenes Hemd
vuft ein unangenehnies Kaltegefiihl Hervor, faltet
jidh, rutjcht in die Hibhe und hindbert in ldjtiger
LWeife die freie Bewegung. Daber ijt bei Fuf-
touren ober bei fovperlicher Vewegung und
Avbeit ein wollenes Hembd alfen andeven vor-
juziehen. Dazu fommt nod) ein weitever Lorteil.
S dem Sdpweife find viele Schmubitoffe ent
Dalten, weldje teil8 von der Haut herviihren,
teild von aufen fid) anjegen. Bleiben diefe
Sdymutsitoffe lingeve Jeit in der Kleidbung, jo
geben fie in Berfetung iiber, bilden einen fehr
giinjtigen  Ndhrboben fitr gefundheitsjchidliche
Batterien und bewirvfen den hiodhjt widerwdrtigen
Gerud), welder einer verjdymupten Kleidung
eigen ift. Wiehreve Forjdjer Hhaben nun durd
infeveffante Forjdungen bewiejen, baf aud
diefe Sdymugjtofje dard) Wolle am befjten ent-
fernt werden. Trdgt wman wei gleidhartige

Gtritmpfe, fo ijt nach einer gewiffen Seit in

Dem einen natitvlic) ebenfo viel an Sdweif-
und Sdymugbejtandteilen abgelagert wie in dem
andern.  Wedhfelt man aber fo, daf ein Fuf
etva mit Baummwolle, der andbere aber mit
Wolle befleidet ijt, o enthdlt al8bald der
Baumwolljtrumpf erheblid) mehr Sdmuts ald
per Wolljtrumpf. Wo jind aber die fehlenden
Bejtandteile aus der Wolle geblieben ? Died
erfahrt man, wenn wan iiber den Wolljtvumpf
einen  Yaumwolljtrumpf ziebt. Jn  letsterem
ijt ndmlid) gany genau bdas 3u finden, wasd in
pem Wollgewebe fehlt. Alfo befordert Wolle
den Sdwei, Staub und Sdymuts viel beffer
und {dneller nad) aufen an Ddie Ddavitber lie-
gende Kleidung alg alle andeven Sioffe. Davauf
beruht entjdyieden aud) das Gefithl der Behag-

- am Dejten
lichteit, weldjes Wolle felbjt im durd)jdmitsten

Bujtande gewdlhrt; jie evhdlt die Hant trocener
und wijdht jie griindlider ab al8 alle anbdeven
Gewebe.  Alfo audy hier jeigt fic) iwieder ein
Borteil der wollenen Unterfletbung fitr jolde
Yeute, mweldje viel im Freien jubringen. LWer
freilic) Den groften Teil Ddes Tages jid) rubig
im Jimmer aufhilt, hat o wenig von einem
die Kleidbung wirflid) durdyndfjenden Sdhwipen,
von Stanb und Scymup 3u leiden, dafy er ux
Unterfleidung lieber bdie fiihleven Leinenijtofje
oder die baumwollenen, weitmajdyigen Negjaden
wihlen wmige.

Wenn wir einer Verjtaubung von Aufen
auggefest find, wie e8 ja im Sonmmer auf den
trodenen, jtaubigen Strafen meijt dev Fall ijt,
jo tviivde eine wollene Oberfleidung infolge
ped raubfafevigen ®etvebes bden Staub [leidyt
aufnehmen und in mmngefehrier Neibenfolge nad
ben inmeven Kleibungsjtitfen und bder Haut
befordern, alfo unjern Kbrper jehr bejchmuten.
Daber ijt im Sommer zur Oberfleidung ein
Teintenter, Dbawmwollener ober feidener Stoff it
glatten Gewebsfajern entjdyieden vorzujiehen.
Augerdem jeichnen jich dieje Waterialien duvd)
leichtere und Dejjere Wajdhbarfeit aus.

Audy bie Farbe bder Kleidung jpielt in dey
Deifen Jabresseit eine widytige Rolle. € nehmen
ndmlic) die veridjiedenen Farben bdie Ddiveften
Sonnenjtrahlen und die leudylende Wdrme in
jehr verichiedenem Grade auf, evbhigen aljo den
Kovper wit exheblichem Unterfchiede. Sehst man
3. B. die Warmeaunfnahmefahigleit weiffen Shix-
tings gleid) 100, jo ijt diefelbe bei Bellgelbem
Shirting 102, bet dunfelgelbem 140, Dell:
griinem 450, dunfelgviinem 158, titvfijd)-rotem
165, Hellblawem 198, jdhwarzem 208, Aljo ijt
e nid)t nuv eine jhone Wiode, wenn die Danten
im Sommer in Helle, lihte, luftige und dujtige
Gewdnbder fic) fleiden, fondern entjpricht aud
pen  Dygienifchen  Anforderungen.
Helle  Kleider nehmen fajt nur Halb fo viel
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Warne vou den Sonnenjtrahlen auf ald duntle;
bas jollfe {id) nmamentlid) die wmdnnliche Welt
merfen, weldje im Sommer meijt viel ju dumtel
gefleidet gebt. ‘

fury evwdbhnt fei nod), daf natilid) auch
die Ropfbedectung im Sommer fehr leidt fein
foll.  Bu empfehlen find Dbefonders unlacierte
Sfrohhiite, weldje bder {dhwikenden Kopfhaut
die ausgiebigjte Ausbditnjtung gejtatten. m
Walde ober an jdattigen Orten midge man den
Hut gany abnehmen und mit einer Klammer
oder Nabel am Rode Defejtigen; died hat auf
die Rrdftigung und Stdrfung des Haarbodens
febr gilinjtigen Cinfluf. Aud) die Fupbetleidung
folf, namentlid) bei leid)t jdywitsenden Perjonen,
vedht [ujtig fein und die Ausditnjtung nidt be-
hindern. Diefe Aufgabe exfiillen am beften
Sdyube aus Segeltud), weldye ja aud) in jdwarzer
Farbe ju haben find, aljo feinesivegs auffallend
exfdheiten. '

TG S

Profellor v. Hoorden iiber den
Yeqetarismus.

AN,

gn einem Bortrag iiber ,Didtetijde Feit-
und Streitfragen” hat Profejjor v. Noorden
jum Begetavismus Stellung genommen. Seinen
intevejjanten, in der ,Teutjdjen Revue” publi-
yrertenn Ausfiihrungen ijt folgendes 3u ent-
nehmen :

DMan hat jwei Formen von Vegetaridmus
it unterfcheiven. Die eine ijt identijd) mit dem,
wad man bejfer al8 fleijdhlofe Didt be.
seidyniet. Dag Deifit, die Befenner diefer Form
an 3ahl weitaus iiberiviegend, verabjdeuen nur
bas, ,wad vom getoteten Tiere fommt”, alfo
alles Fleijd) in engevem Sinne, jei es von Bier-
fiifern oder Vigeln, jei e8 von Waffertieren,

und ferner alle Devivate vom Fleifd), wie jum
Betjpiel Fleifdhjuppen, Fleijdherivatte, Fleifch
peptone, Gelative, Margavine ujw. Dagegen
nehmen fie obne tweitered die Produfte bdes
Tebenden Tieves, alfo Eier und Mild) und alles,
was bdaraus Dbeveitel wird, wie Butter, Kife
u. dgl.  Diefe Lente begeidhuen fid) aud) ald
Begetavianer. Mit Unredht. — Wir finden diefe
Form der Erndhrung in den Tropen iweit ver-
breitet; fie hat dort eine ftavfe hygienijdhe Be-
redytigung. Denn bad  Fleifd) bder getiteten
Tieve wird unter den dortigen flimatijdjen Ber-
haltniffen mangel8 geeigneter RKonfervierungs-
methoden fdhon nac) iwenigen Stunben unge-
niefibar und gejundieitsidhadlid), jo daf da, wo
pie Bevdlferung fehr didht ijt, wie 3. B. in
Jubien, breitere BolfdSmajjen anc) beim beften
Wilfen gar nicht mit gutem Fleij) verjorgt
erden fonnten. —

‘Giegen fleijdjloje Didt und Gewahrung von
Giern, Mild) und ihren Prapavaten (aft fid
e vowm  ernahrungdtedunijden Standpuntt
aus nidt dad Geringjte cinwenden. Sie jidjert
vor allem bas, was der ausjd)liepliche, jtrenge
LVegetaridmus gefahrdet, ndmlich) eine ausrei-
dyende Bufubhr von Ciweigjubjtangen. Die miit-
leve Aufnabhme von tievijen, eiweifhaltigen
Produften ijt bei dicjen Legetaviern der milden
Objervany etwa 17/ Qiter Mild), fiinf big jed)s
Gier, 50 Gramm RKdje. Darin {ind {don etwa
100 Gramm leichtverdauliche Eiweifjubftanzen
enthalten, die in Verbindung mit den Eiweif:
forpern der Pilanzenjtofie die Ciweifzufubr auf
eine durdjaus geniigende und jogar anjehuliche
Hibke erheben. Aud) die, die mit der Anfnahme
unfer dem genannten Durd)jchnitt, der immerhin
angeftrebt iverden fjollte, bleiben, werben nod)
augreichende Wiengen von Cuweifjubjtanzen ex-
alten. egen bdiefe Erndhrungsdmethode ijt
aljo nid)t8 Prinzipiellesd einzuwenden; fie ijt
jogar — abgefeben von ihrer Billigleit — ba
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