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hunger ber Qungen am meiften Bervortritt,
Mibge Jeder diejemt gejunden Drange in veid)-
lichftem Dafe Folge leiften zu Nufy und From-
men fiiv Geift und Korper! Namentlid) jebr
i empfellen find die unter dem Namen ,Mai-
touven” gebvdudylihen Frithjpazierginge, mwo
Mann und Frau mit Kind und Kegel iweit
hinausidpweifen durd) Walber und Auen. Friih
morgensd, befonders jegt im Frithling, offenbart
jih ung die Natur nod) in ihrer gangen feujden
Sungfraulidheit, und die frifd) fprieBenden
und fprojfenden Blitter der VBdume und
Straudjer hauden ung im lUebermafe bden be-
lebenden SGauerjtoff zu. Alles ijt erfiillt von
jener parabiefijd)-veinen, wiivzigen Luft, weldye
fhon Dev Altvater der Peilfunde, Hippofrates,
al8 dag pabulum vitae, al8 unfere eigentlice
Lebensipeife preijt. Aud) ijt damit dad fehr
gejunde nud hivd)|t vorteilhajte Frithaufjtehen
verbunden. Der Kernjprud): ,Viorgenjtunde
hat Gold tm Diunbde” jdeint miv urfpriinglid)
einer hygienijdyen Ueberleguug ewijprojfen, denn
wer bdarnady lebt, wird fatjam an fid) felbjt
exfabren, wie man viel ,aufgewedter” und
frifder ift, wie die gange Kidvpevmajdyine gleid):
fam um 25 Pulsjdldge fdueller arbeifet, als
wenn man nad) dem eriten Cviwadyen jid) nod)
fiiv ein oder jwei Stunden jauj die anbdere
@eile legt.” Soldjen jonmnerlidjen Langjd)ldfern
jieht man nac) dem Aufjtehen ihve Trdgheit
auf den erften Blic tm gedunfenen, matifar-
bigen Gejichte gejchrieben, wenn fie jdhldfrig,
glibnend, jdpwerfallig — ,e8 liegt ibnen iwie
Blei in den Gliedern” — dahergejchlendert
fommen.

Dieg ijt namentlid) fiiv joldje ju empfehlen,
benen ihr Beruf feinen vorvmittigigen Spagiers
gang geftattet. Und wer friil) jehr wenig Heit
hat, der fudje fid) wenigjtens dabheim wmorgens
ordentlich auszuavbeiten buvd) Gvaben und
Giegen im Gavten, durd) Hevunnvivijdaften im

$ofe, oder durd) Hanteln und Turniibungen
am offerten Fenfler. Dann wird e8 nie mehr
gefdheben, baf man ,nidht ved)t aufgelegt” ift,
fondern neue Gefundieitsfreudigleit und frijcher
Yvbeitdmut wird Warf und Nerven beleben.
Gidjerlid) fommi bdie beilfrdftige Wirfung der
Brunnenturen hauptjadlid) auj Rednung des
Umijtandes, daf man movgens gang friih jur
Heilquelle wandern und dann mehrere Stunbden
jpagievengehen muf. Gin Gejundheitslehrer fagt :
Wer dabheim bdie vollen 52 Wodjen fid) morgens
Bewegung madyt, verbinbet dag Niisliche mit
bem Gefunbden in fo vorteilhafter LWeife, daf
er nidyt ndtig hat, 6 Wodjen lang ganzlid) aus-
sufpannen, um am dritten Orte unter fremben
Leuten, brunnendrjtlidher Polizei, fervietten-
{dwingenden Kellnern, geldjammelnden WMuji-
fanten, evit ju lernen, daf Friibaufjtehen und
©pagievengehen gejund wmadt.

Frifd auf deum, frijd auf im Hellen Sonnenjtrahl,
Wohl iiber die Berge, wohl durd) das tiefe Tal;

Die Quellen erflingen, die BVBaume raufden all,
Mein Hevy ift wie "ne Lerdye und ftimmet ein mit Sdall.
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Der wahre Beruf der Frau.

AN

Tro aller Frauenbewegungen vegt jid) in den
meiften PMadden dod) der heife Wunjd), das
jebulidje LVerlangen, eine gliitliche Gattin und
PDiutter 3u werden; vor ihrer Phantajie fteht
bag Bild dev gejdhdftigen, mit Ordnung und
Liebe waltenden Pansfran, dag Bild einev
Gattin, die durd) dad Bejtehen hauslidjer Woh!-
fabhrt begliictt ijt und um den Gatten jih) jorg:
fam Demiibt; fteht endlid) dag Bild einer 3dri:
lichen, mit liebender Aufopferung pflegenden
und ergiehenden Wiutter,

Kann e§ einen edleren Bevuj geben ?  Auf
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pev Frau vubt aber aud) eine jdpwere Verant:
wortung, eine groge Lajt, und jo einfad) wohl
anf den evjten Blick der Kreid ihrer Wintjam-
feit erfdjeint, fo unendiich gvog, fo umfajjend
b bebentungdvoll  ijt er in jetuen Folgen;
denn die Frau ijt e8, an welder fid) das junge
Menjdengejdylecht  uerjt hinaufranft, von ibhr
“hingt €8 ab, in bas Hery der Kinder den Keim
3t alfem Grofen und Edlen ju legen.

Wi aber denm wabren Veruj erfitilen 3u
fonnen : welde Stufe der geiftigen Bildung
muf das Middjen erlaugt haben ?  Die Bil:
pung des Miabddhens, weldjes einjt eine titchtige
Hausfraw werden will, joll bejonders nur in
jerer. geijtigen Grhebung der Seele, in dem
Yewalren jener tiefen Gemiitdfronmigteit be-
jtehen, tweldje alled juv jd)dnen Havmonie vey-
flavt und jeme inmige, jtille NRube Hevvorruft,
weldje bdas Geiffe Geiviebe dev Lerdenjdhaften
niedexfampft, fo daf davaus das edhte Glitct
ber Ghe, der Bufriedenbeit und bder Frommig:
feit  evwddit. verbildete Frau, weldpe
mehr nadydentt al8 Danbdelt, und war iiber
Dinge nadybentt, die ihr efwas entfernter liegen
jollten, wird niemals a8 wabhre Gliid bder
Hiauslichfeit, diefen jchittzenden Geniug: dber Fa-
milie, fennen levmen; jtet§ wird jie in ihrem
eigenen Hauje ehwad fremd bleiben, tnmer jid)
vornehmer  biinfen, al$ ihr Staud es erlaubt.
Gevade letsteres muf jo viel als miglich vex-
mieden terden, foll nidyt dag Gliid der Fa-
nulie leichtjinnigerweife und unbedad)t 3u Grunve
gevichtet erdemn.

Mige jid) jedes Midchen die ihren Verhilt
niffen entjpredjende Bildung bdes Geijtes und
Herzens ertwerben, wmibge jie ihren Verjtand
aufauflaven juchen iitber alles, dejjen ndbere und
tiefere Befanntjdhaft in ihren tinftigen Verhilt-
niffen als8 Gefahrtin eines gebildeten NMlannes,
alg Gygiehevin und Vevaterin  aufblithender
jungev Weltbitvger ihr nitglich jeim, ja ument:

Die

bebrlich werden mufy; jie fuche behavelid), fo

weit 8 die hausliden Gejdhifte und die Vev-

mdgenslage ihrer Gltevn evlaubt, jid) durd) das
Cefen alfgemcin nitglicher Schriften, duvd) Anf-
mevfjamfeit auf die Gefpradje verjtindiger
Leute befonders dagjenige dem Gebdddhtnis ein-
suprdgen, wad ihr am meiften jujagt und auf
ihr -Hery ven’ wohltuenditen Eindruct madyt ;
benn eben die Bildbung bded Herzens muf es
fein, worauf fjie die gvOfte Sovgfalt u ver:
twentden bat. it

Das weiblidye Hevy fann aber eben fo leid)t
verbildet al§ gebildet, eben jo leicht gehoben
alé verdorben werbdenr, und mandymal um jo
mehr, al8 wman e gerade ju bilden weint.
Bei einem Méadchen ijt daber bdie Leftiive oft
ein gefdbrlicher Feind, fie wdhle meijt folde
Werte, weldie, indem fjie dem eijte eine anz
genebhme Vejchdftigung bieten, audy jugleid) das
Gefithl vevedeln ; e8 feien jene Bither, welche
vem Mdadcdjen - itber  die Pjlichten ald Gattin
und Mutter Auftldvung geben und welde jie
mit dem jdhbnjten und eveljten Berufe befannt
madern.

Rein Viadchen, weldhem Stande e$ aud) an-
gehoven mag, follte e$ vevfdumen, jid) i diefer
Besichung ju bilden und ju vervollfonumunen,
demt wnendlic) veich belohnt wird eine Frau
i ihrem Hauslichen Wirfen, wenn fie aud) ausd
dem Kreife ihrev Hauslichen Tatigfeit nicht Her-
auglritt; wie unendlid) grof, wie viel umfjajfend
ijt dod) ihre Pilicht. Dev Segen ibhres Fleifes,
threr Anjtrengungen 0bleibt aber nid)t aus, und
was jie gejdet, evntet fie in furjer Feit : Den
freundlichen Blid ihres Gatten, weldjer bder
weifen Venupung ded miihjam  Erworbenen
gewifs ijt, die herzlichen Liebfojungen hojfmungs-
volfer finder, die unter bem Sduge der treuen
Diutter fich froh und glitctlic)=ifiihlen, die in-
nige Anbhanglichfeit alfer jemer, die fie fenmen
und ihven Wert 3u fdhdken wiffen. Darin



52 Sauter’s Annalen fiir Sefundieitspilege

finbet eine eble Frau veidhlihen Crjap fiir fo
mandje Cntbehrungen, und bdie Cxfiillung be-
{cheibenter Wiinfche Dat fiiv fie groferen Wert
alg der raujdende, aber {dnell veridhwinbende
Beifall der Wenge.

Eine freue, titdtige und liebende Hausfranu
ijt bie unentbehrlidge Stiige bes Vlanmes, eine
Krone der Sdbpfung, ein Wefen, weldjes be-
vufen ijt, die Unebenheiten und Harien bdes
Qebend mit javter Hand zu gldtten, dag Scbne
und Edle zu pilegen und jene Harmonie u
{dhaffen, welde das oft red)t vauhe Crbenleben
verherrlidht.

#Cine gliidlide, zufrievene Ehe ift der foftbarite Lofhn
Und die Perle ded Kleinods eines ftillen Lebens.”

(Sdyweizer Frauen-Jeitung).

Jiber Sdubpoden-Fmpfung und
Jmpfiwang.

(Bon Matthius Sdmidtbauer.)

(Fortfegung und Sdlug.)

Gin Beifpiel aud) fiiv dieje Behaupiung.

Sn Columbug, ber Haupijtadt des
Staated Obio in Novdamerifa, erideint beft:
weife eine Sdrift in englijer Spradje unter
bem Titel , Medizinergefpradpe fitr's Haus”,
und aud bemt BVovworte ber neuen Folge 3u
biefen Deften bevidytet Dr. med.EBevthelen
in Dresden iie folgt: ,Bor einigen Deonaten
widbmeten iwir jwei Seiten bes ,Medijiner:
gefpradys” einem furen™Auszug aus VBriefen
von Doftoven iiber Jmpfung. Diefe Doftoven
halten alle inggejamt bdie mpfung fiir ge-
fabhrlich und glauben nid)t an deven Sdugs vor
den Poden. Biele von diefen find Aerjte von
hoben Wiirben, Profefforen an Kollegen, hex-
vorragende medizinijhe Scriftjteller und Aeryte,
weldje in ver{dhiedener Hinficht fehr vevant:

wortlide und Levtrauensitellungen einnehmen.
Unbd bie Angahl diefer Werzte belduft fid) auf
30 @eiten auf genau 402 und alle diefe be-
haupten, dafy bie Jmpfung gefahrlic) fei, weil
jie gu jdyredlicdhen Krantheiten fiihre, fie nennen
Blutvergiftung, Gejdywiive und Starrframyf,
ferner ©frofeln, Cfyema, Syphilis, Abzehrung,
Lungenfdywindiud)t und RKrebs. Al diefe Aerjte
befennen, baf die Jmpfung fein Podenjdup
fei, vielmehr frither ober {pdter die Gejundbeit
fhabige und barunter befinden fid) Werste, die
borher begeijterte Jmpfer waven. BViele berufen
fiy auf eine 20- und 30-jdhrige Crfahrung,
alfe aber gejtehen, daf fie duvrd) griinblidye
Stubdien und eigene Crfahrung u ifhrer Ueber-
geugung gelangt find.”

© Die QLaien find e8 nun, bie fid) in Diefe
beiben Qager feilen, in Jmpffreunde und in
Jmpfgegner. Daf die impfgegherijdhen Aerate
big Deute nod) in der Wdinderbeit {ind, ijt
Tatfade, dod) fann dies Dder Walhrheit nichis
abjdymalern.  Butreffend ijt, wag Dr. Dob -
jon, Profefjor bder Phyfiologie, Pathologie
und Hygiene in New-Yorf, diesbezitglich an bdie
gefesgebende LVerjammlung in Connecticut
{dyreibt :

,— durd) Gefundheits-Wiffenjdjaft und per-
fonliche DHygiene werden wiv Blatternepidemien
vorbeugen. Auj die Wajoritdt der Aerzte fommt
e mid)t an, demn die WMajoritdt hat einjt
Harvwey’'s Enidedung bdes Blutumlaufes
befampft; jie hat vor eimem Jahrhunbderte jur
Aber gelafjen und Taufenbde hingejdhladytel ; fie
hat Bi3 jur Senner’jhen Beit die Blattern
inofuliert und bdbamit Taufenden ein friihzei-
tiged ®rab bereitet ; fie gibt heute nod) Qued:
filber, big bie Bdhne ausfallen und das Fleijd)
fid) von den Rnodjen [Bjt und diefe jelbjt in
Staub zexfallen. Diefe grofie Wajoritdt Hat
ftets jeden walhren Fortjchritt in der Wedizin

verhindext, fie hat u, j. w.”
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