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Darmletden;
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Englifhe  Kuodenfrantheit
Nervens
Durdiall.

Trithlingslufthuren.

Otto -Gotthili.

A AN

Bon Dr.

(Nadprud verboten).
Der Mai ift gefommen, die Vdume jdlagen aus,
Da bleibe, wer Yuft hat, mit Sorgen u Hausd;
WRie die Wolfen wandern am Himmiijden Jelt,
So jteht aud) mir ter Sinn in die weite, weite Welt,
Sreilid) ijt e nuv fehr Wenigen vergiunt,
diejem Wanderivied Folge ju leijften und hinausd
in die weite, weite Welt 3u gehen gleid) jenem
Spesialiften im Wandern, -
jeinem , Spaztergange nad
andrujt : ,Alles ginge befjer in der Welt, wenn
man mehr ginge.”  Aber bejdjetdernerem
Meafge fon und joll Feber, namentlich in dev
jegigen (abresseit, diejem atuvtviebe nad)-
fonuen, um draufen in Goifes freier Natur
pag Vebenselenient, bdie frijche, witvzige Luft in
volfen, tiefen Biigen eimguatmen, um fid) i dev
erquidenden  Friiplingsprodyt, lachenden
Sonnenjdyein Geijt und Kovper gejund ju baven.
Wahrend Ddiefer Naturtvieb bet uns ermad)-
fenen Kulturmenjdjen vielfach) unferdviidi wird,
tritt ev Dbei Rindern und Tieven nod) unver-
faljcht 3u Tage. Wenn Ddes Friihlngs ev-
wdrnente Sonnenjtraflen die licblidjen Kinder

Seume, weldjer m
Syratus” begeijtert

3

i

Flovag aug dem Winterjdhlafe wadfiifjen und.
3u mestemn Yeben, jum Griimen und Blithen
evwecen, wenn de {dhillernden Schmetierlinge
von Blume 3 Blume {dypweben, und die ge-
fiederlen Sdnger ihre \Wicbesbduette, ibhr Jyubi-
ltevent uud Tvillieven anjtinumen, dann ijt e$
aud) ‘vorbet wit dem , Feinjtilfefisen” der Kinder
m Zimner; Ddie gany Kleimen ftreden febm-
jiichtig Aermchenr und Obertorper nad) dem ge-
Dffueten Fenjter, und ftrampeln und freifchen
por Yujt und Freude, fobald wman ihr Vers
langen exfiillt. Die griferven Kinder aber jtitvmen
wildfrdhlid) hinaus in Ddie frete Natuv, fie
fpringen und bitpfen wie Vanumletn odev Fohlen,
weny jie aus vem dumpfen Stalle gelajjen
werden.  Uud Dbei den Tieven jollte doch 3. B.
vie Ausgelajjenbeit und dad freudige Bellen,
womit dev Haushund, jum Spagierengehen mit-
genomutent, jeinen Heven wmfbveift, die Wenjchen
erfennen lajfen, wie tief allen lebenden BVdejen
ber Tvieh nad) Vewegung im Freten einge:
pflanst ijt. :

Der wunderjdyine Wionat Nai, der Wone-
monat, ift gefonmmen und mit ihm diejenige
Qaphresyeit, in weldper betm Wenjdjen nad) der
taugen winterlichen Stubengefangenjdaft diefe
Sehnjudht nad) vev fretew MNatur, jemer Yujts
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hunger ber Qungen am meiften Bervortritt,
Mibge Jeder diejemt gejunden Drange in veid)-
lichftem Dafe Folge leiften zu Nufy und From-
men fiiv Geift und Korper! Namentlid) jebr
i empfellen find die unter dem Namen ,Mai-
touven” gebvdudylihen Frithjpazierginge, mwo
Mann und Frau mit Kind und Kegel iweit
hinausidpweifen durd) Walber und Auen. Friih
morgensd, befonders jegt im Frithling, offenbart
jih ung die Natur nod) in ihrer gangen feujden
Sungfraulidheit, und die frifd) fprieBenden
und fprojfenden Blitter der VBdume und
Straudjer hauden ung im lUebermafe bden be-
lebenden SGauerjtoff zu. Alles ijt erfiillt von
jener parabiefijd)-veinen, wiivzigen Luft, weldye
fhon Dev Altvater der Peilfunde, Hippofrates,
al8 dag pabulum vitae, al8 unfere eigentlice
Lebensipeife preijt. Aud) ijt damit dad fehr
gejunde nud hivd)|t vorteilhajte Frithaufjtehen
verbunden. Der Kernjprud): ,Viorgenjtunde
hat Gold tm Diunbde” jdeint miv urfpriinglid)
einer hygienijdyen Ueberleguug ewijprojfen, denn
wer bdarnady lebt, wird fatjam an fid) felbjt
exfabren, wie man viel ,aufgewedter” und
frifder ift, wie die gange Kidvpevmajdyine gleid):
fam um 25 Pulsjdldge fdueller arbeifet, als
wenn man nad) dem eriten Cviwadyen jid) nod)
fiiv ein oder jwei Stunden jauj die anbdere
@eile legt.” Soldjen jonmnerlidjen Langjd)ldfern
jieht man nac) dem Aufjtehen ihve Trdgheit
auf den erften Blic tm gedunfenen, matifar-
bigen Gejichte gejchrieben, wenn fie jdhldfrig,
glibnend, jdpwerfallig — ,e8 liegt ibnen iwie
Blei in den Gliedern” — dahergejchlendert
fommen.

Dieg ijt namentlid) fiiv joldje ju empfehlen,
benen ihr Beruf feinen vorvmittigigen Spagiers
gang geftattet. Und wer friil) jehr wenig Heit
hat, der fudje fid) wenigjtens dabheim wmorgens
ordentlich auszuavbeiten buvd) Gvaben und
Giegen im Gavten, durd) Hevunnvivijdaften im

$ofe, oder durd) Hanteln und Turniibungen
am offerten Fenfler. Dann wird e8 nie mehr
gefdheben, baf man ,nidht ved)t aufgelegt” ift,
fondern neue Gefundieitsfreudigleit und frijcher
Yvbeitdmut wird Warf und Nerven beleben.
Gidjerlid) fommi bdie beilfrdftige Wirfung der
Brunnenturen hauptjadlid) auj Rednung des
Umijtandes, daf man movgens gang friih jur
Heilquelle wandern und dann mehrere Stunbden
jpagievengehen muf. Gin Gejundheitslehrer fagt :
Wer dabheim bdie vollen 52 Wodjen fid) morgens
Bewegung madyt, verbinbet dag Niisliche mit
bem Gefunbden in fo vorteilhafter LWeife, daf
er nidyt ndtig hat, 6 Wodjen lang ganzlid) aus-
sufpannen, um am dritten Orte unter fremben
Leuten, brunnendrjtlidher Polizei, fervietten-
{dwingenden Kellnern, geldjammelnden WMuji-
fanten, evit ju lernen, daf Friibaufjtehen und
©pagievengehen gejund wmadt.

Frifd auf deum, frijd auf im Hellen Sonnenjtrahl,
Wohl iiber die Berge, wohl durd) das tiefe Tal;

Die Quellen erflingen, die BVBaume raufden all,
Mein Hevy ift wie "ne Lerdye und ftimmet ein mit Sdall.

TN T ——

Der wahre Beruf der Frau.

AN

Tro aller Frauenbewegungen vegt jid) in den
meiften PMadden dod) der heife Wunjd), das
jebulidje LVerlangen, eine gliitliche Gattin und
PDiutter 3u werden; vor ihrer Phantajie fteht
bag Bild dev gejdhdftigen, mit Ordnung und
Liebe waltenden Pansfran, dag Bild einev
Gattin, die durd) dad Bejtehen hauslidjer Woh!-
fabhrt begliictt ijt und um den Gatten jih) jorg:
fam Demiibt; fteht endlid) dag Bild einer 3dri:
lichen, mit liebender Aufopferung pflegenden
und ergiehenden Wiutter,

Kann e§ einen edleren Bevuj geben ?  Auf
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