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einigermafgen die Analyfen der Minevalwaijer ' gievolleves Bufammenwirvfen bder

fennt, der et} weld) eine Wilenge vom ver
jchiedenen Subjtangen jich davin geldjt befinden,
und dod) vevovdnen alle orthodogen Homdo-
pathenr, wo es immer angeht, Winevalwaijer-
fuven. Ja felbjt die Quft, die wiv einathmen,
ijt aug vevjdiedenen Clementavitojfen jufam:
mengefest. Die abfolute Unitdt dev Petlmittel
bejteht einfach) nicht. Selbjt Wietalle werden
mur i demijcher Verbindung als Metalljalze
vevordnet, und jwav in Verveibung mit Meildh-
juder, der jdhon an und fiir jid) eine Com-
plexitdt darjtellt.

Unjer forperlidher Organidnug ijt fehr fom-
plisiert, alle Ddenjelben frejfende SKRvanfteiten
jind in Hohem Grade Ffompligiert, und ihv
Symptomencompleyr verlangt bdeghall
aud) ein Mittelcompler ,Complera
complerid cuvantur”, Die Ridtigleit
diefed Pringips hat jidh in der Proxi® anufs
Bejtinuntejte exwiejen und alg gut bewdhrt und
alle Kritifieven dagegen ftofit diefe Erfabhring
nicgt unt.  Angerdem wivfen unfeve Mittel-
complere nidyt nuv anf die Sy mp tome, fondern
aud) nod) gany bejonders auf dad Vlut und die
Lymphe, und davauj griindet jich die Bajis dev
Behandlung und dev Heilung der Krantheiterr, und
wenn diefer Swed erreicht wird, was hat es denn
nod) fiiv eine Bedeutung, jid) ju fragen, weldes
Miftel, oder wie viele der in der Jujammen:
feting Dbefindlichen Witttel den Kranfen gefund
gemadyt Daben ? Dev Krvanfe verlangt gejund
3 werden, auf welchem Wege ed gejdjieht, das
it fitv ibn Nebenjadje ; lieber ift es ihm jeden-
fall8, wem er auf prafttijdyem Wege gejund
wird, als wenn ex auf jtreng wifjjenjdaft-
Tichem Wege franf Dbleibt. Wiv Halten 8
mit demt Ausjprud) des Dv. Stift: ,Fn
dber Prayid ent{deidbet nur der Er-

folg.” Die complexe Santer’jche Homdopathie, !
deven Wivtjamfeit, beyiehingsweije deven eer: ’

eingelnen Agentien duvd) dem dev Natur ent:
lehnten Vorgang der Gahrung, welde wie-
bevum eine Rraft, ein dynamijdes
Agens fret madt, vevmehrt wird, weijt prat:
tifd) grofere Crolge auf, al8 die veine Homibo-
pathie mit ihvev fogen. Unitdt der Mittel 1und
davauj griindet fich ihr Vorjug. Das theo-
vetije Rritijievenn derjelben ftoft diefe pratiijce
Zatjache nidht wm.

Dev Schluf der , Nadyjchrift” in e ,Leip;jig.
pop. Beitjdjr. fiiv Hombopathie” lautet : , Wi
Jitrdenr e8 daber nuv freudig begriifen, wenn
Loeve Pajtor Felfe fid entjdliefen tonnte,
JJeine Avyneimittelfenninid nad) Hahnemanns
» Borjdrift ju verwerten, d, . immer nur ein
#DEitel 3u verovdnenm, twobei die Anwendung
Lo Wedhfelmitteln nidht ausgejdlofjen fein
«foll, objdont aud) diefe Bevordbuungsdweife ftets
Jeiit Motbebelf bleibt.”

BWiv hingegen {chlieen diejen Avtifel, indem
wiv im egenteil 8 freudig begriifen,
baf Pajtor Felfe die Nidhtigleit bes Pringips
+Complera complerid curantur” aner-
fannt hat, und durd) die Anmwendung ven com:
pleyert  Heilmitteln fid) der Sauter’fdhen
Methode ndahert, ober yum mindeften in jeine
Fufitapfen tritt, —

wm————‘

Wenn der Winter weid)t und die
Joune hommt.

P

Bon Dr. Otto Gotthilf.
T (Madjdrud verboten.)
Altmaphlic) Dbefonmmt man den Winter mit
pen ftetd gejd)loffenen Fenjterwr, dev ftandigen
Stubengefangenjdaft und dev haglichen Heijunge-
(uft gany gewaltig jatt. Deshald mbchte man,
wern endlid) dev Winter yeidht und die Soune
ehwas freundlicher Tladyt, dag Fener im Ofen
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am liebjten gleich fitv inmer ausdgebhen [afjen.
Diefer hygienifd) verhiangnidvolle Fehler wird
in ber Tat von vielen begangen. Deshalb
nehimen die Frithjahrstatarrhe jo gewaltig itber-
hand. Ratarvrhe find aber nidht nur ldjtig,
jonbern aud) gefabrlich dadurch, daf fie den
RKovper Dejonbders Ddisponieven, d. D. jehr em-
pfanglich) fiir anbere Crfranfungen maden.

Aud) der Crdboden 1wird wmeijt exjt nad
Wodyen von der Frithlingsjonne evwivmi ; denn
viel €ig und RKalte Hat er im Winter in fid)
aufgenommen. Ebenjo bletben die am Boben
befiudlicdhen Quftjdyicdhten nody lange Beit recht
falt. Daber laffe man {id) nad) einem Spagier-
gang im ladjenden Sonnenjcheine nicht durd)
pag forperliche Wivmegefithl verleiten, lingere
Beit tm Freien 3u fien. Jebenfalls mufp man
die Fiige auf Fufbanfe jtellen, damit fie mit
dem falten Boden nidyt diveft i Beriihrung
fonnmen.

Bejontere Vorfidht ift in Ddiefer iweltermen-
difchent {yabreszeit Dbei der Befleidung nbtig.
Dan lege nidt gleid) alle Untextleider ab,
wenn einige {dhne warme Tage eingetveten
jind. Dag wird man jonjt meift an feiner
Gefundheit biifen miifjen. Sebhr jorgfaltig joll
die Befleibung bdev fleinen Kinder bder Witte-
ritng angepaft fein, bamit jie beir Witterungs-
umjdlag nicht 3t didf, aber aud) ja nidt zu
leiht ausfdllt. Dlandymal wivd bet Kinbern
nad) einer gany faljchen Abhdrtungstheovie ver-
fabren, indem felbjt Dei falter Wittexung Beine
und Avme unbefleidet bleiben. Das ijt bei dem
jdhroffen Wedhjel des wetterlaunijcdhen Frithiahrs
entjchieden nicht ridtig. '

Qinder und  Crwad)jene follen i diefer
Jabhreggeit jid) namentlid) davor biiten, durd)-
nifte Kleidungsitiide nod) anjubehalten, jobald
fte {id) nidht mebyr in Bewegung befinden. Denn
najje Kleider entjiehen dem Kdvper jehr wviel

Warne und find daher oft die Urjade von

Crtaltungsfrantheiten.
Beitig ju Vett und eitig hevaus,
Mad)t Gejundheit, Wohljtand und Weisheit aus.

LWenn der Winter weicht und die Tage ldnger
werden, ift e gar nidht mehr zu entjchuldigen,
baff man abends beim fiinjtlichen, die Anugen
angreifenden idyte big i die Nad)t Hinein
jiten und dafiiv morgens beim’ hellen Sonnen-
jehetn im Bett liegen bleibt, Gerabde die Morgen-
(uft ift am evquidenditen und evfrijdenditen,
ein @paziergang in dexfelben am gutvdglichjten.
,Briihes Bigelein — helles Yeugelein”, jagen
bic Finnldnder in finniger Weife. PHebel wieder
meint :

Harue ufftel) ijd) de Gliedere g'junbd,

Es madyt e frijde, frohe Diuet,
Un 2'Suppe jdymedt ein'm no fo guet.”

Wer im Studierimmer oder Bureau, auf
per Anusjtube oder im Laden faft den gangen
Tag jubringen muf, follte bdie Dherrlidhe, iwiir=
sige Qujt jedes FrithlingSmorgend baju  be-
nugen, eine Stunde vor bder Avbeitszeit be
frifd-frohlichem Mavidhieren die Lunge voll
Cebenslujt zu pumpen, und jwav bei jeder
Witterung. Nie verdridele man bdie Niorgen-
ftunden it Toilette, Leftiive newer Feitungen
u. dgl.; lefen fann man abends beim Lampen-
lidyt, ©pagievengehen aber in dunfler Abend-
seit ift nicdht jo angenehm. Aud) inbejug auf
bie geijtige Avbeitszeit ijt Frithaufjtehen von
groftem Borteil; da hat wabrlich ,Dovgen-
jftunde Gold im Wunde”. E$ijt dod) flar, daf
wiv am Nadymittag und Abend nidht jo frijdh
und leiftungsfabhig find wie am Diorgen, weil
bes ganzen Tages Erlebuifje, Eindriide, Mithen
und Sorgen auf ung lajten.

Hufeland fagt: ,Wiv haben friih weit mehr
Weichheit, Biegjamfeit, Krdfte und Sifte —
genug, mehr den Chavafter bdev:Jugend, hin
gegen abends mehr Trodenbeit, Spridigteit,
Crichopfung, aljo den CEhavafter des Alters.
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Frith 1ft der menjdyliche Geift in jetner grdpten
Neinbeit, Energie und Frijde ; bdies ijt der
Beitpunft neuer eijtesjdhdpfung, neuer Ve-
grijffe und grofer Gedanfenm. Nie geniefit der
Menjd) dag Gefithl feines eigenen Dajeins fo
rein und vollfommen, al8 an einem jchdnen
Jriihlingsmorgen.” Der Spradyforjder Fafod
Grimm jagte in jeinem 75jten Lebensjafhre in
einter Jede ,Ueber das Alter : , Fiiv den Greid
wird jeder Frithjahrsipaziergang um Vujt:
wandel. Auj allen Sdyritten, die fold) ein Lujt-
wanbdelnder tfut, bet jebem Atemjug aus bdex
veienn Quft {dhopft er neue Rebensfraft und
Erholung.”

Nad) dem mehr oder weniger unzntvdglichen
Binnenleben im Winter ijt gevade im Frithjahy
per Morgenipaziergang von hodjjtem gejund:
Deitlichem Werf : er jdhafjt frijhes Geblitte und
frohlid)y Gemiite !

i{ber Sdjubpodien-Fmpfung und
Jmpfiwang,

(Von Matthiud Sdmidtbauer.)

(Fovtietsung)

Taufende werden geimpft, obhne daff Pocten-
pujteln evjdjeinen und dejjenungeachtet frat das
Smpfgift ing Blut fiber und nad) vorjtehendem
Grperimente jollen ebenfo aud) diefe gegen
die Blattern inmun jein, froff heute von bden
Smpfdvgten  jolde pufteilofe  Seimpfte it
Lohme Erfolg” geimpft begeicdhnet werden,
weldye Ausrebe man dritlicherjeits aud) bei dem
an  Blaltern evfranften und wiedergetmpften
Cpidemiearst Dr. Frifp in Wien amwendete,
vielleicht damit diefe Levlegenheit abjujdywidhen ?

Diefe Pujtelbildung befagt jomit fehr wenig
— beweift abev um jo weniger den

Wert der Fmpfung., Diefen Wert vermag
mur gang allein die Grfahrung ju erbringen.
Bernehmen wiv deshalb iwieder MWdanner bdev
Wijfenjdhaft, wie {fich diefe in Ddiefer Pinjicht
ausjprechent.  Abermals rufen iviv den jdyon
oben 3itierten Lovinjer an und deffen Uvteil
ung Hundert und mehr Stinumen anbever auf:
wiegt. Ju  bemt begeichneten gleichen Artifel
jchreibt ev: ,Bor allem ijt zu bemerfen, daf
wenn nidht einmal die fchon itberjtandene Blat-
ternfranfheit vor einer zweiten obder jogar vor
einer dritten Grfranfung an Blattern {dyiitst,
died um jo weniger durd) die Fmpfung wabhr-
jcheintidy ift. Fernev ift ju bemerfen, daff bei
Blatternepivemien aus der Gejamtbevdlferung,
alfo jelbjt mit Ginjdhlug der vielen ungeimpften
Kinder, immer mehr Geimpjte ald Un-
geimpfte an Blattern evfranfen; fo erfrant
ten 3. B." in Berlin wdabhrend der grofien Pocken-
jeude im Gabhre 1871 = 14,287 Getmpjte
und nur 2733 Ungeimpjte an Blattern und im
biefigen (Wien) Podenhaufe mwurden in Dden
Sabren 1880 big 1884 im gangen 2800 Ge-
impfte und nur 1516 Ungeimpjte an Blattern
behandelt. Alle bdiefe Erwdagungen, bejonders
aber die Crfahrung, daf in Blatternepidemien
febr viele mit Crfolg geimpfte Rinder
jdhon in Den erjten Jahven nach der Jmpfung
an Blattern tatjddlic) evfranften und gar oft
aud) ftavben, haben mid) zu dem Befenntnijfe
gedringt: daf die Buaccine feine Sdubtraft
gewafhrt.” So aljo jdyreibt einer dexr erfabrenjten
Poctendrjte, dex langjdhrige Diveftor des Wiener
Podenhaujes Dr. Lovinjer.

Lernehmen wiv weitere Belege fiiv die gdng:
lide Wertlofigleit der Jmpfung. ©o jagt das
englijche Blaubudy iiber die indijdhen Sanitdts:
mafregeln unummwunden : , Trofs der jeit einigen
Saf)ren fehr eifvigen DHandhabung der Jmpf:
gefetse, von eite ber Fmpfbeamten (42061
Perjonen !) betrngen die Podenjterbefille tm
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