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®e unbbctthcf)u Cinfluf der Fimmerpilangen im Winter. — Sdarlad) - mcf;arlad)nr[vcl (Fovtfesung und
Sdyugpoden: Jmpfung und Fmpfzwang (Fortjetuug). — Kovvejpondengen uud Heilungen:

Darmentziindung ; Gebdrmutterentziindung ; Gebdvmutterblutungen ; nervifes Herzleiden; Diagentrdmypie ;

Nievenentziindbung ; Fiftelgefdhwiiv;

Nheumatidmus ; Hevzleiven ; Ohrenentsiindung.

Gefundheitlider Einfluff der Jimmer-
pllawgen im Winter.

N

Dr. Otte Gotthilf.
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(Nadydeud verboten.)

»Blumenduft Hat fie getdtet !“ Wit diefen
Worten jchlieRt Freiligraths Didtung ,Dex
Blumen NRache”, weldhe von Wertheimer aud)
mit dem Pinfel ju fHinjtlerijher Anjdhauung
gebradyt ift. m der Tat fonnen fitr fenjible
Perfomen fehr fjtrenge und mervenerregenbde
Geriide, namentlid) wenn jie die gange Nacht
hindburd) im gejdhlofjenen Schlafzimmer ein-
wirfen, gejundheitsjchadlicdh) fein. €8 finden fid
aud) in  der medizinijhen QLitevatur davon
einige Beijpiele.

Bon ftarf duftenden Pilanzen wie Hyazin-
then diirfen tm gefdhlofjenen Wobnzimmer ftets
nur fehr wenige ftehen, im Sdlafzimmer gar
feine. Sie mbgen den fogemanuten ,Salon”,
,Die gute Stube”’ {dhmiicen, in der man jid)
nidht dauernd aufhilt.

Dieg gilt natiirlich) muv fitv den Winter, Jm
Gommer, wo jeder einmigermaRen gejundeit
liebende Menjd) im Bimmer die Fenjter {te!s
gedffnet hat, fommt es nicdht fo genau darauf

LBon

an; da findet fortwdhrend eine geniigende Er-
newerung  der  Binnenluft von aufen (ftatt.
Aber fitv den Winter mbge man bdod) einige
hygienijhe Winfe bead)ten.

Jm Sdlafzimmer braudjen iiberhaupt weder
Zopfpflangen nod) abgejdnittene Blumen ju
jtehen. Schon in der Sdyule lernen iir: bie
Pilangenwelt jpenvet nur bei Tage gefunde
Atemfpeife, bei Nacht aber atmet fie Kohlen-
fdure aus. Und was niigen ung Blumen des
Nadts, wo wir fie nicht jehen ?

Oa dag Wajfer, in weldem gefdynitterne
Blumen - jtehen, leicht verdirbt, joll man e
ofterd erneuern. Ulled Welfe und Abgebliihte
jieht nicht nur Haglid) aus, jondern geht aud
leiht in Vervwefung iiber, muf daher ftdglid)
entfernt wevden. Jimmerpflangen jollen im
Winter aud) nidht gediingt werden ; denn einer-
feits ijt dies bei bdem [langfameren Wad)stum
gar nid)t ndtig, andeverjeits verjchlechtert es
bie Luft nod) bedeutend. Aud) braudyt man das
Bimmer, in dem wman fid) jtindig aufhélt, nidt
gevabe in einen Wintergarten 3u vevmandeln,
aber Fenjterbrett und Blumentijd) fonnen wmit
Lopipflangen veic) befetst fein.

DBevbhiitet und vermeidet man die genannten
etva  {d)ddigenden Cigenfdjaften der Blumen
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und Topfpflangen, dann geveidhen fie dev Bim-
merluft und den Jujafjen entjdyieven jum Vor-
teil.. Junddyjt exfrijhen und duvdhduften fie
die  Luft in Yochjt wohltuender Weife. Das
Mujter gejunder Lungenipeife ijt ja die frijdpe
Teine Luft der freien Atmojphave. Diefe bejteht
in der Paupljade aus 21 Teilen Sauerjtoff
und 79 Teilen Stidjtoff. Wie nun beim Ge-
trdanf, jo finden jich auc) bei der Lungenipeife
frijche und jchale Bujtdnbde, ohne daf die Haupt:
Dejtandteile jelbjt verjdhieden gemijcht wdven.
Beim Wafjer wird bdie Frijdhe bejonders duvd)
ben  Qujtgebalt Dbebingt, denn abgejtandenes
Waifer, aug weldhem die Luft entwidjen ijt ober
alg Blagden an den Glasdwdnbden fid) angefelst
bat, {dymedt, {elbjt wenn es fa'l ift, jtets {dal. Jn
per Atmungsluft iibt eine vovyiiglid) erfrijdjende
Wirfung bie von bder guiinenden Vegelation
purdyduftete Form aus, welde der freien MNatur
entquilft. Dag Dat jeder {don Dbei Spajier-
gingen burd) Wald und Wieje empfunbden.
Pievsu fommt nod) als bejondere ,Blume”,
wiz e3 in der Trinferjpradje bheifgt, der ,Bal:
jamduft, welchen Bliiten und mande Biume
{penden. Pilegt man dod) den havzigen Nabel,
duft al8 Deillvdftig 3u Degeichnen. Dev bal,
jamijche Dujt ber Walder veizt bdenm Appetit
aum: Atwen, zum ved)t tiefen Vollatmen. Wi
fiiplen unfere MNiijtern jich weiten, unfeve Yun-
gert fid) bejdhwingen, unjeve ,Vebensgeijter”,
udmlid) Biut und Nevven, jid) neu beleben.
Gin guter Teil von Dbiefem evjvijchenden und
belebenden Beigefjhmad der Luft bringen iwiv
nun mit den gviinenden und blihenden Pilan-
jen aud) in unfer twinterlid) abgejchlofjenes
Gemad). Sie jpenden ung ehwad von Dbder ge-
Junbden fommerliden Vegetationsluft draufen,
o jepst alles tot in Cis und Sdynee vergraben
liegt. Den balfamijchen Walbesdujt fonnen wiv
and) nod) hevvorzaubern durd) Aufjtelfen won
Tannengweigen. Nan fpiict davon eiwas beim

Betvefen veg Finmers mit dem Weihnadhis-
baum.

Bejouders unangenehm und nadteilig wivkt
pie Binnenlnft tm Winter duvd) ihren NDtangel
an Feudpligleit. Sie ijt meift jduld an dem
Aufjpringen der Lippen. Aud) die nod) wviel
saviere ©dhleimbanut der Lungendjtchen (Brone
hien) leidef Dei Dder ftandigen Cinatnumg
frocfener Yuft ; es entjteht der ,fvodene Winter-
hujten”. Daber wmuf wman fiiv  die nbtige
Feudhtevhaltung dev Lujt jorgen. Dies gejdyieht
nun in einfadjer und vovgiiglider Weife duvd)
jdnellmachjende Sdilinggewdd)ie, 3. B. Trades-
fantien und duvd) Blattpflangen, Ddie wman
djters Dbejpript. Vet dem tm wavmen Finmer
taglidy ndtigen Begiefen und Vejprigen erjieht
wman am bejten, weldye grofe WVienge Wajjer
dieje verbraudyen und ausatuen.

Su alfenn diefen  gejundleitlidyen Borteilen

fitv den Sovper fommt nod) al8 febr ivefent

lider Umijtand der djthetijhe Genuf, die ge-
miitlidye Anvegung, welde Jinumerpflangen ge-
wahren. Dag Verfolgen bes ﬂBad)étunié, der
Cntwiclung von Knojpen uud VBliiten, Dbildet
einte edle Crholung. Vo Blumenjtinder und
Fenjterbrelt mit wohlgepflegten Pflangen ladt
libevall edyt Dbitvgerlidje Gemiitlicdhfeit Hevaus.
Daher  aud) Dder giinjtige Cinjflug auf die
Stimmung dev Kvanfen und Genefenden. Pro-
fejlor Dr. Martin Neendeljohn jagt in feiner
Abhandlung  , Der  Komfort des Kranfen” :
o Bergejjet die BVlumen nicht ! Blhwmen gehdren
gerade ebenjo gut jur Behandlung desd Krvan-

fen wie Avgnei. VBlumen diivfen in feinem
Kranfenginumer  fehlen. Will - man  vorfidtig
jein, jo faun man fie des Nadhis aus bem
Binmer bringen ; aud) braud)t man nid ge-
vade die am jtavijten duftenden u wdbhlen.
Sd) wiivde e miv nie nehmen lafjen, einem
Kranfen einen Sfvauf Nofen oder Veildjen
alg exjtes Gejcdhent 3u bringen. Standigen Auf:
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enthalt wiifjenn in  jedem Kvanfeninumer bdie
griinen Blatt- und Schlingpflanzen wmit ihren
grofen Bldttern baben; jie veinigen bdie Luft
viel mehr al8 man glaubt.” Ju Wien werden
fett lingeven Jahren auf'?inregung bes evjten
Oberhofmeijters, Pringen ju Hohenlohe, bliihende
Topipflangen aus den faiferlidhen Gdvten den
Bifentliden Rindevjpitdlern von Jeit zu Beit
gejdhentmweife iibevmwiefen. Der Flor ziext dann
bie Fenjter der RKrvanfenjtuben. Man fann da
tiglid) beobadjten, wie glidlid) bdie SKleinen
tiber Ddie finnreidge ®abe jind; die wmiiden
Kopfden wenden {ich den Blmen 3u und bdie
Augen der fleinen Patienten leudyten Hell auf.
Den Kranfenn und Genejenden ijt ja im Win-
fex die freie Ausjidht oft evjchwert duvd) das
Gefrieven ber Fenjter. Aud) fehen fjie draufen
weiit nid)ts al8 die weife Leichendede und die
falten, {tavven Eidzapfen. Da bilden dann die
eingige. Anmehmlichfeit und Berftveuung fiiv
bag Auge, welches jid) jtets jum Lidhte, um
Fenjter hingezogen fiihlt, frijde Blattpilanzen
und bunte Blumen auf dem Fenjtevbrett; fie
jtimmen Beiter und haben einen ausgezeichneten
Cinflufp auf den Gemiitszujtand.

Aljo gerade im Winter gewdhren Blumen
und Pflangen SGefunden wie SKranfen mannig-
jadje Bygienijdhe Borteile. Da wird Hygiene
de8 Korpers. mit Didtetif der Seele juv wabren
Harmonie: veveinigt. ,Bon jeher ijt daber”,
jagt May Pesddrffer in feiner , Jimmergdrt:
nevei” : ,die Blumenpflege eng verfniipft mit
dem deutjhen Familienleben. Jn den Paldjten
ber {Fitrften und -an denm Fenjtern ber drm-
lidhjten Arbeiterwohnungen, iiberall finden wir
Blunen, itbevall fejjeln jie die Bewobhner an
bag Peim, dag jie Dbehaglidh geftalten, und
iiberall werden fjie 3u -eimer Quelle rveiner
Jreuden fiiv die Befiger, bemen fie gevinge
Miibe taujendfdltig danfen durd) reides Wad)s:
fum und iippiges Blithen. Wenn e§ mit dev

Blittenprad)t de§ Sommers, mit dem  Frudt-
fegen deg LevDites voriiber ijt, wenn bdie letsten
miiden Bldtter fallen, falter Regen und jpiiter-
hin eifiger Frojt und mehr denn jonjt an dasg
Haug fejjeln, bdann werden die Blhumen im,
Simmer aud) jenen unentbehrlich), die wihrend
0ed Sommers  die freien Stunden in Feld
und Wald oder im eigenen Garten verbringen
fonuten. Wenn die weiffe Dede das matt ge-
worbene Grviin der Wiefe verhiillt, wenn jid)
die Bweige der Nabelbidume tief beugen umtex
der Yajt bes Sdynees, ftarre Cisblumen bdie
Fenjter bededen, jo bereitet e8 ein unbeafhl:
baves Bergniigen, drinnen im behaglid) erwdrm-
ten Bimmer Vlumen griinen und Dbliihen 3u
jeben, dad gange Heim mit Holdem Frithlings-
jauber und angenefmem Duft erfiillend”,

Wie trdjtlid) vedet jum Gemiite

Jm Winter eine duftige Bliite.

Cine Blum’ am Fenfter mit buntem Sdhimmer
Dacht Heller und freundlidher das Jimmer.

(J0h. Trojan.)

s R ——— —

Sdjarlad) — Bdjarladjficber,

Dr. Fmfeld.
(Fortfepung und Sdhluf.)

Nad)pem wiv nun die Krantheit, ihre Symp-
tome, ihren LVerlaunf, ihven Ausgang und ibre
Somplifationen bejdjrieben Haben, wollen wir
ung ein wenig mit der Pplege und bder Be-
handlung der Sdarladyfranfen bejd)dfiigen.

Borerft wollen mwiv aber in . Kurzem von
ben Sdyutmafregeln jprechen, welde idhrend
einer Derrjchenden Epidemie fiberhaupt und aud
wihrend einer Sdharlad)-Epidemie vorzunehmen
jind. Vor allem ijt e§ nbtig hHier jzu Detonen,
baf e8 lein Urzneimittel gibt weld)es die magi-
jdhe Kraft bejitt wihrend einer Epidemie, oder
aud) in jonjtigen Beiten, gejunde Menjden



	Gesundheitlicher Einfluss der Zimmerpflanzen im Winter

