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Wege jdlecht befommen, fo bramdht er auf dev
Eisbabn fid) nur dabinzujdwingen, um vevi-
tables Ojon in vollen Stromungen in die
trodfenen, [ufthungrigen Lungengellen einjtromen
ju lajfen, in weldem Sinne id) Sdlittjdyub-
lauf eine wintevliidhe Bewegungsfur
mit Bevgnitgun gdprdmie nenne. Sollten

aber dngjtlidhe Ceute {id) gegen fold) , Wagnis’

exfldven, jo bitte i) ju bemevfen, bafy an dem
befannten RKurorvte fiiv Sdwindjiidhtige 3u
Davod in Graubiinden, in einer Bergeshihe
von beinahe S000 Fuf und in Sletjernad)-
barjdjaft, Sdlittjdyuhlaufen ju den beliebtejten
und uivdglid)iten BVergniigungen der Kurgdite
3aplt.”

Jedod) modyte id) dazu folgende Einjdjrin-
fungen madyen : €8 ijt nidht vatjam, daf frint-
lide Yeute das Sdlittidhyuhlanfen nod) levnen.
Uller Anfang 1jt jdpwer und anjtvengend : das
gilt aud), wie jeder Gisldufer weiff, von biefer
Frijhlujt: und Bewegungstur. Das Erlernen
ijt jehr evmiidend und greift die Kovperfrdfte
siemili) an.  Daber joll wman in  gejunden
Lagen, mdglid)jt jchon im Kindesalter, wo die
verlovenen Rvdfte jdynell evjest werden und bder
Kovper nod) ved)t gefchymeidig und gelentig ijt,
jfid) den Miiben ber Crlernung des Cisjports
untergiehen, daun fann man ihn aud) in jpateven
Jabren, namentlid) 3uv.Neifezeit, ohne Sdhaden
ausgitben, felbjt wenn bder Korvper Jdwddlid)
und weniger widerjtandsfabhig gerworden ijt.

Gefunde Crwad)jene fonnen natitrlid) jeder-
seit nod) den Eislauf erlermen. LBon grofem
hygienijchenn Jtuen ift bies bejonbers fiir alfe
Stubenhoder, Bureaubeamte, Sd)riftjteller und
Gelehrte, deven ,jtodendes” Blut dadurd) wieder
aujé bejte ju vegelvechter Bivfulation gebradht
wird. Der Blutandrang jum Kopfe jdpwindet,
die ewig falten Fiife werden wohlig warm,
der Uppetit hebt jich) Dedeutend. Aud) fitr alle
woblbeleibtenn Perfonen Dbilder die rvegelmdpige

Ausitbung des Eisfports bdie erfolgreidhite win-
terliche Kavi8baber Kur.

Wir jeben alfo, dag Dr. Niemeyer voll-
fommen ved)t Bat, wenn er dag Slittidyub-
laufen al8 ,winterlide BVewegungshur mit Vex-
guiigungsprimie” preist. Darum, ihr Stibdter,
sung und Alt, fommt heraus ,aus dev Hiujer
dumpfen  Gemddern und aus ber Strafen
quetijender  Enge” auf bdie frijtallene Fldde
ver Cisbabhn und in Gottes frijdje, freie Natur,
jtaviet euve fdhlaffen GliederT durc)® anumutige,
jpielend fich betdtigende Bewegnng !

e Y C———

Starlad) - Bdjacladyficber,

Or. Fmfeld.
~ Dad Sdharladyfieber tritt vorzugsmeife im
Frithling und im Perbjt anf und jwar meijtens
epidemijd), bie Pejtigleit, . h. die gridfeve oder
gevingeve Bosartigleit der Kvantheit ift in den
verjdyiedenen Epidemien eine anbere,

Jn den lefsten Tagen von mehreven Klienten
pavauj aufmerfjam gemad)t, daf an ihren be-
treffenden Wolnorten Shavlad) bejteht, bin id
paburd) bemwogen worben, bdiefe RKrantheit in
unjeven Annalen in Kiivye ju bejpreden.

Der Name ,Sdarlad)fieber” ijt dber Krvant:
heit gegeben worden wegen des auffallenden
voten %[uéid;!ageé, der Diejelbe al§ hervorragen-
ves @ymptom dyavafterijiert. Obwohl, wie {don
gefagt, die Kranfheit in den verjdyiedenen Epi-
demien in wed)jelnder Fovm auftvitt, jo ijt fie
boch) im Gangen eine jehr bedentliche unbd ge-
fahrliche Kvantheit. — Dag Krantheitsgift ijt
nod) unbefannt. Ju Dder Negel befdllt die
Krantheit die Kinder, dod) bleiben Sduglinge
meijteng davon verjdjont. Erwadjene Wenjdjen
fonnen aber aud) von ber Kvanfbeit befallen
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werden, namentlid) wenn fie bdiefelbe wdhrend
ihrer Rinderzeit nid)t gehabt Hhaben. Perfonen,
weldje” bas Scarlad)fieber einmal itberjtanden
haben, beformmen nuv felten die Rrantheit jum
yweiten Wale, dann fritt- fie aber gewdhnlid)
in fehr fdwever Form auf. — Die Organe,
die beim Sdjarlad) am augenfilligiten extranten,
jind die dufere PHaut, die Nacdjenjdhleimpaut
und bie Nieven; dod) dihvfen wir nidht unex-
wihnt lafjen, daf der Sdjarladausdjdlag, zur
Beit feiner vollen Blite, fid) aud) auf bdie
Sdleimbaut "der¥ inneven [Organe ausgbreitet,
Diefer Ausidylag bejteht in einer itberaus jtarfen
Blutitberfitllung der feinften Blutgefife Dder
Haut und Sdleimhaut, wobdburd) bdann Ddie
dyarafteriftije Note 3u Stande fommt. — Eine
Entgiindbung ver Radjendhleimbant ift bei den
reguldven Fdllen von Sdyarlad) ummer vor:
handen ; bdiefe Ent3itndung fann die Form von
Diphteritis annehmen, jid) aber doch) von Dder
wirflichen Dipbtevitis dabdird) untevidjeiden, daf
die Voffleridhen Diphteviebasillen bei der Shar-
lachdiphtevie fehlen. Dennod) it bdag Hinzu-
treten einery wivflichen Diphteritié nicht ausge-
jchlojfen. Bei jtarferiCniziindung des Radyens
entyiimbet " [fich _lebenfal(8 _die Sdyjleimbaut dev
Naje, der Obren, e entjlinden fid) die Ohr-
fpeicheldritfen, die Lymphdriifen des Halfes und
mandmal jogar dag Hals-Bindegewebe, welde
Organe in fehr fdlimmen Fdllen jelbjt in
@iterung und Brand ibergehen fonnen. Die
tieven evfranfen bei Scharlad) in den meiften
Fdllen und dicje Crfranfung gibt jid) duvd)
Cimweifgehalt des Uring und bdurd) Abjtofung
von  Nievenepithelien fund, wad bdurd) Ddie
djemijche und mifvojfopijdhe Unterjuchung bdes
Uring leidt nadygewiefen werden fanu.

g wmandjen  Fdllen von Sdarlad) irveten
aud) Eniziindungen bder Gelenfe, der ferdjen
$Hiute (bes Herzens. der Lungen :c.) und jogar
aud) ded inmeven Ohres hingu. Die veinen, nidht

fomplizierien FalleZvon Sdyarlad), bei twelden
man  neben dem entjiindliden Fieber, bdem
darafterijtijhen Hautausidlag, der Radyenent:
iindung und der Blutitberfiillung der Nieren
feine anderen RKrvanfheit8jymptome fonjtatiert,
begeidhnet man al8 novrmale ober gutartige
Falle von Sdyavlad), trogdem daf jie an uud
fitv fih jhon fhlimm genug find und imwer
eine fdywerefund nicht ungefahrliche Erfrantuny
darjtellen.

Der Verlauf bder Krvantheit- ijt duvd) fituf
befontbere und jiemlid) jdharfgetrennte Stadicn
davafterijiext, und bdiefe. find folgende :

1. Das Stadium der Jucubation.

. Dag Stadium der Vorldufer.

. Dag Stadium deg Ausbrudjes des Ani-
jdylages. :

. Dag Stadium der Bliite des Ausjdlages.

O. Das Stadium der Abjduppung.

AS Stabdium ber JFncubation wihd
die Heitbawer gemannt, welde vom Augenblide
ber Anjtedung bi§ jum Stadium  der Vor=
(dufer, v.§. Des jichtbaven Beginnes der Krant:
beit, verlauft. — Das Stadim bder Jncuba:
tion jdjeint adht Tage 3u dauern; genau LAt
jid) aber die Beitbauer nidht feftitellen; jie wmag
aud) in den veridjiedenen Fdllen, je nad) der
RKonftitution der evfranften Jubdividuen, oder je
nad) ber nfenfitdt der Grfranfung, eine meby
oder weniger lange fein. Dag JFncubations:
jtabium famn unter Wmjtdnden ziemlid) unbe-
mevft voviibevgehen, die Qvanfen fonnen aber
aud) Unlujt, Tvagheit, Abfpannung, Abge-
jhlagenbeit, Appetitmangel, unvubhiger Sdlaf,
ober fonjtige unbeftimmte Krantheitdgefiifle
empfinden, iiber welde fie {id) feine flave Er-
flavung geben fonnen.

Sdywerer jdjon jind die Kranfhertsiymptoine
i Vorlduferftadium, weldes 1—3 Tage
dauern famn. Dasfelbe Deginut wmeijtens it
einem  Sdyiittelfrojt, oder mit iviederholicn

2
3

e




Sauter's Annalen fiir Gejundheitspilege 5

Frojteln, was ja ein fideves Werfmal begin-
nenven Fiebevs ijt; nachher jtellt fid) trodene,
brennende PHite hingu, nad) und nad) jteigt die
Pulsfrequeny auf 100—120— 130 Pulsjdlige
in der Winute, die Kbrpertempervafur evveidht
eine Pohe von 39 Grad Celjiug und aud
davitber. @8 fommt ju Bredyneigung oder u
wivllidem Erbredjen, der Kranfe empfindet
hejtige Kopijdymerzen, Sdymerzen in allen Slie-
vern, grofe Cridhlafjung, Trodenbeit und
Breuwen  im Haljfe und aud) Schmevzen im
Halfe, welde durd) Sdlingbewegungen fjehr
vevinert wevden, grofer Durjt. Die Sdleint-
haut des weidjen Gaumens und der Vianbdeln
zeigt ficy buntel gevdtet und gejchmwollen. Diandpe
Kvanfe jind jehr aufgeregt, oft deliviven fie aud),
wafrenddem anbeve feilnahmslod und apatijd
da liegen. &ehr oft werden bie Rinbder vor-
1ibergehend von allgemeinen Judungen befallen,
it den wenigeven Fdllen aber fann e$ aud
vorfonumen, daf Kranfe dag Stabdium der Vor-
ldufer jehr leicht eriragen und wdibrend dey-
felben faum franf ju jein jdjeinen.

Dag Stadium bes Ausbrudyes des
Ausidlages findigt fid) fajt tmmer duvd)
eine  Crhdobung des Fiebers am, weldjes eine
Hihe von 40 Grad Celfius und mehr erveiden
fann; aud) alle andern Kranfheitsjymptome
neipnen meijtend big um jweiten Tage Ddes
Ausbrudjes btes Ausidlages zu, jo die Kopf-
jdymerzen, dag Sdpwddjegefiihl, die Aufreguny,
bie Delirien, oder aud) die jtumpffinnige Apa-
thie; aud) werben in Ddiefer Beit bet Kindern
am eheften Anfdlle von Krdmpfen (Convul-
jionen) beobachtet. Lom jweiten Tage des woll:
founmen auggebilbeten Ausjchlages an bletben
alle diefe KRvantheitSerfdheinungen in mildever
Form bejtehen, um dann gegen dag Ende bder
Bliitegeit des Ausjd)lages allmdihlig und oft
siemlid) rafd) abjunehmen.

@8 ift hier nun der Ovt, auf den bdie Krank

heit fo fehr dyavafterijievenden Ausjdhlag etwas
niber einjugehen. Wie fchon gefagt, ijt die fo
auffalfende unbd intenjive Rote der Haut und
der Sdyletmbdute die Folge einer ftavfen Kon=
gejtion, . h. einer fhodygradigen - Blutiiber-
flillung dev feinjten Blutgefdife (dev Capillaven)
der gbdut und der Sdhlenmbante. Auf der Haut,
wo dev Ausidlag am angenfdlligjten ijt, jieht
man junddt jablveiche, fleine, dicht Dbei ein
anbder ftehende, vote Punfte eutjtehen, die dem
Ausjchlag der Weajern und felbjt der einfachen
Noteln etwad dhnlich) fiud und leidht juvr Ver-
wed)slung mit diefen Krantheiten fithren finnten.
Dod) bald dndert jidh dag Bild, die fleinen
roten Puntte fliefen allmabhlig sujammien, bilden
erit groge, vote Flectert und, duvd) Vergrifering
und Zujammengliefen aud) bdiefer Ietgtéren, jtellt
jchlieflid) die Daut ded ganzen Kidvpers eine
eingige, gleidymdRig und tiefgerdtete Flade dar.
Dabet ift die Haut gleidhmdpig angejdwollen,
glatt und gldngend. Die dunfelite Note findet
jih am Hals, an den Stredjeiten der Arme
und  Beine, an den Gelenfen, Hinbden und
Jiigen. Ju  bejonders jdpweven Fdllen bleibt
e$ nicht bet ber durch) blofe Blutitberfitllung
ber Geflfe erzeugten Riote, jondern e fonnen,
infolge des allyu evhdhten Blutdruces, einzelue
®efife Dberjten, e8 fommt dann ju einem wirt:
lidjen Blutaustritt in die Paut, was man leicht
badurc) erfennen fann, baf die Mbte jid) nidht
mehr it dem Finger fovtdviien [t Ju
diejem Falle fpricht man von B lutfledens
jdharlad. — Meijftens am fiinflen Tage nad)
bem Ausbruc) des Ausidlages wird die bishex
gevbtete Paut blafy, jugleid) aud) vauh und.
fprode, dann Bt fidy die abgejtorbene duferjte
Hautidyicht (die Epidermis) in vielen fleineren
Fetsen, oder auch) groferen Lappen ab, wasd dag
Stadium der Abjdhuppung davakterijiert umd
den Gyclus bes Pautausidlages volljtindig
abjdlieft.
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Um nun nodmald auf dag Stadium ves
augbredjenden Uusjdhlages zuriictjufommen, jo
haben wir mnod) ju betomen, daf in Ddiefem
Stadium aud) die DHalsbejdhwerden fehr ju-
nehmen, die Rotung dves Gaumens wird inten-
jiver, die Diandveln jdywellen jtarf an und zeigen
oft biphtevitijhe Belage, und die Funge, die
Unfangs wohl nur belegt war, zeigl jept, jo-
wohl an Dden YRdndern wie auf dem NRiiden,
eine dunfle Himbeerrite, weshalb man ihr aud
den Jlamen von Himbeerzunge gegeben hat.

A ©tadrum dev Bliite bejeihnet man
dagjenige, in weldem der Ausjdlag feine volle

Cntwidlung evhalten hat und alfo die Hanut

libevall gleidymdfig vot geworbden ijt. Diefes
Gtabium dauert in der Regel 4 —5 Tage. Am
pweiten Tage Ddesjelben erveichen Fieber, Aus-
jdlag und $alsbejdywerden ihren Hohepunft.
Der Harn enthdlt nun oft reihlide Mengen
abgejtoRener  Nievenepithelzellen und bnjig
aud) etmas Eiweify, wodurd) leid)t auj die G-
tranfung bder Mieven u fdhliefen ijt. 3u
diefer Beit ift aud) das Allgemeinbefinden bes
Qranfen am meijten beeintrddytigt. Dann aber
nehmen jdmtlide Kvantheitderjcheinungen lang:
fam ab, die Pulsfrequeny und die Tempervatur
gehent allmdblig herunter, der Ausjdhlag blaft
ab, die Sdylingbejdywerden werben gevinger und
pag Allgemeinbefinden befjert jic).

Gewdhnlid) am fiinften Tage nad) dem vollen
Ausbrud) des Ausjd)lages tritt man in das
Stadium der Abjdhuppung. Jn diejem
Stadinm verlieven fid) dasg Fieber und bdie
Halgbejdhwerden vollftdndig, und bei gutartigem
Berlauf endet die Kranfbeit in der dritten big
bievten Wodje mit vollfonumener Genefung.

&8 gibt aud) zwet unvollftindige Formen
von Sdyarlad), weld)e zu ven gutartigen ge-
horen. €8 {ind diefe ba8 Sdyarlad) ohne
Halgerfranfung, und folde Fille von
Angina, ober Palferfranfung, die zur Jeit

einer Sdjarlad)-Epidemie aufiveten, bei weldyen
aber fein Ausjd)lag auf ber dufeven Haut ju
fonjtatieren ijt, dag Sdyarlad)yfiebe r nhne
Ausjidlag. Diefe Fdlle von Angina, wenn
audy mit weigem Belag einbergehend, {find
nicht mit der wivtlichen Diphteritis ju verwedieln.

1 jehr jdyweven Fallen von Sdarlad) und
bet ungiinftigem Verlauf verielben, fanu der
Zod in jedem Stadium der Krantleit eintveten,
jet e$ infolge des Fiebers und bder allgemeinen
Svantheit, jei e$ infolge der Nadjenbejdhwerden
oder einer wirfliden NRadjendiphteritis, fei es
infolge Dber Mieven Erfranfung, weld) letstere
aud) zu Oedemen (wdfrige Anjdywellungen)
oder aud) ju wirflidgem Hydrops (Wajfer-
jud)t) Bevanlajjung geben fann. Sehr mert:
wiirdig ijt der Fall, wenn fidh Wajfer in dev
Hirnvinde anjanumelt und namentlidy n den
Hintexhauptlappen, iwobei damn, obhne daf
burd) den Befund mit dem Augenipiegel irgend
etwag abnormes am Auge entdectt werden fann,
villige Blindbeit eintritt, die danm, bei nod
gutem Verlauf des Falled, mit der NRejorption
be8 Gehirnddems wieder fdywindet. Nieven-
entzitmdung mit Wajferjucht fann fich nod) im
Abjyuppungsjtadinm  entwideln, ja fehr oft
bleibt eine Nievenentziindung als Nachfrantheit
nod) lange Deftehen, und faun nod) jchlimme
Folgen Dhaben. -- Weitere {djvere Komplifa-
tionen de§ Sdharlachs fonnen fein Herzentsiin-
dung, Brujtfellentziindung, Qujtrbhren- und
Yungenentziinbung  und Gelenfrheumatidmus.

Das Sdjavladyfieber hat eimen fehr Beim-
titdijchen  Chavafter, verlangt bdie jorgjamdte
Prlege und VBehandlung in allen feinen Sta:
dien und felbjt nod) in der MNRefonvaleszens,
damit, fo viel al8 mdglich), jdhlimme Kompli-
fationen und Nadyfrantheiten vevhiitet werben.
Ueber Pilege und Behandlung jpredyen wir in
per nddften Nummer.

(Fortfetung folgt.)
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