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Sauler’s

Annalen

fiiv: Gelundheitsplege
Monatsidrift des Sauter'fden Inftitutes in Ger

heraudgegeben
unter YMitwirbung von Werzten, Praftitern wnd geheilten SFranfen.

Hr. 1

HO Jahrgang der Deut[djen E\uﬁgahe

anult

3itndung ; Gelenfrheumatidmus ;
Allgemeines und hcmnidymac{;L

3auum: 1910

llufuc Wiin d;e — ed)hmd)uf;[aunn al& Jcinnbcﬂcl ‘lbmmipmt — g,cf)allad; 0~c[)ou[c1c[mclm - llebu
Sdutpoden - Fmpjung und Jmpjzoang (Fortjesung). — Korrejpondengen und Heilungen :

Mittelofhrents

Leberfdymerzen ; Beitdtany ; Ajterjuden ; Neurvafthenie ; Sdywindelanfdllen ;
Yuftrdhrentatareh nud Nervenjdpodde;

WAene im Gefidyt.
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Huferen treuen Abonnenten, allen unferen nadjfiditigen Lefern und gnadigen
Leferinnen, allen unfeven Licben Freunden und Ganne u, allen unfeven werten
Mitarbeitern, bieten wir unfere aufridjtiaen und l)cr;lld)eu Gliikwiinlde jum

neuen Jalhre.
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Sdjlittfdjuhlaufen als gefundefter
ilhuter[ purt

Bon Dr. Dtto Gotthilf.

(Nadydruc verboten).

Ad), verging jelber dev Ruhm Ddefjen nidt,
LWelder dem Fug Flitgel erfanbd,
1Und jollte der unftevblid) nidyt fein,
Der Gefundheit und Freuden erfand,
Die dad Rof, mutig im Lauf, niemald gab,
Weldpe der Reidhe felber nidt hat 2
Mt diefen Worten bejingt Klopjtodt in jeiner
Obe |, Giglauf” bden leider unbefannt geblie-
benen Grfinder des jdhon damals, aljo vor fiber

150 Jabren, als gejund allgemein anevfannten

Die Redaktion,

T R T D N TN N TR

Winterjports. Fa, Klopjtod pries tag Sdlitt-
jduhlaufen jogar alg Gejundbeitstur, indem ex
an Gleim fdrieb : ,E8 ijt dod) jchabe, daf
Sie, wenn Sie frdnfeln, {id) nid)t duvd) Sdlitt-
jublaufen fuvieven fonnen. €8 ift das eine
Dev Deften Ruven, wobei folgendes Hezept zu
beadten :
Jecipe, 4. Wary 17606.

3 Delle Stunbden des LVovmittags;

2 des Nadymittags;

Gute Sefelljdaft ;

Biel Frithjtitc.

Jtent ein wenig Jordwind junt Trunfe bey
ber. Arzeney. Treib’ diefes ad)t Tage Dhinter
einander. Probatum est!”
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Bon andern evlaudyten Geiftern im 18. Fabr-
hundert evfannte namentlid) Githe den fhohen
hygienijhen Wert des Cislaufs. Befannt ijt
bag {dhone Bild von SKaulbad), weldpes bden
jungen Gothe beim Sdlittjdublanfen in Frant:
furt darftellt. Aber damald war diefer gefunde
Genufy faft nur dem minnliden Sefd)led)t er-
laubt, wdhrend er bdem weiblidhen aus faljc
angebradyter Pritderie verjagt blieb. Nod) Vext-
hold Q[uel'bad) hat in feinem Romane ,Wall-
fried” bew befrembdlidjen Eindrud gejdyildert,
weldjen bdie geiftvolle und jid) an Boruvieile
feimer Avt fehrende Anmette Dhervorvief, alg jie
sum erjten Weale, mit Sclittidyuben bewaffnet,
liber die Cisjlad)e dabintanzte. Die Berge Ddes
Sdywarzwaldes jdhauten voll Vermunderung auf
jie hernieder, die dunfeln Tannen muvmelten
jich au, baf (i) Deute ein Scdhaujpiel eveigne,
weldjes man ehedem in Ddiefen jtilfen Tilern
nidyt fitv moglid) gehalten. Und unter der jma-
ragdenen Dede — bda ladyten bdie Niyen im
Bunde mit allerhand Kobolden bder Wieeves-
tiefern und wunberten fid) iiber bden Anblid,
weldjer jid) itber ifhren Hauptern davbot. Aber
pie Anmut, mit weldjer fid) die jo jdhone und
Devvlidje Frauengeftalt im NHeigeri Ddrehte, die
Sidjerheit, mit weldjer jie bie ungewohnten
Piabe abjdhritt, dasg Fejthalten an allen djthe-
tijhen Vorjdriften, welde den Schmely unbd
Jieiy bolber Weiblid)feit erhohen, — all diefes
wirfte fo toofltuend, dag man fid) bald an bdie
Yewerung gewdhnte und fid) dann aud) zuv
Nadjahmung entjchlof.

Heute ijt dad gliidlidjeriveife anders. Peute
jtellt gevabe bdie Damenwelt die anmutigjten
und elegantejten LVeviveter jum Shlittjdyub-
fport. Und bdag ift befonders in hygienijdyer
Beziehung fehr jdhatenswert. Denn es gibt ge-
gen Bleidjjucht, Blutavmut, WMigrine, Nervo-
jitdt und alf die andern unliebendwiirdigen und
leider nur 3u  getvenen Genojjen dev holben

Weiblichfeit faum ein Dbefjeres Fheilmittel of8
@dlittjdhublaufen. Gegen foldye Leiben 1wird
befanntlid) pweierlei vevorduet, namlid) frijde
fuft und fovperliche Bewegung. Beides aber ijt
beim Gislauf in jdhonjter, harmonijdher Weife
berbunbden. Da wird e aud) nidt in wmini-
maler homBopatifdyer Dojid verabfolgt wie beim
gewdhnlicden Spagierengehen, weldes meift nur
ein Spazievenjdhleihen genannt ierden faiim,
oder gar wie beim Spajierenfahren der Daiien-
welt ber oberen Zebhntaujend, jonbern es iwird
in unerjdydpflichem 1leberfluf verzapft. Unter-
und Oberfdvper miijfen tdtig fein, um vor-
wirtd zu fommen und bag Gleidgewidht 3u
halten, die Miusfeln miijfen fid) anfpanuen,
ofne bdabei iibevanitrengt ju werden, die Blut-
sivfulation wird bebeutend gefteigert, alle im
RKovper abgelagerten Evmiidungs und Abfall-
jtoffe werden weggejdywemmt, die Pulfe fliegen,
es flopft dag Hery. Crfrijdht und wie nen ge-
boven fithlt jich dev Wienjd). Dazu fommt die
reine, frijche Winterluft, welde ald unver-
faljchtes Lebenseliyier mit tiefen, vollen Biigen
in die lufthungrigen Lungen eingejogen wird!
Sit €8 ba nod) ein Wunbder, wenn fie alle vom
Cife mit roten Wangen und frohlicdhen Miienen,
mit angevegten Merven und frijden, flaven
Augen nad) Hauje fonumen ?

Das Sdlittjdyuhlanfen bildet auc) die bejte
Qungengymnaitif fiir eng- und {dmalbriijtige
Siinglinge und Gungfrauwen, an bdenen Mub-
menbhand jid) mit Uebung des faljchen Jnadyt-
nehmens und bder Stubengefangenjdhaft wver-
jiindigt. Der grofe hygienijde Praftifer, Sani-
tatdrat Dv. Paul Niemeyer, jagr Dieriiber :
»3) jelbjt halte bdieje Uebung fiiv die wirt-
jamite, um einen Brujtjdwadyen, vulgy Sdhwind-
juchtstandidaten, babeim im ftadtijdhen Dunijt
meer obne jonderlidhen Sdjaden durd) den
Winter hindurd)zubringen. Wag i einfad)es
Gehen auf  holprigem, feudytem, jdyneeigem
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Wege jdlecht befommen, fo bramdht er auf dev
Eisbabn fid) nur dabinzujdwingen, um vevi-
tables Ojon in vollen Stromungen in die
trodfenen, [ufthungrigen Lungengellen einjtromen
ju lajfen, in weldem Sinne id) Sdlittjdyub-
lauf eine wintevliidhe Bewegungsfur
mit Bevgnitgun gdprdmie nenne. Sollten

aber dngjtlidhe Ceute {id) gegen fold) , Wagnis’

exfldven, jo bitte i) ju bemevfen, bafy an dem
befannten RKurorvte fiiv Sdwindjiidhtige 3u
Davod in Graubiinden, in einer Bergeshihe
von beinahe S000 Fuf und in Sletjernad)-
barjdjaft, Sdlittjdyuhlaufen ju den beliebtejten
und uivdglid)iten BVergniigungen der Kurgdite
3aplt.”

Jedod) modyte id) dazu folgende Einjdjrin-
fungen madyen : €8 ijt nidht vatjam, daf frint-
lide Yeute das Sdlittidhyuhlanfen nod) levnen.
Uller Anfang 1jt jdpwer und anjtvengend : das
gilt aud), wie jeder Gisldufer weiff, von biefer
Frijhlujt: und Bewegungstur. Das Erlernen
ijt jehr evmiidend und greift die Kovperfrdfte
siemili) an.  Daber joll wman in  gejunden
Lagen, mdglid)jt jchon im Kindesalter, wo die
verlovenen Rvdfte jdynell evjest werden und bder
Kovper nod) ved)t gefchymeidig und gelentig ijt,
jfid) den Miiben ber Crlernung des Cisjports
untergiehen, daun fann man ihn aud) in jpateven
Jabren, namentlid) 3uv.Neifezeit, ohne Sdhaden
ausgitben, felbjt wenn bder Korvper Jdwddlid)
und weniger widerjtandsfabhig gerworden ijt.

Gefunde Crwad)jene fonnen natitrlid) jeder-
seit nod) den Eislauf erlermen. LBon grofem
hygienijchenn Jtuen ift bies bejonbers fiir alfe
Stubenhoder, Bureaubeamte, Sd)riftjteller und
Gelehrte, deven ,jtodendes” Blut dadurd) wieder
aujé bejte ju vegelvechter Bivfulation gebradht
wird. Der Blutandrang jum Kopfe jdpwindet,
die ewig falten Fiife werden wohlig warm,
der Uppetit hebt jich) Dedeutend. Aud) fitr alle
woblbeleibtenn Perfonen Dbilder die rvegelmdpige

Ausitbung des Eisfports bdie erfolgreidhite win-
terliche Kavi8baber Kur.

Wir jeben alfo, dag Dr. Niemeyer voll-
fommen ved)t Bat, wenn er dag Slittidyub-
laufen al8 ,winterlide BVewegungshur mit Vex-
guiigungsprimie” preist. Darum, ihr Stibdter,
sung und Alt, fommt heraus ,aus dev Hiujer
dumpfen  Gemddern und aus ber Strafen
quetijender  Enge” auf bdie frijtallene Fldde
ver Cisbabhn und in Gottes frijdje, freie Natur,
jtaviet euve fdhlaffen GliederT durc)® anumutige,
jpielend fich betdtigende Bewegnng !

e Y C———

Starlad) - Bdjacladyficber,

Or. Fmfeld.
~ Dad Sdharladyfieber tritt vorzugsmeife im
Frithling und im Perbjt anf und jwar meijtens
epidemijd), bie Pejtigleit, . h. die gridfeve oder
gevingeve Bosartigleit der Kvantheit ift in den
verjdyiedenen Epidemien eine anbere,

Jn den lefsten Tagen von mehreven Klienten
pavauj aufmerfjam gemad)t, daf an ihren be-
treffenden Wolnorten Shavlad) bejteht, bin id
paburd) bemwogen worben, bdiefe RKrantheit in
unjeven Annalen in Kiivye ju bejpreden.

Der Name ,Sdarlad)fieber” ijt dber Krvant:
heit gegeben worden wegen des auffallenden
voten %[uéid;!ageé, der Diejelbe al§ hervorragen-
ves @ymptom dyavafterijiert. Obwohl, wie {don
gefagt, die Kranfheit in den verjdyiedenen Epi-
demien in wed)jelnder Fovm auftvitt, jo ijt fie
boch) im Gangen eine jehr bedentliche unbd ge-
fahrliche Kvantheit. — Dag Krantheitsgift ijt
nod) unbefannt. Ju Dder Negel befdllt die
Krantheit die Kinder, dod) bleiben Sduglinge
meijteng davon verjdjont. Erwadjene Wenjdjen
fonnen aber aud) von ber Kvanfbeit befallen



	Schlittschuhlaufen als gesundester Wintersport

