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Annalen

fiiv: Gelundheitsplege
Monatsidrift des Sauter'fden Inftitutes in Ger

heraudgegeben
unter YMitwirbung von Werzten, Praftitern wnd geheilten SFranfen.

Hr. 1

HO Jahrgang der Deut[djen E\uﬁgahe

anult

3itndung ; Gelenfrheumatidmus ;
Allgemeines und hcmnidymac{;L

3auum: 1910
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Sdutpoden - Fmpjung und Jmpjzoang (Fortjesung). — Korrejpondengen und Heilungen :

Mittelofhrents

Leberfdymerzen ; Beitdtany ; Ajterjuden ; Neurvafthenie ; Sdywindelanfdllen ;
Yuftrdhrentatareh nud Nervenjdpodde;

WAene im Gefidyt.
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Huferen treuen Abonnenten, allen unferen nadjfiditigen Lefern und gnadigen
Leferinnen, allen unfeven Licben Freunden und Ganne u, allen unfeven werten
Mitarbeitern, bieten wir unfere aufridjtiaen und l)cr;lld)eu Gliikwiinlde jum

neuen Jalhre.
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Sdjlittfdjuhlaufen als gefundefter
ilhuter[ purt

Bon Dr. Dtto Gotthilf.

(Nadydruc verboten).

Ad), verging jelber dev Ruhm Ddefjen nidt,
LWelder dem Fug Flitgel erfanbd,
1Und jollte der unftevblid) nidyt fein,
Der Gefundheit und Freuden erfand,
Die dad Rof, mutig im Lauf, niemald gab,
Weldpe der Reidhe felber nidt hat 2
Mt diefen Worten bejingt Klopjtodt in jeiner
Obe |, Giglauf” bden leider unbefannt geblie-
benen Grfinder des jdhon damals, aljo vor fiber

150 Jabren, als gejund allgemein anevfannten

Die Redaktion,
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Winterjports. Fa, Klopjtod pries tag Sdlitt-
jduhlaufen jogar alg Gejundbeitstur, indem ex
an Gleim fdrieb : ,E8 ijt dod) jchabe, daf
Sie, wenn Sie frdnfeln, {id) nid)t duvd) Sdlitt-
jublaufen fuvieven fonnen. €8 ift das eine
Dev Deften Ruven, wobei folgendes Hezept zu
beadten :
Jecipe, 4. Wary 17606.

3 Delle Stunbden des LVovmittags;

2 des Nadymittags;

Gute Sefelljdaft ;

Biel Frithjtitc.

Jtent ein wenig Jordwind junt Trunfe bey
ber. Arzeney. Treib’ diefes ad)t Tage Dhinter
einander. Probatum est!”
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