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Sauter's Annalen
für Gtsundhritspflege

Monatsschrift des HiNlter'schell Institutes in Gen
hcrauSgcgàn

unter Mitwirkung bon Aerzten, Praktikern und geheilte» Kranken.

Nr. 1. 2V. Jahrgang der deutschen Ausgabe Januar 1910.

Inhalt : Unsere Wünsche. — Schlittschuhlaufen als gesundester Winterspurt. — Scharlach-Scharlachficder. — Ueber

Schuhpockcn - Impfung nud Impfzwang (Fortsetzung). — Korrespondenzen und Heilungen: Mittelohrentzündung

; Gelenkrheumatismus; Äberschmerzen; Bcitsranz; Afterjucken; Neurasthenie; Schwindelanfällen;
Allgemeine- und 'Nervenschwäche; Luftröhrcnkatarrh und 'Nervenschwäche; Acne im Gesicht.

9 0
Unseren treuen Abonnenten, allen unseren nachsichtigen Lesern und gnädigen

Leserinnen, allen unseren lieben Irennden und Gönne n, allen unseren werten

Mitarbeitern, bieten wir unsere aufrichtigen und herzlichen Glückwünsche zum

neuen Jahre.
Die Redaktion.

Schlittschuhlaufen als gesundester

Wintersport.

Bon Dr. Otto Gotthilf.

(Nachdruck verboten).

Ach. verging selber der Ruhm dessen nicht,
Welcher dem Fug Flügel erfand,
Und sollte der unsterblich nicht sein,
Der Gesundheit und Freuden erfand,
Die das Roß, mutig im Lauf, niemals gab,
Welche der Reiche selber nicht hat

Mit diesen Worten besingt Klopstock in seiner

Ode „Eislauf" den leider unbekannt gebliebenen

Erfinder des schon damals, also vor über

15t) Iahren, als gesund allgemein anerkannten

Wintersports. Ja, Klopstock pries das

Schlittschuhlaufen sogar als Gesundheitskur, indem er

an Gleim schrieb: „Es ist doch schade, daß

Sie, wenn Sie kränkeln, sich nicht durch

Schlittschuhlaufen kurieren können. Es ist das eine

der besten Kuren, wobei folgendes Rezept zu

beachten:

Recipe, 4. März T76ti.
Z helle Stunden des Vormittags;
H des Nachmittags;
Gute Gesellschaft;

Viel Frühstück.

Item ein wenig Nordwind zum Trunke bey

der Arzeney. Treib' dieses acht Tage hinter
einander. ?ucàtum est. !"
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