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Das Sonnenlidt als Lebenfpender
und Heilfahtor.

Dr. Jmfeld.

Wihrend bden grauen, tritben und falten
Wintevtagen fehut jid) wofhl jeber Wenjd) und
nad) ihm jebes hihere Lebewejen nad) Der
lichtbringenden und wdrmenden Sone, und
weif Ddie LWohltat Dderfelben mehr al je ju
jhdgen. Und fo geht e8 aud) dem Scjreiber
biefer Seilen, dev durd) dbag Fenjter in Ddie
graven Winternebel Dhinausjhauend, {id) nad)
ber lieben Sonme fehut, Ddie Binter Ddenfelben
verjtecft, ung fo fdmerylid) fithlen IaRt twie
jebv wiv ihv jtrahlendes Lidt und ihre wohl-
fuenbe Warme entbefren, die wir dod) mand:
mal in Deiffen Sommertagen ity zu oft zu
meiden juchen. Und fo Ddringt e§ auch) mid
port der Sonne ju vedem, von bder Sonne als
Quelle alleg Lebens, von bder Sonne als Ge-
junbbeit fpendende und Deilende Kraft; denn
bie Sonne ift nicht nmur die Urbedingung alles
Qebens, nein jie ift e3 aud), bie unjere Ge-
jundleit exhalt und zur Heilung unjerer Krant-
beiten beitvigt.

Das Licht der Sonme ijt aus brei bejonbdeven
Urten von Strablen jujammengefetst, und Ddieje
jind die: thermifdyen, die dhemifdyen
und die eudytenden Straflen. Jedermann
eify, baf in einem prijmatiden Glag fid)
iederfpiegelnd, dag Sonmenlicht fich in eine
Peibe von Stvabhlen verjdjiedener Favben
jpaltet, weldje da {ind : violett, indigo, blau,
griin, gelb, ovange und vot. Die gegen bas
Biolett ftrebenben Lichtjtrahlen find bdiejenigen
weldje demijhe Verdnderungen Hervorbringen
founen, bie demijchen Strahlen; auf der Seite
ber voten {find Ddie Wdirme erzengenden Lidt-
tellen, die thermifdyen Strahlen; alle Strahlen
aber, ofne Untex{d)ied ihrer Favbe, jind lendtend.

Der Negenbogen zeigt s jebr jcdhon alle
Farben Des Sommenfpeftrums ; jede Ddiefer

. Savben fann in der Medizin praftijc) verwertet

fverdert.
Die thevmifjchen, odber Wirme erzeugenven

Stvahlen, haben einen duferft giinjtigen Gin-

flug  auf afle nervenjdywacien Leute, auf
Qranfe Ddie duvd) eine fjehr lange Kranfheit
ex|hopft jind, auf fjolde Die an mnervifer
Sdlaflojigeit leiden, auf blutavme und jdwache

- Qmbividbuen iiberhaupt. Jedevmann fennr Hent:

jutag den hHohen Wert bder Sonmenbider und
weif, daf Cinvidtungen von Sonnenbibern in
fehr wielep RQuranjtalten auf bdem Lande be-
jteben. yebermann aber, ber iiber eine bon
ber Sonne beleudtete Wohnung verfiigt, fann
jidy auf die einfachjte und billigite Weife jein
Sonpenbgd einvidpten. Er braudyt dazu nur
eined fleinen, aber dev Mittagsjonne gut aus:
gefesten  Bimmers, in iwelhes die Sonnern-
jtrahlen, wenn wmiglid) duvd) ein hohed und
breited fFenjter, eindringen fonmen. it bas
Btmmer grofi, jo fann ber Babenbde ju feinem
Sonnenbad Ddie Gegend bed Binmers {id)
auswibhlen, die der Somne am meiften  qus-
gefest 1jt, . . die welche durd) das Fenjter am
infenjivjten beleudhtet wird. Die eingig not-
wendige Moblivurg deg Himmers ijt ein Vet
mit einer Jofhaavmatraze, oder aud) mir bdiefe
NMatvaze (am Boden) ; ein Kopftiffen, und
sur - Bededfung  der WDiatvage ein  blendend
weifies Veintud) ; denn die weife Farbe vefleftivt
am bejtenn das Lidht.

Auf diefem Bett, oder einfad) auf Ddiejer
Matraze ausgejtvedtt; mit einem jehr leichten,
weifgen, leinenen, langen Hembd bedectt, der
Kopf durd) ein Tud) gejdpittst, wird bder Va-
Dende feinen Kbvper Dden Sonnenjtvahlen aqus-
feten ; iwdhrend dber erjten Tage wird Diefer
SGomnenbad 10 Minuten dauern, damn iwird
die Dauer bdiejer Vepandlung nad) und nad
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bis auf eine hHalbe Stunbde verldngert. Nad)
dem Sonnenbade wird eine lauwarme Doudje
genommten, vielmehr eine Abveibung, wozu ein
Wagerbeden und cin  Sdywanm  geniigen.
Sdlieglid) wird die Sigung durd) eine 30 big
40 Minuten  dauernde Nube im Schatten
beenbet. ,

Die Wirfung des Lichtes wird die Hant und
bie Hautwerven beeinfluffen, und diefe Wirtung
wird jid) in Form von Bibrationen dufgern,
welche denen des eleftrijdyen Stromes dbnlid) jind.

Auferdem 1wird, durd) bdie Neghaut bder
Augen Hindurd), dag Vit auf denm gangen
Orvganismus eine jtirfende Wirfung haben.

Nad) einem ordentlichen Sonnenbad ift tmmter
eine YVermehrung der LYungenatmung und der
Atnung durd) die Paut, jowie eine Bejdjleu-
nigung de§ Blutfreislaufes ju beobadten. Fn-
folgebejfen wird Ddemnad) mehr Kohlenjduve
audgefchieden und gleid)zeitig mehr Saurjtoif
aufgenommen, wodurd) ein vermehrier Stofj-
wed)jel entjteht uud eime jtdrfere Oyrydation in
ven Fellgeweben.

Auf dieje Weije founen die Blutavmen, die
Chlovotijhen  und die Jefonvaleszenten im
Sonnenlidyt das bejte NReizmittel finden fiiv die
verlangjamte und mangelhafte Crndbhrung ihres
Organismus. Somit fonuen die Sonnenbdbder
affen denen empfoblen iwerden, die an man-
gelmder  Opydation  (Stoffverbremmng) und
trdgem Stoffwedfel [leiden, und welde aud)
deshalb bie Nahrung nur jdled)t umfetsen, fo
3o B, den an Gidyt, an Rheumatismus, an
Buderharnruhr und anderen franthajten Dia-
thefen, jowie aud) an Fettjud)t Leidenden,

Doch wiv wollen ja hier im Grunde uns
nidhr auf eine Abhandlung iiber Sonnenbibder
einlaffen, foubern vou der giinjtigen Wirfing
be8 Sonuenlichtes auf unfer Lebenm und unjeve
®ejundheit fiberhaupt jprechen, wnd die Ve-

‘beffer als im Winter.

deutung der Sonne als Avyt betonen. Wie viele
von uné haben nidht fjelbjt die Crfahrung ge-
mad)t weld) wohltuender Einfluf, nad)y dem
langen Winter, bdie ,Wieberfehr” ber Sonmne
aunf unjere JheumatiSmen und auj unjeve
Nervenjdhmerzen gehabt hat! Fitv jolhe die an
Rheumatidmen leiden gilt e8 ja, namentlic) auf
bemt Lanbe, ald ein Dbefannted Volfdmittel, die
franfen Glieder den wdrmjten Sonnenjtrablen
auszujetsten, weldye die Temperatur ded Kivpers
evhohen und ihre Wivme in demjelben auf:
jpeichern.

Dant  diefer Aufnabme von Wirme durd)
bie Haut, befinden fidy alle, die an Vevdaunngs-

Dbejdywerden, an Wagen- und Davmitdrungen,

an Darvtnddiger BVerjtopfung, an falten Handen
und Fiigen leiden, im Sommer immer iweit
Fiiv alle diefe Judivi:
buen ijt bie Wavme ein wahrer Heilfakior.

Den Lungenjdywindfiidiigen, den an  dro-
nijden Yuftvohrenentyitndungen Leidenden, em:
piieblt man ja ebenfals jid) ftunbdenlang, aus-
gejtrectt ruhend, dem Lidjte und, mehr weniger,
ver Sonne audzujetsen, fei e§ in freter Luft,
jet e3 in Dagu geeigneten FRaunten. Das wird
ja in allen Sanatorien gepflegt; dasd fann aud)
ebenfo gut auj bem Yande, oder felbjt inm ber
Stadt gejdjeben, wenn nur ein fleiner Garten
sur Verfiigung jteht, oder am Haud eine
LVevandal, in welde das Tageslicht voll und
frei hineinjtromen fann.

Die Sonne ijt aud) von heilender Wirtung
bet vielen Hautleiden. Scdjon mehreve erste
haben $Hautgejdywiive, Krampfadern, bisartige
Flechten 2c., dadurd) geheilt, baf fie die Sonnen-
jteablen burdh eine Loupe auf die franfe Stelle
fonzentrievten, wie aud) Dv. Finfen duvcd) Be-
niitjung bev elettrijdhen Lidhtjtrahlen dev Bogen:
lampe Dbei Vehandlung dev frejfenden Flechte
biters qute Nejultate evzielt hat.
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Wenn  wir den  hygienijden Einjluf bdes
Vidytes gang im allgeweinen in Betvad)t 3iehen
wollen, jo fonuen wiv dreift behaupten, daf die
©onne dag Dejte aller antifeptijhen Niittel ift.
Wer weify deun nichl, daf des Sonmnenlichtes
Deraubte Wolhnungen ungefund jind 7 Wer
fennt nid)t dag Spridywort: Wo bdie Soune
nid)t g Haus bhineinfommt, da fonmmt der
Avat hivein ? Wer weify denn nidyt, daf gange
Gegenden, wie 3. B. gewifje BVergtdler, weldhe
vermige ihrer \age, uie von der ©onme : be-
fjienen werben, nuv ungefunbde, jdwache und
frantlide Bewohner haben 7 Die Sonmne ijt
pag Veben! Oeffuet der Sonne weit Tiiv und
Fenjter in Gueren Binomern, lafjet fibevall bie
Sonnenjtrabhlen hineinlenchten, und Fhr werdet
fo jeden Morgen bdie befte und fidjerjte Desin-
feftion des Paujes vornehmen !

Die Sonne jdpodd)t und gexjtovt den giftigen
©foff aller Miifroben, fie mad)t diefelben un-
jdhadlid), und Nichts™ijt fo fehr imjtande bie
Unft eined Svanfengimmerd ju veinigen, iwie
die Sonne. Das NMifroffop, die djemijdje Ne-
aftion und fjelbjt dag Tieverpeviment, bHaben
nadygewiefen, daj Wiifvoben, die wman langeve
Beit den Sonnenftrahlen ausdgejesit Halte, ver-
nidhlet wurden und volljtdndig unjd)adlicd) ge-
worden wavelt. .

Bergejfen wiv endlich nid)t, dafy die Sonne
felbjt auf unfeven feelifjdjen und geijtigen Ju-
ftand eine erheiternde und jugleich) fréftigende
Wivfung hat. Die Sonne giebt unsd Trojt,
Freude, ja jogav die Viebe evwedt fie in uns,
pie Liebe juv Natur, die Yiebe 3w unjeven
WMitmenjchen, und nicdht wmjonjt fagt wan ja
fo oft, daf man an einem Bellen Sonnentag
wavmer und  menjdlicher empfindet als an
eintem lichtleeven, {viiben Tag. Wiffen dod) twiv
alfe, daf3 die fonuenlecren Tage uus {rauvig
ftimmen, und dafp der graue Nebel der Themfe-

Stadt bet ihren Einwohnern
»Spleen” evjeugt,

Da nun bdod) die Sonne, jowohl in dratlider
wie i hygienijder Hinjidht, eine o widhtige
ud jo anerfannte Bedeutung hat, fo jollten

den  fdhlimmen

wiv wiinjden daf bdie Avditeften, beim Bau

ber Pdufer bejtvebt jein jollten in den Stidten
nidht mehr fo hohe Haujer zu bawen, die die
Strafen volljtindig bejd)atten; leider gejdjieht,
wegen der hoben Preife der Bauplife, gevade
bas Gegenteil, ofue hier von den norvdamerifa-
nijchen , Wolfenfragern” jprechen 3 wollen.
NDian  jollte wiinjden, daf die Wohnhdujer
ey gevdumiger, beller, i allen NHdumen
bem Yidyte und der Yuft jugdnglicher gebaut
witvden, dod) auc) da gejchieht dag Gegenteil ;
man baut, i grofen, bhohen Haufjern, Puppen-
Wohnungen und Puppenzimmer, obhne Yujt und
id)t, wm jeden fleinjten NHaum auszuniigen
und aus den Ntietfajernen den griftmodgliden
Miietzing  hevauszujdhlagen, unbelitmmert wm
dag leiblidje und woralijdje Wohl der Wiiets-
leute. Wie die Haujer der alten Romer, jollien
wiv in der Wiitte des Baues unbebdecte, him-
melfreie, lichvolle, gartendfuliche Hife, rvingsum
von Yogengdngen umgeben, haben, wiv jollten
platte  Tervajjenformige Ddcher bHaben, it -
Blumen und Pflangen gejchmiidt, wm davanf
i freter Yujt jpagieven und Sonnenbader
nefuen 3u fonnen; wir jollten an den Hiujern
luftige und lichtvolle Vevandalh)’s haben; doch das
alles entbelrt heutyutag nidht nur der einfadje
Nietberwohier, jondernt felbjt dev Hausbejitser,
Pa in den Stdbdfen bdie Hanfer nid)t darnach
gebaut find, und nuv anf dem Yande und in
ven Billenguartieven der veidje Weann fich des
Genujfes Teiner lid)t- und Iluftreichen : Wohnung
erfrenten fann.  Freilid) auf Ddem Yande faun
aud) der Aevnjte, wenigjtens aufier,pem Haufe,
bt und Yuft haben, joviel dev liebe Goit ifm
foftenlog fpendet. — Die Soune ijt fiiv unfer
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Veben und unfere Gefundheit unumgdinglic
notwendig, juden wiv aljo die Wohltat bder
Somne nidht ju entbebhren, und lajfen wiv ung
Leib und Seele evwdarmen duvd) thre Strahlen,
weldye der Hinunel wie ,Boten der Liebe” anf
unjere Erde linabjenbdet.

e W e—— -

{ber Sdpubpoden-Fmpfung und
Jmpfivang.

(Bon Matthius Sdymivtbaner.)

(Fovtietung)

Dod) abgejehen von diefer Gefahy, die, wenn
aud) eine grofe, fo dod) nuv bedingte ijt, fann
dberHauptbewei s, dafg derJmpjjtoff
an jid) feine Gefabhr fiiv dben Wen-
jdyen bivgt, nunw und unimmer ex:
bradyt werden, denn devfelbe enthalt

jtets  Bafteviem wund jwar  die
Rrantheirserveger devr Podeu, oft
fogar Diefe mneben andeven hHavmlofen und

jhavlidyen Pilangenpavajiten, iwie fie m der
Haut jedes Tieves und aud) des fauberit ge-
haltenen Kalbes nijten uud niemalsd gany aus-
sujchalten find. . Die  fpejififden Keime bdex
Ywmphe erzeugen nicht nuv die ,havmlojen”
Bujteln der Haut, jondern gehen in die Lymph-
und Blutbabuen iiber, duvd)drvingen wmit ber
Beit den ganzen Kdvper und bedingen einen Ju-
ftand der Diatheje!), Duvchjeung desjelben,
womit eime vt Sdu-Sujtand vargetanjdyt
wird, benn die vermeintlide Fmmu:
nitdt iyt meijt nid)8 als die diffufe
orm beyr Krvanfheit jelbit.

) b. 1. die gefteigerte Empjanglidfeit fiiv gewijje
Organ= und  namentlid)y Allgeneinerfranfungen  obdev
aud) durd) Blut- und Gewebeverdnderungen bedingte
franthajte Befjdafienheit bes gefamten Organidmus.

Somit glaubt wman, daff eine gefiivdytete
Srantheit duvd) die Fmpfung vevmieden wird,
erzeugt aber diefe Kvanfheit jelbit,
nuv in einer jdhleidenden, dromni-
fdhen Fovwm, Dbie jederseit in einer andeven
wieder aufleben famn. — Whasd wiv aljo Fm-
munitit nennen, ift meift mdts als Duvd:
fenchung ober wenigjtens Latenz, v. h. ein
unmevilicher, jdhleichender Fnfefti-
ongzujtand, eine Diathefe, dhnlich wie ihre
Sdywejter, die exbliche Belajtung. — Lymph-
proben aus Dden f{taatlichen Jnijtituten von
Rinigsberg, Drvesven, Weimar, Berlin, Han-
nover und Diindjen, jowie bdie Humanijievte
Yymphe des Cajfeler pmpfitoffes ergaben
jid) feine feimfrei, dev Baltevienge:
halt war burdyweg jogav ein evhebs
[idjer, in eingelnen Lymphen ein
erjtountider. — Weun die jivilifievte Weenjd)-
Deit nod) reitere Genevationen lang durd):-
geimpft, d. bh. mit dem Pocdenanjtecungsitofj
duvd)jeudht wird, wie foldjes jdhon etwa feit dre
big vier Mienjdjengejdlechtern fyjtematijch ge-
ichieht, fo wird nicht nur fein exhohter Wiber=
jtand gegen die Pocfen evzielt, jomdern gevade
dag Gegenteil Derbeigeflihrt, namlicd) die joge-
nannte Didpofition, die Kulturfrantheit der
Degenevation und erblidgen VBelajtung, v. h.
per groferven Empfanglidhleit und der gevingeven
Widerjtandstrajt  gegen  anjtedende Krante
heiten.” —

Diefer gelehrte Bafteriolog, dev infolge einer
Kubpocen-Fmpfung bei einem gefunbden
fnaben die tvauvigften Folgen einer Vevgiftung
mit dev vevivendeten Yymphe bet diefem evleben
mufife und durd) Ddiefe Crfabrung zu feinen
Forjdungen vevanlafit wurde, {dliefit feine
hodhit wifjenjdhaftliche Avbeit mit den Wovten :
;Oer Wert und Nuken bder Jmpfung it ein
ebenjo 3weifelhafter al8 uneviviejerer, und enn
ev liberhanupt bejteht, jo wird er von ben Ge-
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