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Sauter’s

Aunalen

fiie: Gelundheitspfleae
Mounatsidrilt des Sauter’fdjen Inftitules in Genf

herausdgegeben

unter Mitwivhung von Wergten, Praltifern und geheilten Kranfen.

e, 12. 19. Jahraang der deutfdjen Ausgabe.  Bejember 1909.
Snhalt ;"L-!cil)uacbtéipé’iiim; 4 @a}’Eon;cnud;ta[gégbznnipt'zlbcx 1;1) f)t_:tr?afitmﬁ— lhbu@c[)utgpn;duts%mp[ung
und Jmpfpoang (Fortfetsung). — Kovvejpondenzen und Heilungen : Dlajern ; Davmentiinduug ; Sdwdde

und Blutarmut; Jahnen ; Hautjuden; Fuvunfel; Venenentzitndung; Krampfader ; Lungenevweiterung ;

Lujtrohrentatave) ; Gelenfrhenmatismus.

Weihnadytsfpeifen.
Von QJE v @t.

Aus fernjter lrzeit Tagen ftammt die Sitte
mander Weihnad)téipeife, die heute nod) nach
hundertenTvon Jabren auf den meijten Tijden
exjcheint. Von Generation i Genevation durd)
yHevfommen® und , Ueberlieferung” forterbend,
ift Sinn und Urfprung den wmeijten Wenjdjen
unbefannt. ,Sdweinebraten und NDiohnflbfe”
gab’s jdon ju Gvofmutters Heit, hivt man
hier und da jagem, und damit ijt die Sad)e
exfldrt. Daf aber bder Sdjweinebraten als
dltejte Weihnad)sipeife die jtets erneute Crin-
nexung bildbet am den goldbborjtigen Eber, den
man jum Julfeit den hHoben Gditern opferte,
bie den Mienjdien das Gejchent der rwiederanf:
fteigenden Sonne gemad)t Hatten, das ijt viel:
fad) vevgejjen. Der (yuleber wurde wmit gan

bejonberer Feierlichfeit iiber bem PHerdfeuer ge- |

braten und wmit ‘gany bejondever Feierlichfeit
aufgetvagen. Dev Paushery legte feine rvedyte
Pand anf bden Kopf bes Tiered und jdour
nun im Neuwen Fahr, dag die neuaufjteigende
@onne verhie§, nuv ,gute, weijfe Taten” 3u

e

vollbvingen und feinem Pauje uund feinen
Rnechten ein guler, gevedhter, milder PHaugherr
su fein. Mit dem Genuf bed dem grofen Gott
Wotan geweihten Tieves aber feten jid) Dbie
Gevmarnen in gany bejondeve Gemeinjdhaft mit
dem fegnenden Gott und madhten fid) alles er-
witnjdyten Gliides teilhajtig. Daher jtammt der
Glaube, daff ,Sdwein Gliid bringt”, man
gelegentlid) bes Fejtes Deshalb Sdyweinebraten
ift, und, allerdings exit in neuejter Jeit aud)
allerhand Siigigteiten, bejonders das Marzipan,
die Gejtalt eines vojigen Scweindyens tragen
ntiifjent.

Ob die Hausfran nun jetst in der modernen
Beit den alten Gbditerbraten in diefer oder jener
Fovm und Avt auftvagen will, gilt gleid).
Wenun e8 nur Sdwein ijt, dann fann e8 jedes
beliebige Stiict des Wilbjdhweines oder Haus-
jchoeines fein ! Fir den einfadjen Tifjch gibt
e8 dann wohl den Sdpweinejdhinfen mit fnuf-
pevig gebratener Rvujte oder ein NRippefpeer
mit Brotfrujte ; fiiv feineve Anjpriide gibt e,
abgefehen von Wildjdpweinstopf, Kajfeler Nippe-
ipeer oder Sdhinfen in Burgunbder oder Sdyin-
fen in Mabdeivajauce.  Die Anwartjdaft auf
Gl 1jt in jedem Fall gegeben.
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Der jweite allbeliebte Braten 1jt die Weil-
nadytdgans, bie in Cngland wmeift duvd) den
Weihnadtsputer exfest wird. Die Gans ijt
ebenfalls ein alted Opfertier, wabhrideinlich) das
dltejte Hausdgefliigel der Germanen und dlter
al8 bag Haushuhu, durd) weldes die Gans
in fpdterer drijtliger Beit etwad verdrangt
ourde.

Wahridenlid) hat ju dem Erjag des Weil):
nadytg-Ganjebratens in  England Ddurd) den
Puter nur der Umijtand beigelvagen, daf man
burd) finjtliche Bud)t und Wahl den Puter u
einem Dbefonders jdymacdhaften Braten wmadyte,
wihrend man an der Gansg aufer dem Braten
aud) dag Fett jd)dtte und mit der Feit dabinter
fam, bewdbrte Dauerfpeijen : Afpic, Spidgans,
Podelfleifd) aus dem Gdnfefleifd) Devjuijtellen.
Uebrigens ijt aud) in England der Gdnjebraten
fiiv Chriftmasdinner nidht gang iiberivunden,
und fogar bei ben Speijungen fiiv die dvmere
Bevdlferung, die jid) nidt aus eigenen Mitteln
ihre Chrijtieier bdurd) ein fejtliches Mal ver-
jdhonern fann, vorgejogen.

Wabhrend diefe beiden Fejtbraten {id), na-
tiivlic) in dbuvd) bie RKultur gebotenen Ver-
dndevungen der Vereitung, in der Gunjt des
deutjchen Volfes bis Deute gehalten Haben, ijt
ber britte Feftbraten fajt gany verjd)rounden :
bag Pferd. Das Pferd wurde friiher gejagt
und verfpeift, und es ijt eigentiimlid), daf,
wiabrend fie bden Genuf anderver Opfertieve,
wie Sdwein und Gans duldeten, die rijtlichen
Betehrer jo gegen das Pferbefleijd) eiferten,
bafp fie e8 fdlieflih) dem Volf verleideten,
JNod) findet jid) tm allgemeinen — von Aus-
nabmen abgejehen — ein unitbervindlicher
Wiberwille gegen Pferdefleijch), dem felbjt bdie
hodyjten Fleijdhpreife nicht jiegreid) befampfen.

Nidht jo alt wie Sdyvein und Gans ijt das
Weihnadytsgerid)t des Kavpfens, und es ijt an-

sumehmen, daf er mnuv dadbuvd) zu der Ehre
ves bejondern Fejtgevichtes gefommien ijt, weil |
ev im Winter feinen groften Wobhlgejdymad
evveicht, Der Kavpfen wird um eviten Dial in
einer Sdyrift des Geheimidyreibers Cafjiodor
pes grofen Ojtgotentinigé Theodovid) im Falhre
00 nad) Chr. evmdhnt, in welder gefordert
wird, daf die Provinzialjtafthalter eine ausgbe-
bungene Anzahl diefer Fijde fiiv die fonigliche
Tafel liefern.

Dem fhohen Novden und einem, feit Jahr-
hunberten Ddort  Dervidhenden reihnadytlichen
Fejtbraud) entjtammt die Sitte, and) dem ein-
fadjen Heving eine Hauptvolle auf vem Tijd)
jur eftzeit anjuweijen, ihn oft jogav am bdie
Stelle bes weit fojtipieligeven Karpfens freten
3 lajfen. Befanntlid) war diefer Seefifd) im
Binenland gar nidyt befannt ; ehe man Ddie
Kunjt des Cinjalzens fannte, beftand aud) die
Moglichteit nicht, thu ing Binnenland gu jdhicten.
g jeiner Peimat aber, an den Riijten  der
Jtord- und Ojtfee wurbde er eine Hauptjpeife
i ulzeit, bejonders in ber Bujanunenitellung
mit Hafergriie. Schlieglich fam man auf den
Gedanfen  den  Peving .  gevfleinern, al8
@alat zu geben, in welder Geftalt er bdiefelbe
Deutung  Datte wie Neis, Hirfe und Dobhn :
feine fleinfornige Vejd)affenleit Ddeutete anf
Geld | Diefe Dentung hat befanntlid) aud) der
,oijdrogen”, und die Hausfranen pflegen
davauj bedacht zu feim, dafi jie einen ,vogenen”
Karpfen evhalten. Lorfidhtige Yente tragen jogar
bag tm  RKopf des Fijdhes befindliche wmert:
itrdig gefovmte Krewy tm Porvtemonnaie Dei
jid), um fich fteten Geldgemwirtines 3u verfidjern.

Was frither bdie Hirfe bedeutete, hat fie
jept, da fie vielfad) duvd) Dden ausldndijchen
Neid gany verdrdngt ijt, an dem Neis ab-
treterr wmiijfenn. Die Pirfe, frither viel el
und veidger in Deutjhland angebaut, ijt ein
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urbentidjes Griengnis, und als joldjes dofu-
wmentiert jie fjid) in Ddem biibjhen Ddeutjchen
Marvdjen vom Hivjenbrei, dod) fommt jie ald
fejttagliches ®ericht nur fehr felten nod) zu
ihrent Redht, einzig vielleicht noch im wenbdijchen
Sypreewald, wo fie nod) Heute angebaut wivd.

Der Mohn bat fie vielfad) ebenfalls aus

ihrer Stellung verdrdngt, und wo man friiher
Hirjebret und Reigbrei auftrug, it man beute
Nohnjpielen, Nohutlde oder irgend ein Wiohn-
gebad.

Al Weibnachtsgemiije gilt, ald Sinnbild
ewiger Naturfraft, der aud) im Winter aus-
dauernde Gritnfobl, dod) ijt diefe Sitte nodh
nid)t alt, veidht jedenfalls faum weiter alg big
ind 18. Jabhrhunbdert.

Aug ber Urzeit aber ftammt ber Honighuden,
alg der dltejte Rudjen, den es iiberhanpt gibt.
Aus  gemahlenem Getveide, Weizenjpelz, aud
Hafermehl mit Honig buf die altgermanifde
Pausfran die Opferfudjen, bden Sdttern 3u
Ehren und gab ihnen die Fovm des Ehers,
der Sonne, des Nades ober des Gefliigels, oft
auc) nod) die Gejtalt des hod) 3u Nof umyiehen-
dent Gittervaters jelbjt. Spdter haben fid) die
Rlojterfiichen der Bervollformmuung der Honig-
fudjen angenommen, i Mittelalter nahm wman,
al8 befonders feine und ie[teﬁe Bugabe Dbie
fojtbarjten tropijchen Gewiirge : Mustat, MNelfen,
Bimt, aud) Pfeffer dazu, was oft bdie Aen-
derung der Bejeidynung Fonigudjen in Pfeffer-
fudjen und Gewiirjfuden vevanlafite, obgleid)
mtn gerade der Pfeffer nid)t mehr in den feute
iiblichen Ruden 3u finden ijt. Jn Gegenden,
wo der Honig frapp war, wurde ev durd)
bilfigen Niibenfivup eviet und Deute nod
werden gevingere, aber davinm oft fehr woll-
cdymectende Weihuadytsfuden mit Sivup anjtatt
mit Honig gebaden.

Seit dem  fpdteven Wiittelalter fennt man

aud) die beliebte Weihnadisiiipigleit des Mear-
sipang, die wabrideinlid) aus Stalien, dem
Qande der WMandeln, in Deutihland eingefiihrt
wirde. Dagegen wird oft behauptet, daf Mar-
sipan die Grfindung eines Ddeutjdhen Buder-
baders ijt und jdhon vor der Einfithrung bdex
Mandeln wit  Hafelniifjen Hergejtellt mwurde,
Jufmargipan ijt heute eine gany bejonders Hod)
bewertete Delifatejje.

Bum Weihnadyisfejt gehoven ferner Wepfel
und Niifje; dev Apfel al8 eine Crinnerung an
bie dlfejte Vaumfrudyt bder heidnifdhen Ger-
manen. Dev runde vote ober gelbe Apfel war
thnen ein Abbild ber goldemen ober roiglii-
henden Sonne und bavum  jum Julfeft dev
jteigendent @onme ihuen Dejonders wevt. G
brachie Gefundlheit und Wohljtand und man
findet in vielen lindliden Gegenden nod) heute
die Sitte, in der Chriftnad)t dem Bieh) einen
Apfel in dag Tvinfgefap zu legen, damit man
vor  Viehfrantheit wund Viehjterben bewahrt
bleibe. Was fiiv das Vieh galt, galt natitvlid)
aud) fiiv ten Wenjdjen, und fo diivfen Aepfel,
als Sinubild der Gejundheit, nidht auf Dder
Weihnadttafel fehlen.

Die MNiijje aber, voryiiglid) die in Dentjd)-
land Beimifchen Hajelniiffe, deuten auj Seld
und &lict, und bdie jpdter Dier -eingefithrten
Walniijfe (weljcdjen Miijje) mupten es jid) ge-
faflen lafjen, devielben liebenSiwitrbigen Deutung
anbeimgufallen.

Und davume leben bie uvalten levgebradyten
Feftipeifen nod) heute in der Kitdye dev bdeutjdhen
Hausfrauen, weil fie dem Sinn des Dentjdjen
jiic: @ymbolif und freundlider Deutung ent
{prechen.

(Sdyeizer Frauen-Jeitung).
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