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Beantworien iwir juerit die Frage, wie bdie
Ralberlymphe (d. 1. die Kubhpoce!) gewonnen
wird. Aus bden angejtochenen Blattern eines
geimpften Kindes wird die ausficernde Fliij-
figleit entnommen, auf die Jmpflanzette getan
und damit auj dem Bauche eined Kalbes feichte
Sdnifte gemad)t. Nad) einigen Tagen jtellt
jich) an diejen Verwundungen eine hHod)gradige
Cniziindung ein, bdie mit einer entjiindlicdhen
Ausjdhwigung getvdnft ijt. Diefe eiteribhnliche
Maijfe wird nun abgefratt und bildet den
Grundbejtandteil jur Sduspodenlymphe. Dies
Poraudgefdjidte wird nun vedt begreiflid)
madjen, wad bder gelehrie v, Niefen iiber
die Kubpoden-Jmpfung iiberhaupt fdhreibt. €8
wird und aber mur miglid), einige iwenige
Sige aus feiner Sdrift: ,Griinde jur Befei-
tigung Ddes Jympfymwanges” herauszubeben ;
v. Niefen fagt: ,Laien und Fadleute haben
vont dem, wad bdie Jmpfung ift, leider fajt
burchiveg eine falfdye Borjtellung. Wie bdie
Unterjudjungen von Keber, Cohn und
Suelzer ereifen und wie i) auf Grund
eigener Unterfudjungen bder ftievijhen Lymplhe
bejtatigen fann, bie id) aus einer griferen
Peibe fjtaatlicher Jnftitute ur Gewinnung
diefes Jmpfitoffes mir veridafite, find Baf:
tevien al8 Urfadjen bder Poden {owohl, 1ie
aud) der JImpfwivfung bder BVaccination anzu-
feben. Die Hauptjadye ift, daf es feime
Yympbhe gibt, diefrei von Baltervien
itberhaupt wdre und dbeven Unjdhdabd-
lid)teit feineSwegs ermwiefen ifjt; eine
Zatfadje aber ift es, dafy Harmlofe Batterien
leicht pathogen (frantheitServegend) erben fon-
nen, Wer Dden LVerlauf aud) nur einer erfolg-
reijen (ympfung eingehend und jadyfundig
verfolgt hat, Der wird wiffen, Ddafy neben bder
befannten NReaftion an ber Jmpfjtelle felbjt die
Lymphbahnen und die benad)barten Lymplh-
briifen in Mitleidenidjaft gejogen werdben und

jolches ijt ein untritglicher Beweid bdafiir, daf
ein lebender, Jid) fovtpflanzender Gine
dbringling bdag SKdrpergewebe zu Wider-
jtandgduferungen veizt. So enthalten 3. B.
bag Dyphterieferum und dad Kod)’{dhe Tuber-
fulin bie lebenden Dervivate der entipredhenbden
Battevien-Avten — und jo fann auf die
Baccination ein allgemeiner Pu-
jfteln: —, aljo Podenausgbrud ein-
treten, eine Crideinung, die man Vaccina
generalisata genannt hat. Wer aljo nod) nidyt
tuberfulds ijt, bat alle Chancen, e8 beim
Weitergebraud) des Tuberfulind und beim
Fortbejtand bdes Jmpfymwanges zu
werden. Jd) gehe auf bdiefe Dinge ndber ein,
weil, wie man jehen wird, die Tuberfulinfrage
im engjten  Sufammenbange mit der Pocfen:
impfung fteht. Dex 3mpfftoﬁ untexjcheidet fich
in nidts vom Tuberfulin und big u einem
gewijfjen @vabe vom Dyphterieheilferum bezitg-
lic) jeined Gehalted an fpejifijden pflanzliden
RKrantheitdervegern. — Die Fmpffalber werden
jwar nad) der Lymphgewinming  gefd)ladtet
und fegiert, und mur von ,gefund” befundenen
Tieven wird die Lymphe abgegeben. Wer fteht
aber bdafitr, baf dag RKald nidht erblih mit
Tuberfulofe Dbelajtet ijt, die in friihen
Sabhren nod nidt augenfdeinlid
ju jein braud)t? it dod) bdie manifefte
(fichtbare) Tuberfulofe ber Kalber eine rvelativ
yiemlich feltene, womit natiiclich nod) nicht ge-
fagt ift, Daf bie Tiere nidht {dhon von Haus
aug tuberfulds find.
(Fortfesung folgt.)

Das unerliflidfte Bediivfnis
0es Menfdjen.

Lnd atmete lang und
atmete tief . . . "

(Fortfebung und Sdluf.)
Su ben legten, feinften Auslanfexrn der Lufjt:
vbhrenvergweigungen, in den tvaubenfdrmigen
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Yungenbldsdien, bdie havdjendiinne Bluigefip-
den wmipinnen, vollzieht fid) bves Gadaus-
taujd). Die Kobhlenjdure tvitt aug bem dunflen
Blut in die Lungengellen, wihrend bdie jdywim:
nendven Blutfdrperdjen ben Sauerjtoff der ein-
geatmeten ¥ujt an fid) veigen, fjid) jdyon bell-
vof fdrben und durd) alle Organe eilen. Hiev
jindet der Sauerjtoff fiberall Brenmmaterial
vor: fleinfte, burd) die unausgefetste Bewegung
unfeves Kdrpers jerjtovte, [oSgeldite Stofjteil-
dhen. it diefen verbindet er fjid), verbrennt
jie gewijjermafen, obrohl dabei feine Flamme
evzeugt wird, ivie beim VBrennen besd Lidhtes.
Bei biefer Oridation emitehen Waijer, Kohlen:
jaure, Harnjtoff und andere Torine, die durd)
Haut, Nieven und Lungen ausdgejchieden werdein.

Hat aber der Ofen feinen rvedyten Jug, d.
h. wivd dem Kdrper durd) jeidytes, jdywaches
Atmen nmur  wenig. Sauerjtofj zugefiihrt, fo
brennt and) bdas  Heigmatevial jhled)t. Die
Vebengprogejfe vevlaufen dann im  Bununel-
tempo, macjen auf BHalbem Wege Dalt und
feten viel Sdladen ab. Der Kreislauf der
jd)lecht gemifdhten Séjte jtoct. Den Krantheits-
feimen ftehen Tiiv und Tor offen.

Die jd)lechten Sdfte, der WViangel an Ve-
wegiing, die ungeniigende Viiftung bder Yungen
verjdjulben bie alfgemeine Hujtenplage.

Da wird gegurgelt und infaliert, gepinjelt
und gebeizt, werden Brujttees gejdhluct und
Ravamellen gejdhlectt. Fiiv eine gute Weile
wird man vielleidht den Hujten [o8; bei der
nadyjten , Crfdltung” aber erjdeint dag leidige
@aijoniibel iieder.

&8 bilft der Lunge nid)ts, wenn man fiiv
jie mit dem — Magen einnimmt. Man  muf
jdjon Der Vumge julicbe jeine $Haut ju Martte
tragen, das Heifpt jich abhdvien und ,fiix Ddie
Borteile der freien iifte fedyten” (Fean Paul).

Wer i dev guten Fahreszeit fid) bas tdg-

lic) vegelmafig Dbetviebene Tiefatmen angewdhut '

bat, der hat ben Winter weniger zu fitvchten,
benn jujt die frijde, veine Schneeluft jtellt eine
Lungenapothefe dav. Wan wmag fich ja zum
Gang ing Freie vernuumnen ivie e$ einem be-
liebt, wenn nur Mund und Nafe frei bleiben,

Und wmelvet jid) aud) ju Anfang ofter das
Rragen und Kigeln im Halfe, weil dag Mar-
jhieven die Sdjleimmafjen aufriittelt, jo ver-
liert jid) der ,Ausgehehujten” um fo vajders
je mebhr man im Gang bleibt.

Wie afle inneven Organe, o {ind aud) bdie
Lungen auf ftavfe SKdlterveize nidyt eingerichtet.
Deshalb hat die vorjorglide Natur die Lungen
purd) einen JRefpivator, die Naje, vor Erfdl-
tung gejchiigt.

Die Nafe ijt der Mund fiir die Lmgen-
nabrung. Jhre Bweiteilung wmift die eindrin-
gende Luft ab, ihre Mujdeln wirmen und
feudyten die Luft an, und ithr Haarbejagy dient
als Staubfanger.

Wie man demt Viagen tdglicd) mehrere Mahl-
seiten gewdfrt, jo foll man bden Lungen alle
2% Stunben wenigjtens dreifig Minuten lang
bent Genufp des Tief: und Vollatmens jufom:
men laffen.

Man jtelle fih in gerade PHaltung, bdie
Hacen aneinander, die Fiifie im vechten Win-
fel; dag8 ewicdh)t des Kidrpers balangieve auf
pem vorderen Teile dev Fuffohlen ; die Hinde
ftitge man fejt tn den Hiiften und bdriife die
Zdyultern uviid, die Brujt Heraus.

Nun hole man bei gejdyloffenem  Meunbe
langjam Atem, fo lang und fief man fann,
Dalte den Wtem eine Weile an und atme lang:
jam, aber frdftig wieder aus.

Seber diefer brei Afte, ndmlid) 1. die Cin-
atnutng, 2. Atembalten und 3. die Ausatmung,
ijt von Widptigleit und muf vorjdyriftdmagig
ausgefithrt werden.

Bei Spagtergdngen halte wman einen Stod
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ober Sdjivm itber den Niiden mit den Elfen-
bogen fejt und iibe fleifig dag Vollatmen.

Weld) Deiljamen  Einfluf  methodijde At-
mungsitbungen auf eine jdhwddliche Yunge aus-
fiben, geigt die Kvanfengejdjicdhte Demojthenes.
Cr litt an jehr furgem Atem, haite eine jdypwadye
Brujt und founte eine Tveppe nur unter ge-
waltigem  Pevzflopfen  und bdnjigem , Ver-
fhnaufen” erjteigen. Durd) lautes Spredjen
umd  Deflamieven, dag er aud) Dbeim Bery:
jteigen vornabm, duvd) Ueben im Herjagen
von langen Pevioden am Nieevesjtvand, wurde
ang dem jdpwdid)lichen, lijpeluden Ajthmatiter
dev qrifte Jedbner Griedjenlands, Ddefjen ge-
walfige Stimme die Brandung des Wieeres
itbevtomnte. A

(Sdpociger Frawen-Jeitung).

Wie entfieht cin modernes
Aryneimitiel.
7 o

Herr Andreas Sayrlehner m Budapejt
vertveibt ein Defanntes Abfithrmittel, bdas, wmit
dem Namen Hunyadi JFanos geziert, Weltruf
bejigt. Aber die Heiten jind fo jdywere, das
Geddchtnis der Wienjchen, befonbers ver Aeryte
in unjever mneubeitdfrohen Seit fo fury, Ddaf
Hunyadig Janos es fiiv nidfig bhalt, fid) auf
eie bejondeve Avt fjeiner Kundidaft in Cr-
innerung 3u bringen. Su  diefem  Jahre ge-
langte deshalb cin jierlid) gebunbdenes Srifte
dhen jur Verfendung an die bdeutjde Aerjte-
jdhaft, dasg jid) ,Jahresbevidht iiber bdie Fort:
jdritte der Therapie” mnennt, Hevrn Sanitdts-
vat Fiivit jum LVerfajjer hat und folgeridhig
aud) mit einer Lobpreijung des ollen ehrlichen
punpadi Fanos aud bder Feder bes PHerrn
@anitdtsaryt Fiivjt abjdlieft, aljo eine NRe-
flamejdrift. Aber dag intevejjiert ung weniger.
Sutevejjant ijt eingig und allein die Einleitung,

die Hevr Fiivft feiner Jujammenftellung vovan-
jchictt. Diefelbe enthdlt jo viel des Lefenswerten,
%c;[)ren uud Faljdhen diber die Avt, 1wie bei
ung Avyueimittel gemadyt, audgeprobt und anf
pen Marft gebvacht rwevden, dafy wenigjtens
pag Widptigite davaus in nnfre Mitteilungen
entjchieden hinetngehort.

LS Went ein newes Mittel  odev eine  nene
Methode angegeben wird oder auf den Niarft
gelangt, fo 1ft alles ecitel Freude. €8 gilt als
ein Tviwmph, nunmehr dag Vejte geboten ju
haben, wasd cyiftiert. Dag  Hiel ift fjdeinbavr
crveic)t, die Wienjdyheit um eine fojtbave Er-
rungenjdajt reidjer, das Ieue ift tadellos in
jever Pinjicht. Gedanfenlofe Sdpwdvmer beten
afle, was in den Projpeften gefagt ijt, glaubig
vad), und ein Chov begeijtevter Vevehrer {timmt
i die Nubhmes:- und Neflamefanfaven cin. €8
ift ein wabrer Herenjabbat der Kuititlojigleit.
— ©djon diefe vielleidht nidht umn-
eigenniigige Begeifterung  miifte
jtuig madyen, aflein jie tut e nidht und fo
veicht die Crftaje einige Syabre fovt, big bie
Quellfen deg NReflamefonds fparlider
fliegen, ober Miferfolge aufgetaudyt jind — 3
fommen jet aud) bdie unangenchmen Neben-
wirfungen, e$ fommen bisweilen jogar Beridyte
fiber Tobdesfdlle — amen und Zahlen ver:
jdh vimmen angefichts der Podjflut, die indbe-
fondere von bden Fabrifen aud jic) iiber bie
Gefilde  der  Wijfenjchaft und ter dvatlichen
funit evgojfen hat. — Auf dem Boben bder
Theovie evwadyfen find mewe Avzmeimittel vov
allen Dingen Ergelnifje diefer Theovie, die jid)
innerhalb ve§ Vabovaloviumg abjpielten. Mt
dem Judividuum, dem fic einft ju
gute fommen jollen, haben fie vor:
ldufig nidhts zu tun. Aus dem Milien
pes Laboratoriums fritt damit dad neue Prd:
pavat i das Milien Des Tieverperimentes.

I Der Tierverjud) hat die Aufgaben 3u fontrol-
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