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Sauter’'s Aunalen fiix Gejundheitspflege

ben Bucfer- und Saljteilen enthilt ndmlid) die ;
Traunbe nod) Kali, Phosphor, Natron und Kalf, i
alles ©tojfe, die in mnatiivhider Bujanmen: |
jetsung. wie fie diefe Vbjtavt bietet, vou grofem
Borteil fitr alle mit joldhen Scywadyezujtinden
verbunbdenen Stovungen jind. Gbenjo iibt fie
gegen Gidht und Hypodjondrie, die wmeijtens
nuy eine Folge jener jind, ihre Heilfraft aus.
Aber aud) auf andere Objtavten wmddyten wiv
aufmerfjam  madjen. Pjivjidge 3. V. jind em
alted $Hausmittel gegen verdovbenen MWagen.
epfel, Dejonbders gefod)t, fiiv Kinder zur G-
haltung einer gufen Verdauung nid)t zu ent:
Dehren. Der Saft der Tomaten iibt einen giin-
jtigen Enflup auf Yeber und Didvme ausg, der
Dielonenfaft joll Fieber und Nievenfranfheiten
verfreiben. Brombeergelee Dbejeitigt Huijten; ge-
fochte Plaumen find Skrofuldjen jehr ju em-
piehlen und Bilvonenjaft in wavmen Kajfee ge-
trdufelt, Dilft gegen Kopfjchmery. Sellevie wivlt
auj das Nerveniyftem, heilt angeblich) in ge-
wiffen  Fallen Nhewmatidmus und Neuralgie
und Lbejeitigt  voviibergehend  Fahujdpmerzen.
Spinat Hat eine divefte Wirfung auf die Mjeven,
desgleichen Ldmwengahn, wenn ex griim genofjjen
wird. Durc) gelbe und weife INitben 1wivd der
Appetit geveizt, wdlhrend Knoblaud), Sdnitt-
laud) und Ofiven fiiv gleihmdgige Sirfulation
bes Blutes jorgen. Nohe Jwiebeln find ein vor:
sitglicheg $Heilmittel bet Sdpoddyeujtinden der
Berdauungsorgane. Kohlvabe fovdert ebenjo wie
Wirjingfohl, Weiffohl und Griinfohl bdie Ab-
fiitprung, 1m  Gegenfaly ju  griimen Bohnen,
weldje ftopfende Wirtung Haben.
(Rod)= und Haushaltungsjdule).

Die Hahrung des Hrmenfdjen,

Mehreve Fovider wie Hovelague, Biid)ner
und anbere Batten die Anjicht vertveten, daf die i
exftenn Menjden jich von Pilangen exndlhrt haben,

aljo LVegetavier gewejen find, und dev Fleijd)-
genuf exit fpiter Dingugetveten ijt. LWie Ddie
L, Wmjdyan “ mitteilt, Hat Ortvay Ddiefe Frage
nenerdingd nodymals  jum  Gegenjtand von
Unferfudyungen gemadyt und fonmmt mit NRiict-
jidgt auf bdie Sabubildbung, die Verdauungs:
organie des  IMenjdhen und die ungiinjtigen
Legetationgverhalinijje jener Hett zu emem ab-
weidjenden Crgebnijfe. Ev jieht die n Hohlen,
Praplbauten und Torfidhidten vovgefundenen
Siichenabfdlle, die Winjchelbiigel und weiter die
Yebensweije der heutigen wilden BVidlfer als Ve-
weis dafitv an, dai der Uvmenjd) eiun Allesefjer
gewefen ift. — Ung foumen diefe , Fov)dungs-
evgebnifje” Ddes Herrn Ovivay nid)t itbereugen.
@3 ijt tmmer auferordentlid) bequem, fitr feine
eigenen. Gewolhnbeiten eine Begriindung ju ge:
ben. Bejremdlid) flingt es, daf 3. B. Ddie
Bahnbildbung ves Neenjden fiiv jein Allesefjertum
jovechen  joll. Spredhen vielleicht aud) die
RKrallen an feinen vier Fitfen dafitv, mit denen
ev fo fpielend leidht einen Hajen oder ein Rel
im jchnellen Yauf evgreifen fann ?

fiorrefpondemen wd Heilunger:,

Mitndyen, 25, Juli 1Y08.
Herrn Dr. Fmield Genf.
Hodygeehrier Herr !

Fiiv meine  Blajenentgindung jind  Fhre
hombopathijden Mittel ein wahver Segen ge-
wefen. Seit mebhr als einem Jahre [itt id) an
bevfelben und Datie immtevwdhrend daduvd) die
gripten Oualen ausgujtehen. So oft id) die
Blaje entlecven mufte, Datte id) unjdgliches
Brennen in der Havnvdhre und Schmeren in
per Blafe und dabei Dhatte i) fortwdhrenden
Parndrang. Der -Harn wav did und (tiibe,
wnd mandmal aud) bluthaltig. Berjdjiedene
Aevzte Datten mid) jchon behandelt, wmau Hatte
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