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Sauter’s Annalen fiiv Gejundheitspflege

jhuhe faufen; nuun bejteht aber fein Hweifel,
pag tn ver njpannung aller wivtjdaftlichen
Kedjte jur Crreidhung eines bejtimmiten Bieles
eint ethijches Wioment von hHochjter VBedeutung
liegt, Davum balte 1d) e aud) fiir febr wiin-
fhendwert, die Jugend beijeiten auf den LWert
peg ehrlid) evworbenen obder exfparten Geldes
aufuwertfam ju madjen und jum Spaven anju-
leiten. Friiheve Genevationen fanden e$ unpaj:
fend, mit Kindern iiber devgleidjen zu jprecen;
¢ fann aber nicht geleugnet werden, daf die
unglanblide Verjdymwendungsjud)t, der gdng-
lige Wangel an Verjtandnig fiiv Geldange-
legenbeifenr, den Jviv nod) Heute bei fo vielen
jungen Veuten dev fjogenanmnten gebildetenn Fa-
wilien finden, anf jold)e grobe Unterlajjungs:
fliuden bei Per Crjiehung uviidyufithren ijt.

Dadurd) unferfdeidet jich ja die Sparjam-
feit vom ®eiz, daf fie auf cinen. flav erfann-
ten Bwed gevidptet ift, wdabrend der Geijige
nur ben Nammon ald foldjen jujanunenjdyavyt
und alfe feine Sdyite an YLebensfrende, Ge
jundheit und Kraft finnlod vevidpwendet, um
tofed Rapital anjubdufen, vefjen tuigenuf
dod) nuv ben ladbenten Crben 3ufdllt.

Die heutigen Verhdltnijie deg Mitteljtanbes
teetbent tmmer mehr Dder Proletavifievung Ddes-
fetben zu. €s gehirt zu Dden Edlagworten
einer extremen Richtung von Sozialveformern,
paf e perjonlihe Sparjamfeit cine iiber-
flitffige Sadje fei und durd) das Syjtem ge-
wijfer  Majjeneriparnijje, duvd) Smangévew
jigevungen 1. dgl. exfest werden wmiiffe.
weify nicht, ob auf diefe Weife nid)t wertvolles
Kultuvgut vevloren geht. Denn dter Anjporn
veg eingelnen, mit feinen geijtigen und mates
viellen Giitern Haus 3w halten, mufy natur-
gemdf fdhwinden, wenn ex die Gewifiheit Dat,
bafy andeve fiiv ihn jorgem und er blof Ddafiir
eine  Dbeftimmte  Geldleijtung zu  Dbieten bat;
jeder Jwang ijt al8 joldjer in hihevem Sinne

etmag Unmoralijched und bas grofe Freiwillige,
pag tm <paven liegt, damit aber aud) bdie
ethijche RKrajt der Eingelperjonlichfeit, geht dev
Gefundheit und Ddamit der Kultur verloven,
wenn man  die Vetdtigung des individuellen
Spartriebes einjdyrint.

(Die Lebenstunit.)

Yergeflidjheit.

Ueber bdiefe miflihe Untugend bringt Dr.
W. Fbvjter, dex befanute JBitvidher Padagoge,
i einem Avtitel ,Chavafterfragen fiiy junge
Leute” im Widvzhefr des ,Hodyland” fol
gende nadydentlidje Vetvacdhtungen :

. Bapa, wiv haben Deute vergefjen, Dden
Negenjdyivm jtehen 3 lajfen”, jo evinmert ein
fleiner Stnabe jeinen Vater,

Fliv viele Wenjdjen it in der Tat die Ver-
geplidyfeit jo jehv Yegel geworben, daf ihuen
die Adytfamifeit wie ein Verfehen und wie ecin
Abfall von guten Grundidgen erjdeint. Und
e$ qibt faum cine Cigenjdhaft, die jo jehr als
unabdnberlidies Gejdyicf Dbetvadhtet wird, 1wie
gevade bdie Bergeflidhfeit. Kann man jid) wirf-
lic) Vevgeplidyfeit abgewdhuen ?

Snooemer Berjammlung  ber  HetlSarnee
povte i) eimmal den Geneval Booth jagen:
LOlaubt nidht, daf es jemals ju fpdt jer —
diefer Pann uud diefe Frau fonnen Hente
nod) ein neues Yeben anfangen!”

Wer fiihlt nicht, daf dad walr ijt, wer fiiflt
nidyf, dap ev fonnte, wenn ev walrhajt wollte?
Und gevade bder Kampf gegen die Vergeflid)-
feit it vom gany ungeahnter Bebeutung fiiv
ben Yeginn eined neuen Lebens. Denn Ddie
Gedanfenlofigfeit i dev tdglichen Yebensfiihrung
offenbart einen jchldfrigen Zujtand des Willens,
in vem die Pev{onlichfeit nicht wmit wad)jamer
und gefammelter Euevgie das Leben beherridy,

' Jontern jich) (raumbajt den ufdllig aujtanden-
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den Vorjtelfungen bingibt.

Wer fann emem  Vergeflidhen vertraten ?
Wer wird nid)t abgejtofen duvd) den MWiangel
an. Grnjt und Selbjtdisziplin, der fid) im jer-
jtreuten Wefen geigt 2 MWug man nidht jede
Art vonr Fudisfretion und Unjuverlapigleit von
ihm Dbefiivhten ? a, ijt nicht Gedanfenlofigteit
letenn @Enbdes eine gefdhrliche Vorjdjule der
Ghewifjentojigfeit ¥

Yergeflichfeit fann iibermwunden iwevben, —
wenn man will. Wollen beift hiev : Bunddijt
eimmal einige Wodgen gany der Erjiehung bdes
Gedddytnifjes leben. leberhaufe did) nidyt mit
taujend fleinen Dingen, aber iibe did), gemwiije
Aufivdge, Vorfdake, Pilidyten mit ganger Energie
in dein Gehivn ju nageln, bdenfe an fie beim
Cinfdylafen und  Dbeim  Aufwadyen, bejdpwdre
peint Gewifjen, feine gange grofe Treme an
jenen feinen Dingen 3u evproben, — ftelle
dir felbjt fleime Anufgaben, mimmi div vor, diefe
@adje in Ordnung ju bringen, jenes Kapitel
i lefen oder Ddiefen VBrief zu jchreiben : ge-
wihne Siritt fitv Scritt detnen Willen, daf
ev Die nbtigen Dinge wie ein Kdnigstiger um-
fagt und wmtlammert.

Die Treue gegenitber dem ,angejtanimten
Negenjcdhivm” fannjt du in ad)t Tagen lernen,
Denle nur einige Tage lang bei fomplizierten
Auggdngen wit ganger Willensfraft, mit ge-
bietevijcher Anufmertjamiei, ja wmit intenjiver
Viebe an beinen Gefdbrten, halte dir gegen-
wirtig, daf e8 zu deiner ganjen Nenjdyen:
wiivde gehort, daff deine Lerbindung mit dem
angejftammten Yegenjchivm eine lebenslangliche
werde und dap dein Eigentum jo rvenig anfs
Funbdburean gehort wie dein Gewijjen und
veine llebevjeugung, — damu Dbildet fid) all-
mahlid) eine jolde Stavfe und Sidjerheit des
mapnenden Geddadymijfes hevaus, daf du beim
Bevlafjen deg Ladend von unjichtbaven Faden
suviidgehalten wirjt, big du all dag Deine bei-

jammen bajt. Das ijt dag Symbol ecines ,or-
ganijierten” Chavafters.

Almahlich lernft du danu, alle die fletnen
otwendigleiten und Verpjlihtungen des Tages
mit gleidjer gejammelter Fejtigteit anjupaden.

RKleine Dinge — nidht walhr ? Und dod)
sugleid) Fundamente alled Grofen. ,Alles Ver-
ganglicdhe ijt nuyr ein Gleicdhnis.” Unjve griften
Criieher find unjre eigenen tdaglidhen Willens-
Dandlungen. Gevade weil bdie allevfleinften
Dinge die allevtdglichjten jind, darum jind fie
yur Selbjteryiehung unentbeprlich, — fjie fixteren
unjre innerjte Haltung aucd) gegeniiber allen
grofien Dingen des Vebens.

Eine aefunde Hofl.

Die Pochjaijon des veifenr Objtes und nanent:
li) der Weintrauben ift da und s evjdyeint
vielleidyt nicht unangebradyt, wieder eimnal auf
diefe Univerfalmittel yur Erhaltung der Gejunt-
heit nadydritcflic) Hinguweijen. Die Weintvaube
hat jdyon infolge ihres fjtarfen Budergelaltes
als  Nabhrungsitoff grofen Wert. Nod) mehr
aber bienen ihre minevalijdyen Bejtandteile dem
Aufbauw des Kovpers, denn durvc) die Arbeit
der Verdauung werden fortmdabhrend Salze ver-
braudyt, bie durc) die Weintraube leid)t wieder
3u evfegen {ind und namentlic) auf die Nerven-
fpannfvaft Hetljam einwivfen. Aeryte empfehlen
veghalb Dinfig gegen allevhand nervije Sto-
rungen, wie fie meiftens von einer unvidytigen
Mifdyung der Sdfte hevvithren, eine jog. Trau-
Denfur. Sie ijt fehr einfad) und Dbejteht in der
Hauptjache in einem mehrere Wodjen fortge-
fetstenn Genuf von LWeinivauben, wogegen jid)
wohl niemand fjtvduben wird. Zu  vermeiden
bat nman wdhrend diefer Feit nuv fettige und
mehlige Speifen, welde die Wivkung beeintrdd)-
tigen witvden. Auc) ber Blutavmut und Bleid)-
judht tut eine dbhnlide Kuvr gute Dienjte. Aufer
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