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o8 gegenitber, da e jid) hier tm wejentlichen
um etne Geldjrage handelt.

gnvejfjen — bdem Cigelnen ijt e8 gegeben,
duvd) eine nndherung feiner Yebensweije an
dte urjpriinglidjen natiivlidhen Bedingungen gegen
die jdyadlidhen Cimwirfungen der Dowmeftifation
wivhjam angufdmpfen und ein hohes, gefundes
Alter ju erveichen !

Die ,hohere Todyter” jist mit eingejunfenen
Sdultern am  Avbeitstije). PUoglich fenft Jjie
tief anj. Das Mivden Hhat ndmlich wabhrend
pes Sdjreibens dasg Atwen {dyier vergejjen. Die
vungen find — hungrig gewordenn und alax:
micren das Atmungsyentrum. Ein tiefes, fenf:
sendes Ynftholen exfolgt umwilltitvlic) und wieder-
holt jid) nad) wenigen Minuten.

Die Vuuge, beyw. ein Lungenfliigel, gleicht
chwa ciner wmgefehrien Diite, deven Spige
vberhalb des Sclitfjelbeines liegt, nid)t bdort,
wo jie dev Yaie oft binverlegt, ndmlid) an die
dent Bwerd)fell auffiende Lungenbajis, Beim
jdhadyen, nnvollfommenen Atmen werden dabher
die miftleren und oberven Teile dev Lungen nicht
ordemulid) aufgebldht und griindlid) geliiftet,
foudern bleiben untétig, werden {dhlaff, unclajtifc
und jiufen ujanmen. Die (dyvedlichen Tuber-
felbagillen finden tn den verddeten Lungenipifien
leidht et Untexfommen.

Das umwvilltiiclide, tiefe  Yufiholen, bdas
ploglidye Aufjenfien hagerer, blajjer Maddhen
und [Jinglinge Hangt mit dom Luftmangel in
denr oberen Yungenpavtien jujxnmien und ijt oft
ver  Vorldnfer ve3 fo  geflivchteten Lungen-
jpittenfatavehs.

‘Dod) das [eidhte oberflddliche Atmen gefahr-
et nidht nuv die Vimgen, fontern den Gefamt:
organismus.

Unfer fdvper ijt einem Ofen vergleic)bar.
Al Herd dienen Diagen und Davy, die das
Peiymaterial, die Speifen und Setvdnle auf:

i

- nehmen

und beavbeiten. Den  Lufiyug, die
Bentilation, untevhalten die Lungen.
; (Sdyveizer Frauen=Jeitung).

(yortieisung folgt.)

Yom Jparen.

Bon Dv, Fgid. v. Filef in Wien.

(Fortjesung und Sdluf.)

Damit mufte jid) aber ein groger Kultuy-
jortidyvitt volliehen ; jobald man Getreide in
grogerver Wienge anpﬂangle,'beburfte pag Feld
eined  Piiters, Ddiejer aber eine§ fejtgebanten
Haujes mit Vovvatsvdwmen und verfd)iedenen
Bequemlichfeiten, i dem vov allem die Feuer:
jtatte nicht fehlem durfte, weil dag Feuer uv
Bereitunng  des Vrowes nod) viel ndtiger war
alé jum Kodjen odev Braten von Fleijd). Der
Acker wav gleihjam die Sparbiid)je, die dasg
in jie gejtecfte Rapital an Fleif und Arbeits-
frajt mit Binjen juriicbezabhlte.

Wenn aljo heute dad Spaven al§ eine Ddex
widytigiten hauslidjen Tugenden beseidynet wird,
jo fling>n da vergefjene Tidne einer uralten
Sultuventwicdlung wit, und eg ijt fein Jufall,
dafy man vom bder Pausjran undd)jt Ddiefe
Cigenjdyaft verfangt und an den Wiaun in
diefer Dinjidht gevingere Anfordevungen ftellt.

ber nidyt muv auj die befjere Verwertung
bev materiellen Giiter, fondern aud) auj den
perjénlichen Charafter iibt dag Spaven einen
wichtigen Cinflup. Vian fann gevadezu behaup-
tew, dafy ¢8 ein Hauptmittel jur Bildung und
Fovderung fittlicher Svdajte davjtellt. Denn dex
etngelne fpavt ja dod) inumer u etmem gang
bejtimmiten Swect: die Frauw legt vou ihrem
Wirtjdyaftggelve  juviid, wm ivgend ein Klei:
dungsjtitid anjdajfen ju fonnen, der Mann
fracptet melhr 3u evwevben, damit eine fleine
Neife ermiglid)t wird, jelbjt der fleine Junge
fargt jid) die Sremjer von feinem Tajdjengelde
ab, denun er wmiddte jidh germe mneue Siiift-



114

Sauter’s Annalen fiiv Gejundheitspflege

jhuhe faufen; nuun bejteht aber fein Hweifel,
pag tn ver njpannung aller wivtjdaftlichen
Kedjte jur Crreidhung eines bejtimmiten Bieles
eint ethijches Wioment von hHochjter VBedeutung
liegt, Davum balte 1d) e aud) fiir febr wiin-
fhendwert, die Jugend beijeiten auf den LWert
peg ehrlid) evworbenen obder exfparten Geldes
aufuwertfam ju madjen und jum Spaven anju-
leiten. Friiheve Genevationen fanden e$ unpaj:
fend, mit Kindern iiber devgleidjen zu jprecen;
¢ fann aber nicht geleugnet werden, daf die
unglanblide Verjdymwendungsjud)t, der gdng-
lige Wangel an Verjtandnig fiiv Geldange-
legenbeifenr, den Jviv nod) Heute bei fo vielen
jungen Veuten dev fjogenanmnten gebildetenn Fa-
wilien finden, anf jold)e grobe Unterlajjungs:
fliuden bei Per Crjiehung uviidyufithren ijt.

Dadurd) unferfdeidet jich ja die Sparjam-
feit vom ®eiz, daf fie auf cinen. flav erfann-
ten Bwed gevidptet ift, wdabrend der Geijige
nur ben Nammon ald foldjen jujanunenjdyavyt
und alfe feine Sdyite an YLebensfrende, Ge
jundheit und Kraft finnlod vevidpwendet, um
tofed Rapital anjubdufen, vefjen tuigenuf
dod) nuv ben ladbenten Crben 3ufdllt.

Die heutigen Verhdltnijie deg Mitteljtanbes
teetbent tmmer mehr Dder Proletavifievung Ddes-
fetben zu. €s gehirt zu Dden Edlagworten
einer extremen Richtung von Sozialveformern,
paf e perjonlihe Sparjamfeit cine iiber-
flitffige Sadje fei und durd) das Syjtem ge-
wijfer  Majjeneriparnijje, duvd) Smangévew
jigevungen 1. dgl. exfest werden wmiiffe.
weify nicht, ob auf diefe Weife nid)t wertvolles
Kultuvgut vevloren geht. Denn dter Anjporn
veg eingelnen, mit feinen geijtigen und mates
viellen Giitern Haus 3w halten, mufy natur-
gemdf fdhwinden, wenn ex die Gewifiheit Dat,
bafy andeve fiiv ihn jorgem und er blof Ddafiir
eine  Dbeftimmte  Geldleijtung zu  Dbieten bat;
jeder Jwang ijt al8 joldjer in hihevem Sinne

etmag Unmoralijched und bas grofe Freiwillige,
pag tm <paven liegt, damit aber aud) bdie
ethijche RKrajt der Eingelperjonlichfeit, geht dev
Gefundheit und Ddamit der Kultur verloven,
wenn man  die Vetdtigung des individuellen
Spartriebes einjdyrint.

(Die Lebenstunit.)

Yergeflidjheit.

Ueber bdiefe miflihe Untugend bringt Dr.
W. Fbvjter, dex befanute JBitvidher Padagoge,
i einem Avtitel ,Chavafterfragen fiiy junge
Leute” im Widvzhefr des ,Hodyland” fol
gende nadydentlidje Vetvacdhtungen :

. Bapa, wiv haben Deute vergefjen, Dden
Negenjdyivm jtehen 3 lajfen”, jo evinmert ein
fleiner Stnabe jeinen Vater,

Fliv viele Wenjdjen it in der Tat die Ver-
geplidyfeit jo jehv Yegel geworben, daf ihuen
die Adytfamifeit wie ein Verfehen und wie ecin
Abfall von guten Grundidgen erjdeint. Und
e$ qibt faum cine Cigenjdhaft, die jo jehr als
unabdnberlidies Gejdyicf Dbetvadhtet wird, 1wie
gevade bdie Bergeflidhfeit. Kann man jid) wirf-
lic) Vevgeplidyfeit abgewdhuen ?

Snooemer Berjammlung  ber  HetlSarnee
povte i) eimmal den Geneval Booth jagen:
LOlaubt nidht, daf es jemals ju fpdt jer —
diefer Pann uud diefe Frau fonnen Hente
nod) ein neues Yeben anfangen!”

Wer fiihlt nicht, daf dad walr ijt, wer fiiflt
nidyf, dap ev fonnte, wenn ev walrhajt wollte?
Und gevade bder Kampf gegen die Vergeflid)-
feit it vom gany ungeahnter Bebeutung fiiv
ben Yeginn eined neuen Lebens. Denn Ddie
Gedanfenlofigfeit i dev tdglichen Yebensfiihrung
offenbart einen jchldfrigen Zujtand des Willens,
in vem die Pev{onlichfeit nicht wmit wad)jamer
und gefammelter Euevgie das Leben beherridy,

' Jontern jich) (raumbajt den ufdllig aujtanden-




	Vom Sparen [Fortsetzung und Schluss]

