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i J4 b Sauter’'s Anunalen fur Gejnudheitspilege

Behntel der Wevzte zu Fenner iiber und wur-
ben micht miide, der friiheven Miethobe, dex
Suofulation, dag Sd)limmite nadhzujagen. ©o
fchried DeifpielSweife Dr. Lettjom 1805: ,E8
wave nidyt halb fo empbdrend, wenn wan in
benn Strafien Londonsd ein oder wei Dufend
Leute niedevjdyieRen twiivde, als jenen Widrbern
ju evlauben, bafy jie die aufwad)jende Gene-
vation, die Hojfnung bdes Staates,” tdtenr und
e3 jeige Die grdfgte Sovglojigeit und Jgnovany
der Negievung, diefe Miovde 3u legalifieven.” —

Grjt im Sabre 1810 fam e8 ju einem
formlicgen Lerbot durd) eine Pavlamentdatte,
worin vievmonatliches Gefingnis als Straje
fiiv eine volfzogene Jyuofulation fejtgejest wurde.

Dic  Wijjenjd)aft erfannte frither in ber
Suofulation dag $Heil gegen die Blatternfende.
— Die Wifjenfdaft hat Jid) getvrrt
— fie ift nicht unfehlbar — aud) hente
nidt! —

Diejelbe  Wijfenidhajt Hat vor etwa 100
Salren die ungeziliten Taujende VBlatterntote
felbjt auf dem Gewijjen, infolge dev Fnofula-
tion, und duvd) die gany ungwedmdifige Ve-
handlung Blatternfranfer; und Blatternjeuchen
waven nid)t etwa eine Geiffel fiiv die Wienjd)-
Deit, weil e8 nod) feine Jmpfung gab — jon-
dern’ gevade und jum nidt mindejten Teil eine
Solge dev Jmpfung, wenn aud) in einer
andevent Form, al$ iwie jie wieder dic Wifjen-
fhajt vou Deute janttionievt.

(Fortjeung felgt )

Das unerlaflidfte Bediivfnis
ves Menfdjen.

LU atmete lang und
atmefe tief . . . .“

Miit tiefens, enevgijchem Yuftholen, mit lautem
Sdyret  Degriigt dev Wienjch) ,das binunlijche
L. Der Sdugling ijt Vollatmer ang Ju:

jtinft. €r jchreit aus ,vollem Halfe”, wirft
Ropf und  Sdultern vitdwavts, bdriidt  bie
Brujt heraus und jtemmt jid) mit den Fiifen
gegen die lUnterlage. Das Baby atmet ,mit
allen Bieren".

Der Natuvmenjd) bleibt aud) iiber die Kin-
devjabre Dhinausg fjein Yebtag ein Tiefaimer. Mit
Preil und Bogen jagt er durd) Gebivg und
Tal, fliegt anj twildem Pferbe dahin ober
rudert mit Kraft tm Boote. Die Musfelavbeit
in freier Yujt weitet jeine Yungen. Vreit und
médtig it jeine Bruft, jehuig jind jeine Glieder,
und in den Adern puljiext gejundes Blut, ,Ev-
tdltungen” und Qungenleiden fommen Dei ben
wetterfeften Wilben felten vor.

Dagegen bevidyten amevifanijdhe Aevite, daf
bie freien @odhne der Prdviem, wenn jie in die
jogenannten ,MNefervationd” gebrad)t 1erdben,
febr fduell an Tuberfulofe jugrunde geben.
Wuch) die Jubianerfinder, dre man in die Schule
bringt uud die dort eine aufevovdentliche Pflege
geniefen, fonmmen felten itbev bie Pubertdtsjahre
hinweg. Dag enge Jujanunenleben bdev jonit
jret hevumlaufenden Nothaute und die unge:
wohute moderne Kleidung find fiiv dad fuiile
Sterben anjujduldigen.

Dev Kultuvmenid) freilich hat fich tm Lanfe
ver Jabriaufente an die Kafernievung gewdhnt.
Taf jedod) der Wufeuthalt des grdfeven Teiles
bes Vebend in Hinjern aus Steinen unv it
Fenjteridjeiben, dafy wangelhafte Luftyujubhr wnd
Bewegungsfreibeit die gange Konjtitution bdes
Nenjdjen gedudert und den Gvund zu einev
grofen Jleihe von Ddegenevievendenw Kranfheiten
gelegt Dat, wird man billigevieije nicht lengnen
fonuen.

So it 3. B. bdie Lungenjdpeindfudyt, die
Geifel der RKulturvdlfer, eine Kvanfheit vev
— Dowmejtifation.

Die Hygiene hat dag lingt evfannt; aber
jie fteht vielen diefer joyialen Uebeljtdnde mad-
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o8 gegenitber, da e jid) hier tm wejentlichen
um etne Geldjrage handelt.

gnvejfjen — bdem Cigelnen ijt e8 gegeben,
duvd) eine nndherung feiner Yebensweije an
dte urjpriinglidjen natiivlidhen Bedingungen gegen
die jdyadlidhen Cimwirfungen der Dowmeftifation
wivhjam angufdmpfen und ein hohes, gefundes
Alter ju erveichen !

Die ,hohere Todyter” jist mit eingejunfenen
Sdultern am  Avbeitstije). PUoglich fenft Jjie
tief anj. Das Mivden Hhat ndmlich wabhrend
pes Sdjreibens dasg Atwen {dyier vergejjen. Die
vungen find — hungrig gewordenn und alax:
micren das Atmungsyentrum. Ein tiefes, fenf:
sendes Ynftholen exfolgt umwilltitvlic) und wieder-
holt jid) nad) wenigen Minuten.

Die Vuuge, beyw. ein Lungenfliigel, gleicht
chwa ciner wmgefehrien Diite, deven Spige
vberhalb des Sclitfjelbeines liegt, nid)t bdort,
wo jie dev Yaie oft binverlegt, ndmlid) an die
dent Bwerd)fell auffiende Lungenbajis, Beim
jdhadyen, nnvollfommenen Atmen werden dabher
die miftleren und oberven Teile dev Lungen nicht
ordemulid) aufgebldht und griindlid) geliiftet,
foudern bleiben untétig, werden {dhlaff, unclajtifc
und jiufen ujanmen. Die (dyvedlichen Tuber-
felbagillen finden tn den verddeten Lungenipifien
leidht et Untexfommen.

Das umwvilltiiclide, tiefe  Yufiholen, bdas
ploglidye Aufjenfien hagerer, blajjer Maddhen
und [Jinglinge Hangt mit dom Luftmangel in
denr oberen Yungenpavtien jujxnmien und ijt oft
ver  Vorldnfer ve3 fo  geflivchteten Lungen-
jpittenfatavehs.

‘Dod) das [eidhte oberflddliche Atmen gefahr-
et nidht nuv die Vimgen, fontern den Gefamt:
organismus.

Unfer fdvper ijt einem Ofen vergleic)bar.
Al Herd dienen Diagen und Davy, die das
Peiymaterial, die Speifen und Setvdnle auf:

i

- nehmen

und beavbeiten. Den  Lufiyug, die
Bentilation, untevhalten die Lungen.
; (Sdyveizer Frauen=Jeitung).

(yortieisung folgt.)

Yom Jparen.

Bon Dv, Fgid. v. Filef in Wien.

(Fortjesung und Sdluf.)

Damit mufte jid) aber ein groger Kultuy-
jortidyvitt volliehen ; jobald man Getreide in
grogerver Wienge anpﬂangle,'beburfte pag Feld
eined  Piiters, Ddiejer aber eine§ fejtgebanten
Haujes mit Vovvatsvdwmen und verfd)iedenen
Bequemlichfeiten, i dem vov allem die Feuer:
jtatte nicht fehlem durfte, weil dag Feuer uv
Bereitunng  des Vrowes nod) viel ndtiger war
alé jum Kodjen odev Braten von Fleijd). Der
Acker wav gleihjam die Sparbiid)je, die dasg
in jie gejtecfte Rapital an Fleif und Arbeits-
frajt mit Binjen juriicbezabhlte.

Wenn aljo heute dad Spaven al§ eine Ddex
widytigiten hauslidjen Tugenden beseidynet wird,
jo fling>n da vergefjene Tidne einer uralten
Sultuventwicdlung wit, und eg ijt fein Jufall,
dafy man vom bder Pausjran undd)jt Ddiefe
Cigenjdyaft verfangt und an den Wiaun in
diefer Dinjidht gevingere Anfordevungen ftellt.

ber nidyt muv auj die befjere Verwertung
bev materiellen Giiter, fondern aud) auj den
perjénlichen Charafter iibt dag Spaven einen
wichtigen Cinflup. Vian fann gevadezu behaup-
tew, dafy ¢8 ein Hauptmittel jur Bildung und
Fovderung fittlicher Svdajte davjtellt. Denn dex
etngelne fpavt ja dod) inumer u etmem gang
bejtimmiten Swect: die Frauw legt vou ihrem
Wirtjdyaftggelve  juviid, wm ivgend ein Klei:
dungsjtitid anjdajfen ju fonnen, der Mann
fracptet melhr 3u evwevben, damit eine fleine
Neife ermiglid)t wird, jelbjt der fleine Junge
fargt jid) die Sremjer von feinem Tajdjengelde
ab, denun er wmiddte jidh germe mneue Siiift-
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