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Snbalt :

llebu Die fmperhd;L (Elal(‘[)llllg ber mctblld)m Lsugcn" Englands (3mt7cmmq uub Sdluf.) — ompnmq,

iBmmnd)art und Logif. — Finf groge Gebiete der Tierqudlerei (Fortjefung und Sdlug). — Vom Spaven.

—  Korrefpondengen und Heilungen :

Sahujdmerzen ; nervdfes Ficber ;

Gebdvmutterentziindung ; Lungen-

entzitndung ; Brujtfellentziindung ; vedptieitige Yihmuug ; Lungenjpitsentatarel); Kehlfopjfataveh ; Entziindung

der Nitdenmaridhaute.

Ueber die horperlidje Gujiehung dex
weibliden Juaend Englands.
(Fortjetung und Sdylug.)

Sd) modyte fie, abgefehen von bden Gerdt-
iibungen, vor allem an bdie gFreiiibungen er-
“innern, von denen jede eingelne grofe Anfor-
perungen an Willens- und Mustelfraft jtellt.
Bei diefen Uebungen gibt es fein gedanfen-
[ofes, ldfiges Din- und Herbaumeln, iwie wir
e fo oft auf unfern Turnpldten jehen fonnen,
o gevabe Die Fretitbungen Hhaufig bdie lang-
weiligiten jind. Die Frei- und Balanceitbungen
beg jdywedijdien Turnens find wirflichge Wius-
feliibungen ; Orbmungsitbungen in  unferem

Sinne fehlen in dem Syjteme fajt ganglid).

fud) dbie Cinteilung Dder Turnjtunde ijt eine
iel entjprechendere. Nid)t eine Dalbe Stunbde
Frei- oder Ordnungsiibungen big jum Ueber-
drujje und dann  Gevdtturnen, jondern ein
immermdbrender veger Wedfel ! Tepst ein Ge-
vit, dag die Arme Dejonbders anftrengt, m
UAnjdhlujje eine ausldfende Atemiibung, dann
gleid) eine Dauptjdchlid) die Beine bejd)dfti-
gende Fretitbung ujw. Cine joldye Turnjtunde
fanm nie langweilig werden.

Die Cnglander haben aljo das jdhwedijde
Ling=Svjtem angenommen, aber nidht unver-
inderf, fie haben e8 anglijiert; fjie hHaben es
wit dem englijhen Bewegungsjpiel verfniipft
und haben dem Turnen durd) die Verbinbdung
mit Pujit, Gefang und Tany eine grazidfe
Jtote gegeben. Jc) babe lebungen gejehen, die
mid) entziicten. ) will gar nid)t von den
Tangreigen {predjen, die ein Ballett and) nidyt
jhomer Ddtte auffiihren fonnen. 8 yurden
Mar{ditbungen mit Klavierbegleitung und mit
®efang ausdgefithrt, aber von einer Reidhhaltig-
feit, bie fiber unjer Viaridjieven i dber Um-
jugsbahn und Den Lion'jden Reigenaufzug
weit Hinausgingen. Sefhr gut gefallen Hhaben
miv mit Mujitbegleitung ausgefiihrte Hantel-
und Stabiibungen; jie waren nidyt abgebhactt
und fjteif, fondern grazivs. €8 gab aber aufer-
bem eigene Uebungen, die man ,Bewegungen
ber Grazie” nannte und die in einer Berbin-
dung von Armbewegungen mit dem entjprechen-
pen Nadgeben Ddes Korpers, begleitet von
Mujit, bejtanden. Keine Turntlapper, nur fehr
wenig  Kommando, alle§ beherrid)t duvd) die
PDeujit! Crwdbhnen wiodhte i) nod), daf Ddie
Bovitbungen zu  den Bewegungsipielen, 1wvie
Tennig, Cridet, Hocfey 2c., eine eigene Uebungs-
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gruppe de8 Turnens bildben, ebenfo bie Vox-
libungen aum Fedten. Sehr eindrudsvoll war
aud) eine patviotijhe Flaggeniibung, bdie darin
bejtand, dafy die Boglinge ein Potpourri von
englifhen Nationalliebern, bdag in die Kdnigs-
hymne audflang, mit eigenavtigen Flaggen-
jdwingungen  begleiteten,  nteveffiert haben
wid) auc) die Uebungen wmit eimem miv frem-
den Gevdt — dem Dumb-bell —  jtummee
Glocten. €8 f{ind das Hanteldhnlide Gevite
aug $olz, die bei Dben verjdhiedenen Bewe-
gungen zufanumenjchlagen oder auf dem Voden
anfihlagen und bdeven Vorjug anfer in der
Reichhaltigfeit der Vewegung in dev Prdzijion
ber Ausfiihrung liegt.

Wenn id) fo wenig von Gevdten jpredye,
diivfen fie aber nicht glauben, dajy dag Gherit-
turnen nebenjadyli) behandelt wivd. ) DHabe
3. 8. f{dpindelervegende llebungen aunf dem
Pferde ausfiihren gejehen. Jh will aber nuy
von dem fpredhen, wasd miv fiiv da§ englijde
Tuvnen dyavafterijtijd) evjdien. Bevor i) meine
biegbeiiglichen Ausfithrungen jdliefe, moddte
id) nod) jened Kapitel beviihven, dag miv eigent:
li) al8 Der Rernpuuft dev gangen Frage er-
jdjeint, namlid) bdie SHevanbildung von FTurn-
lehrfvaften. Die Avt und Weije, 1wie Ddiefe
yevanbildbung in Eugland durdygefithrt wird,
eigt am Dejten, wie fehr man dovt von der
Widtigfeit des Turnens 5111‘d)b1'111|gcn ift. €3
werden fiiv dag Turnen Fad)lehrfvdjte Levan-
gebildet, weldje die forperliche Cignung daju
Defigen und jur Anfnalme in die Bildbungs-
anjtalt eine entjprechende Vorbildung nad:-
weifert miiffen. Diefe Anjtalten find and) pri-
vat, werden aber ftreng iibevwad)t nud veid)
jubventioniext.

Die Nujtevanjtalt der Frau Ojterberg in
Dartford habe ic) genaun fenmen gelernt. Sie
Dejteht aug eimem ganjen Stompler von Ge:
biauden, inmitlen eines vicjigen Pavfed. Wdl)-

rend des jweijdhrigen Kurfes jind die Jdglinge
augnahmslod Penjiondre der Anjtalt. Alle Ein-
richtungen find hygienijch erjttlajjig. Dev Turn-
faal ijt im Garten, viejfig hod), volljtindig
ftaubfrei — ber Fupboden ijt unter der Bret-
tevlage ajphaltiert, wodurd) jede Staubentiwid-
ung verbhindert ift, aud) wenn die Lage weniger
glinjtig wdve. Von dem Turnjaale fithrt eine
Wanvelbahn u einem gedectten Turnplat im
Freien, in unmittelbaver Nahe find die Nafen-
fpielplae. Die Sdglinge, welche wijden dem
18, und 30. Yebensjahre aufgenonnmen ivex-
e, befommien Untervidht in Anatomie, Phy-
jiologie, Hygiene, Symptomatologie, Mieilode
pes Turnens, im praftifden Turvnen und in
dent Spielen. Sie Dhaben aud) fdhon rdbhrend
ber Sfudiengeit felbjt Gelegenbeit, die Technit
des llntervichts fenmen ju levrnen, da aus bdev
Umgebung  Hunderte von Kindern 3u dem
Turnuntervid)t und 3 den Spielen in die An-
jtalt fonumen. MWinjter- mud Probeleftionen ver-
vollftandigen die praftijdye Ausbildung der Zog-
linge, die am @dlujje ihres Studiums eine
Pritfung ablegen und DHaunfig fdon vor Be-
endigug de§ Kurjes vorteilhajte Engagenents
befonumen. '

Dafy  fovperliche Uebungen, von Ddevartig
Devangebildeten Yehrivaften geleitet, einen un-
gleich) hHoheven Wert haben wmitjfen, ald unjer
Turnuntervidyt, liegt auf dev Hand. Dev grifte
Fehler unjeres Turnbetriebesd jdjeint wiv {djon
von jeher davim ju liegen, daf bei uug jeder-
mann fiiv befdhigt gehalten wird, den Turn-
untevvicht i leiten, der cimmal in der Bil-
dungSanjtalt durd) vier Jabhre mit grdfevem
oder gevingevem &ejchict felbjt geturnt Dar,
ungeadtet dejfen, ob ev inzwijdjen die forper-
liche Cignung verloren Bhat ober wmangel$ an
Uebung eingevojtet ijt. Wir miiffen rviichalts-
(o8 jugeben, id) meine da nicht nuv ung Yelve-
vinten, fonmdevnt bdie Lehrpevjonen iibevhauypt,
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daf auf unferen Turnpldgen fehr oft Lehr-
frdfte jteben, die jelbjt bie wenigjten Uebungen
augfithren fonnen, ein Mangel, der fid) Dbei
der Crlernung alfer Fevtigleiten vaden mug,
fiir den "die Lehrer jelbjt aber gewiff nidht ver-
antmwortlid) gemad)t werden diirfen, jondern das
Syjtem.

Wenn man bei und wirtlid) einmal davan-
geben fjollte, den Turnuntevvidht ju veformieven,
miifte man den Debel bei ber Lehrevbildung
anjegen. Was id) in England auf bdiefern Se-
biete gejeben Dabe, eviwedte in mir den Wunjd),
baf wiv einmal eine junge, fprad)fundige und
mufifalijhe RKollegin nad) England in einen
vevartigen Kurs jdjicfen fonuten, damit fie uns
nid)t muv Anvegungen nad) Haufe bringe, jou-
dernt tatjadliches Wiffen und Kodnnen. Eines
mbdyte id) nidht unevwdbhnt lajfen : die Turn-
lehrevinnen-Bildungsanjtalten, welde id) fen:
nen gelernt babe, find von Damen geleitet,
ebenjo wird aud) der Turnuntervid)t in allen
Maddjenjcdyulen von Lebhrevinuen betrieben, wie
iiberhaupt die Miadchenjdyulen Huwmeift unter
weiblidjer Leitung fjtehen.

Wenn id) nod) etwad iiber bdie englijdyen
Sdyulen tm allgemeinen jpredjen foll, jo muf
i) wieber bie mujtergiiltigen hygienijchen Vor-
fehrungen evwdbnen. €8 gibt feine Sdule,
wo nid)t wenigftend ein Hof bda wdve, twenn
jchon der Garten feblt, wo f{idh bdie Kinder
ywanglod evholen fdunen. Dev grifte Lorjug
pes englijden Sdyulhanjes ijt aber bdie Halle,
vor teldjer bie Tiiven in bdie Klajfengimmer
bineingeben. Jn diejer Halle fdnnen die Sdyiilex
aud) bei jchlechiem Wetter Ddie . Pauje fo ver-
bringen, wie e vom hygienijchen Standpunite
wiinfdensmwert ijt und wie e8 aud) Profejjor
DOr. Burgerjtein in jeinen Ausfithrungen for-
bevt : aud) frei von der immerwdbrenden Ve-
vovmundung durd) den Yehrer, die fiiv Dden
Sdyiiler ein lajtiger Bwang ijt. Jn diefer Halle

fann eine Lehrfvaft mit grifter Eeid)tigfeit Orbd-
nung Dalten, alf3u viel Ovdmung liegt gar
nidht im Wefen der Paufe. €3 ijt alfo in diejer
Hinjidht in London diefe Einvidhtung viel glin-
jtiger geftaltet al8 in Wien, wo infolge der
Raumverhdlinijfe fiiv die Sommermonate ein
Paujenjyjtem fiinjtlic) anfgebaut werden mufte,
bei dem die Sdyiilexhygiene fraglid) erfdeint,
bie RQebrerhygiene, bie anf dem Londoner Kon-
grefle aud) fraftig zu Worte gefonmmen ift,
aber bdiveft mifhandelt wird.  Wenn eine Lehr-
fraft, die vier Stunden Bhintereinander unter-
vidytet, in einer Hauptpauje wmehrere anf dem
engen Gange promenierende Klafjen liberwadyen
muf und in der nddjten ein paar andere Klaf-
fert in den Sdulgarten ober in eime benad)-
bavte Parfanlage i begleiten Bat, aljo jeldbjt
feine Mimute 31 ihrver eigenen Erholung findet,
fo ijt dag nicht Lehrerhygiene, aber aud) nidyt
Sdiilerhygiene, denn abgelhetste, nevvife Lefrev
jind gewif feine hygienijdje Jnjtitution.

Sd) habe gehiort, daf in London der Grimd
viel feurer ift al8 in Wien, fo daff id) bden
Wunjd), mit dem bei ung iibliden Gang-
Syjtem unjever Schulgebiude ju brecdhen, nidht
unbefdjeiden finde. ) Dabe fermer aud) im
East-end feine &dule gefunben, bdie nidyt

eigene Gardevobe-Riume gehabt hiitte.”
(Beitfdyrift fiie Crziehung und Untervidt.)

Jmpfung, Wiffenfdjaft und Logik.

Bon Oberftabsavzt Dr. Kah.

Die Lebhre von den Bafterien, die jog. Baf-
teriologie, lefrt, bafy die Bafterien nur auf
einem Dbejtimmten Ndhrboden gedeilen und,
wo ein folder nidht vorhanden ift, nidht ge-
funden werben. €8 wmf alfo guerjt der Nédhr-
boben vorhanben fein, und dann exjt evjdeinen
die Bafterien, oder mit anbeven Worten, uerjt
muf die fpesifijhe Kvantheit {id) entwicteln,
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