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ebenfo die Sdwarzwurzel (Scorzonere), bdie,
mit hollandijdher Sauce angemadyt, jewen aud)
als Gemiife trefflic) evetst und jdhon i Altex-
tum unter den Nabrungsmitteln eine geadytete
Stellung cinnahm. Von pifantem Sefdymact

jind bdie jungen Hopfenjproflinge. Anud) Sauer:

ampfer lajfen fid) jur Frithlingszeir als Salate
vovsiiglid) vevwender.

Berfdyiedene Bohnen-, Gurfen-, Ritben- und
Roblarten, des fermeren Tomaten, Artijdhofen
und Pilze, namentlid)y Steinpilze, ergeben, mit
dem ndtigen Betwert vevjehen, gany andgeeid)-
nete, wenngleid) nicht immer ,billige” Gevidhte.

Sdlicflid) fet ded Dbraven RKavtoffeljalates
gedadht, der 3u jeder Jahresseit ein angenehnier
Begleiter warvmer Wiirjtchen und falten Auf-

jdnittes ijt.
(Rod)> und Haushaltungsidule )

Die Hefadjen friiheitioer Ialne-
verderbnis,
Bon Oberftabdarst Dr. Kap.

Die Widptigleit eines novmalen Gebifjes fiiv
pie YVerdauung wivd tmmer melhr anevfannt.
a8 Feblen ber Fdabhne ijt die Urfade wvieler
Berdauungsbejdywerden, und diefe verfdpvinden
oft von felbjt, wenn Ddie Fdhne in Ovdnung
gebrad)t find, und die Speifen iwieder ordent-
lid) gefaut wevden fonnen. Wiv jollten deshalb
dbie grofte Sorgfalt daranf verwenbden, daf} wir
unfere Jdabhne miglidjt fange evhalten und vor
ver jogenannten Zahnfdumis bewahren. Da-
3u ift vor allem notwendig, daf wiv feine 3u
betfenn und feine ju falten Speifen und e
frdnfe jufiihren. Duvd) haufigen und plosliden
Wedjel in der Temperatur der Jufubren be-
fommt dex Schmely dex Bahne MNiffe, in welde
jid) zeviebende Speifevejte eimmiften und Ver:
anlafjung juv  Jahnfanlis werden. Jjt ein
Babn franf, jo wiclt ev anjtedend auj feine

Umgebung, und in fiirjerer oder lingever Heit
erfranfen die itbrigen Bdfhne. Die Verderbnis
ber Bdabne founen wiv verbitten, iwenn wiv
vou frithejter ugend an gewdhut iwerden,
nad) jeder Mablzeit eine Ieiniguug bderjelben
mitteljt einer weidjen Zahnbiivite und ecinev
usipitlung des Miundes vorvzumehmen.

e piinttlicher und gewijfendajter wir dicje
Bornahme madpen, wm fo jdydmer und dauer:
hafter werden unfeve Bdhne, um jo fejter und
gefitnder unfer Zabhnfleijd) bleiben, und dawmit
haben wiv die Amwartjdajt evwovben, daf die
Sdbue bis ng hHod)jte Alter gejund Dleiben.
(8 gibt jum NReinigen Dder Bihne und uv
Gejunderhaltung  der Winndidleimbaut wviele
Pulver, Crémes, Wiundwajjer ujw. uj. LViele
jind gut davunfer und evfitllenn wehr oder
weniger ihren Fwed. Am bejten {ind die Fa-
brifate dev Bombajtus-Werte, denn fie fonjer-
vieven mid)f nuv die Bdahue, fondern iiben einen
jold) wobltitigen Einfluf anf die NMundjdleim-
haut aus, daf fie mit grofem Vorteil bet ent:
siindlidjen  Affeftionen des  Babhnjleijches und
pev Viundjdhleimbaut des Nadjens uud Najen-
rattnies vevwendet werden fonnen, Dabet it die
Cmpfindung auf die Gejdymads- und Gefiiphls-
nevven eine duvchaus angenehnie und evfrijdyenve,
jo dafy insbefoudere Kinder oder CErmadjene
mit empfindlichen Sdyletmbauten jie gern ver-
wenden. Gewiff ein wefentlidher Vorteil, um
Rinder an bdie vegelmdfige Neinigung 3u ge-
wihuen. Wer eimmal Ddiefes Fabrifat ange:
wendet haf, wird von weitevem Verlangen nad)

andevent abfteben.
(Die Yebenstunit.)

~ Herfdjiedenes.

Ueber ben Stomjort ded Strvanfen als Heil-
fattor jdjreibt Geh. Nat Profefjor v. Leyden
i der Beitjdyrift fitv Kvantenpjlege : Jn der
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ZTat ijt dad behaglidhe Bett eine bder Paupt:
fragen fiiv den Kowfort des Kvanfeu, und bie
Sorge fiiv eine gute Magerung uud bdie jtete
wicderholte SKontvolle bieviiber follte feinem
Avzte ju niedvig evicdheinen. Dad alles gehirt
i volljtem NDiafe und in weiteftent Umfange
jur Vebandlung und ijt ebenjo gut geeiguet,
per Genejung ju diemen und jie mehr u fir-
vernt, al$ vielleiht eime Unjumme von Wiedi:
tamenten. Cin behaglidhes Yager mad)t Sdlaf;
e8 ijt alfjo it gewijjem Sinne ein Sdhlaf-
mittel. €in behagliches Lager bewivkl, daf bder
Patient nad) Wdglichfett vubig liegt, und die
fovperliche Hube gibt aud) geijtige Jlube, das
Yager ijt aljo i gewijfjem Sinne aud) ein
Beruhigungdmittel.  Viele Scymevien werden
purd) eine vidytige Yagerung gemildext, Die
vidptige Yagerung ijt alfo in gewijjfem Sinne
aud) ein Heilmittel gegen den Scymery.

Seifen bifden eine Verbimdung von Fett:
jauren und Lougen. Die Yaugen wivfen jdhon
an und fiiv jid) dedinfizierend und Bafterien
tolend und bag gleide tun die Seifen. Am
wivfjamiten unter den Seifen in  Ddiefer Be-
siehung 1jt die jogenanute, jdwarze oder griine
Seife, nod) wivtjamer ift eine Deife Seifen-
jung, ». h. das jorgfdltige Wafden mit
diefer eife unter mwendung von heifem
Waifer. €8 ijt experimentell nachgewiejen, daf
eine  jehuprogentige  Schmierfeifenldjung von
75 Grad Celjiug felbjt Milzbrandipoven in
20 Weinuten vdllig totet, bdie befanntlid) Ddie
am jdpoeriten ju  vernichtenden RKeime dar:
jtellen. — Weshald alfo 3u Karbol, Lyjol,
Sublimat und andern Dingen qreifen, die oft
hod)jt gejdbhrlic) jind, wenn bag Gute jo nabe
Liegt.

Rorvefpoudensen und FHeilungen.

Sdoneberg (Berlin), den L4, Ddry 1909.
Titl.
JNedaftion der Annalen
Senf.

Bhyjiologijde Begrimdung der Lungen:

frantheiten.

&8 ijt eine befaunte Tatjache, dafi ein Biex-
tel der Mienjchheit an Lungenleiden jtivbt. Wie-
viel junge WDeadchen jind juerjt bleid)jiichtig und
gebent danm in den Cntwidlungsjahren, in wel:
dhen jich alle Cingeweideteile bdauerbaft aus-
bauen fjollten, an Sdywindjud)t jugrunde. Wie
viele junge Diiitter verfallen demfelben Leiden
nad) dem exjtem oder weiten Kinde, dag eu-
gebovene Dhat dem miitterlichen Leib viel Mia-
tevial entjiehen miifjen und dann verfdllt bdie
Miutter felbjt, infolge mangelhaft gewordener
Kovperbejdjaffenbeit, dem Untergang. Aber aud)
jonjt fonumen Beute viele Minmer und Frauen
git Qungenleiden alfer Avt (Yungenfatarrh,
fungenentziindung, Afthma, Lungenjdhoind-
fucht 2c.).

Die Mrjade diejer Leiden wird weijtens in
Ueberfragung von anbdevernt Kvanfen bdiefer At
gefud)t. Ferner fithren dev ftandige Aufenthalt
in dumpfen, feudjten Wobhnungen bei gejdlof-
fenen Titven und Fenitern, jiggende Lebensdmweife
mit eingeyogenem lnterleib, wmangelhajte At-
mung, numigiges Tabafrauden, mangelhafte
und ungeeiguete Gvndbrung . ju  allerhand
Qungenleiden. :

Aber man follte vor allem nicht aufer Acht
lajfen, Da§ immer aud) das Korper=Baunnte:
vinl der VYungenfranfen felber bdie Schuld an
foldpen Yeiden und an joldher Anjtecungsmig-
lichfeit tvdgt. RKevngefunde, mnovmal lebende
Menjdyen werden itberhaupt nidt angeftectt ! —

Unfere Yungen bejtehen nidyt blog aus Blut-

| leim (Ciweifs, Fett, Kohlehydrate), fondern es
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