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Borteil angewandt, indem id) die Rdnder der
Augenlider wiederholt mit Speidjel benete. Die
Gejdyouljt wid) fehr bald nad) dem Beneten,
obne daf e$ je ju ernjteven Entzliindungen ge-
fommen wdve. Ja felbjt bei frodener Fledhte
an Handen und im Seficht gelang e§ wir, in
furger Seit Befeitigung des Judens 3u evveidhen,
wenn id) den Ausjdhlag dfter mit Speichel be-
negte. Die Hanut jduppte jid) nacdhher ab unbd
wurde in wenigen Tagen heil, ohne Vajeline
oder Yanolin 1.

Was it aber bdie [eilbringende Kraft im
Speidpel ? Fleovcalcium Deift dies geheimnig-
volle Ctwas, von dem Dder iifbegierige ejer
in Dv. Sdiiflers Kommentar ju jeinen Funf-
tiondwitteln Genaieves exfahren fann. Fd) jand
in diefemt vovaiiglichen Budje uur Dbejtdtigt,
wag nieine Verjudye jeit 30 Fabhren mid) prat-
tij) gelehrt Datten.”

Daf die DHeilbringende Kraft im Speidhel anf
eine Fluovcalcimn-Wirvtung  uvitczufiihren 1it,
davon ermdbhut Dr. Sdyiifler in der Abgel.
Thevapie nichtd. Wian muf aus der Therapie
nid)t etwas Devauslejen, was gar nidht darvin
jteht. — Die Deilbringende Kvaft tm Speidyel
ijt dem Gehalt an Kalium dhlovatm  uzu-
jdreiben, denn bdaff Ralium  dlovatm  im
Sypeidhel enthalten ijt, baviiber Dhat fid) Dr.
Sdyiler einmal gefpradydmweife miv gegeniiber
gedugert. Jm Yauje dbes Gefpradies war eines
Abends bie Hede von Sympathiemitteln. Jd)
evyablte thm, daf i) als Knabe vou etwa eun
Jahren unendlich) viele Wavien auf beiden
Handen gehabt Datte. Jn den  Pevbijtjerien
wdve id) bei einem Onfel 3 Bejud) gewefen,
pev gleid) nad) der Begriifung ju miv fagte :
Qunge, deine PHand ijt ja wie ein Reibeifen,
wo hajt du denn die Wargen her, die will ic)
div bald fortbringen. Davauj nahm er mid)
beijeite und fjagte miv folgendes : Miorgens,
went du wad) wirjt, nuft du nitchtern, ofhne

vorfer ein Wort gejprocdhen 3u haben, dreimal
iiber die Warzen ledfen. Jd) befolgte dies jehr
genai und 3u weiner Freude waven nad) furzer
Beit die Wavzen verjdhrounden.

Al i) meine Erzidhlung beendet haite, jagte
Dv. Sdyiigler jofort, id) Dhalte bies fiiv eime
Wirfung von  Kalivm  dlovatum, denn dev
©peichel enthdlt gervade im niichlernen Sujtand
beg morgens viel Kalinm dhloratim.

Aus: , Beitidyrijt fiiv Biodemie” von Dy, Reifj.

Yom Jalat.

Dasg ,salade” bder Framzojen, der jtdrfjten
Salatfonfumenten der Welt, dad ,insalata”
ber Jtaliener und unjer deutjdjes Wort ,Salat”
habenr ihven Urjprung in  dem lateinijdhen
ysal”, @alz. Yepterves jtand Dbet dem Alten De-
tanutlid) in hohem Anjehen. €8 galt als Sym:-
bol ber Kraft und Tihdytigleit, der Tveue und
Gajtjreundichajt. Man jprad) vom ,attijdyen
Zaly”, dem Wity und Gewiiry der NRede, und
vie Nomer pilegten 3 fagen: ,Er verdient
jid) jein Sal3”, jtatt fein Brot; der Yolhn hieR
salarium. Gn Jubdien jagt wan: ,Gv ijfet
Unbever Salz” und in Avabien heifit e§, wenn
ein Freundjdafisbund gefdhlojjen wird : ,Saly
und  Brot  jujammen ejfen.” Die Griedjen
meinten jehr weife, daf zu einem joldhen Biind-
nis viel Beit oder ein ganzer Scheffel Saly
gebire.

Wan erjieht hievaus, dafy die Ableitung des
Wortes Salat von sal fiiv dag Dbeliebte Ge-
vid)t nod) eine gany bejondeve Ehrung bedentet.
Demgegenitber jtellten bdie $ebrder, bdie bden
Salat ofne Saly, dafiiv mit Sauermild) und
Honig anvidteten, bdie Vehauptung auf, dasd
Wort Dhatte mit dem  Begriffe des Einjaliens
gar nidts ju fun, e$ jtanune vielmehr von
ihrem Sdjelet (Schild) her. Die Tiivken rieder-
wm leiten e8 von ihrem @ultan (von salala,
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bevrjchen), die Araber und Perfer von Chalaat
(Gejchent) ab.

Wie dem aud) fei — Dder Salat erfreut {id)
jedenfall§ feit alter§her eimer gany Dbejondeven
Hodjadytung.

Man unteridyeidet folgende Hauptavten: Den
runden Kopfjalat (Lactuca sativa capitata),
i Frithjahré:, Sommer= und Winterlattid) ein-
suteilen, den fraufen oder Vinbdefalat (L. pal-
mata) und den — von Kennern bevorugten,
aber leider viel 3u wenig fultivievten — lang-
bldttevigen Sted)- oder Sdjnittjalat (.. longi-
folia oder L. romana), affe drei in jahl-
veichenr, mehr oder minder {dmadhajten Spiel-
artert.

Allen \Vattichjorien gememn ijt die blutbildenbde
und Dblutreinigende Wirfung., Sie erquiden den
Gauwmen  und  bexuhigen dag  INerveniyftem,

Davon abgejehen gehirt ber Lattid) vom Mai
begiw. Juni big i den Perbjt ju bden wohl-
jeilften Gevidten. Sind Cjjig und Oel erxjt-
tlajjig und im Verein mit dem ndtigen Salj
vidtig gemijd)t, fomie die ihm allenfalls nod
beigegebenen  havtgefodyten Eier und feinen
Ruduter (je nad) Gejdymad : Sdnittland),
Peterjilie, Ejtragon, Thymian) von durdaus
tabellofer, frifdjer Bejdjaffenbeit : dann jtrahit
ev in feinem vollen Glany. An eine Jutat von
Juder fann er jid), jo bhdaufig fjie ihm juge-
mutet wird, nod) immer jdlecdht gewdhren.

Gegen  die aufdvinglide, ja man modte
jagen — lieblofe lleberladung wmit Niiben,
Preffergurfen, Swiebeln, Kapern, Oliven, Kalb-
fleijd), Krebjen, Sardellen, biden Viayonnaijen
ujw. darf er fid) indefjen wolhl bdie bejdjeidene
grage evlauben: ,Und wo blebe ich?!“ —
g1 der Tat wird Dierin viel, fehr viel an ihm
gejiindigt, wie  feiner Fubeveitung itberhaupt.

Mandje Haunsfrauen wifjen nidht, daf der
Salat nid)t gewajdhen, nur mit einent weidjen
Zudje jorgjam abgevieben werden daxf, dafy die

3 grofen Bldatter mit den Fingern ju brechen,
aber niemal8 ju jevfdjueiden {jind! — Wiegt
der Salat wmit feimer Kvduter-Fournititre in
der Sdhiijfel — dann beginnt erft die wid):
tigite  und {dpwievigite Avbeit, ndmlid)y das
Mijdpen von Ejjig, Oel und aly! ,E8 er:
fordert duvdhaus vier Wenfdjen”, wie e geijt-
veidjer Gafjtvojoph freffend bentexft : ,Einen
Yerjdywender, der dag Oel gibt und gieft,
einen. Getzhald fitv den Cfiig, einen Weifen
jum Saly und einen Narven jum Wiengen dex
vier Elemente.” Gv empfiehlt 3 ERlbffel voll
Qel anf 1 CRloffel voll Ejjig. Unfere Haus-
framen geben im alfgemetnenn 3u wenig el
und juviel vom Ejjig, fie jdhiitten auch beides
gleichzeitig hinein, wodurd) der Salat leid)t ju
jauer wird. Das Vel joll die Bldtter exjt gany
ibevyiehen, wm ju verhindern, daf der Ejjig
alfu tief eindringt. Dasg Wenden des Salatfes
gefdhieht mit einem Holz- oder Porvnbejted ;
e8 joll mindejtens eine Vievteljtunde daitern,
dbamit der Salat gehdvig ,evmiiden” fann.
Dann aber joll er fofort gegejjen werden, weil
ev {dynell jujammenfallt, unanjehnlich wird und
an Gejdymad verliert.

Sollten bdieje Jeilen auc) im bejondeven der
widytigiten und eigentlichen Salatpflange, bdem
Qattid) gelten, o mitffen dod), will man das
Thema ,Salat” nid)f einfeitig abtun, 3um
Sdylujje nod) verjdyiedene andere Salatpilanien
beyw. Salatavten furze Cvwdhnung finden.

Da ift jundd)jt die Enbdivie, ein ausgezeid)-
netes Gewdd)s von bitterlichem Gejdmad. s
gilt al8 febr leicht verdaulid), blutreinigend und
nahrhaft. Nac) der Volfstunde joll die avoma-
tijje Selleviefnolle ein Meittel gegen rheumas-
tijje Veiden fein. Die Krefje, cine Dder gefuns
beften  Salatplangen, evfovdert wegen ihres
jftavfen Sduregehaltes einen friftigen Wiagen.
Ginen fehr milden und befdmmliden Salat
von {dfteveinigender Wirfung evgibt bie Spavgel,
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ebenfo die Sdwarzwurzel (Scorzonere), bdie,
mit hollandijdher Sauce angemadyt, jewen aud)
als Gemiife trefflic) evetst und jdhon i Altex-
tum unter den Nabrungsmitteln eine geadytete
Stellung cinnahm. Von pifantem Sefdymact

jind bdie jungen Hopfenjproflinge. Anud) Sauer:

ampfer lajfen fid) jur Frithlingszeir als Salate
vovsiiglid) vevwender.

Berfdyiedene Bohnen-, Gurfen-, Ritben- und
Roblarten, des fermeren Tomaten, Artijdhofen
und Pilze, namentlid)y Steinpilze, ergeben, mit
dem ndtigen Betwert vevjehen, gany andgeeid)-
nete, wenngleid) nicht immer ,billige” Gevidhte.

Sdlicflid) fet ded Dbraven RKavtoffeljalates
gedadht, der 3u jeder Jahresseit ein angenehnier
Begleiter warvmer Wiirjtchen und falten Auf-

jdnittes ijt.
(Rod)> und Haushaltungsidule )

Die Hefadjen friiheitioer Ialne-
verderbnis,
Bon Oberftabdarst Dr. Kap.

Die Widptigleit eines novmalen Gebifjes fiiv
pie YVerdauung wivd tmmer melhr anevfannt.
a8 Feblen ber Fdabhne ijt die Urfade wvieler
Berdauungsbejdywerden, und diefe verfdpvinden
oft von felbjt, wenn Ddie Fdhne in Ovdnung
gebrad)t find, und die Speifen iwieder ordent-
lid) gefaut wevden fonnen. Wiv jollten deshalb
dbie grofte Sorgfalt daranf verwenbden, daf} wir
unfere Jdabhne miglidjt fange evhalten und vor
ver jogenannten Zahnfdumis bewahren. Da-
3u ift vor allem notwendig, daf wiv feine 3u
betfenn und feine ju falten Speifen und e
frdnfe jufiihren. Duvd) haufigen und plosliden
Wedjel in der Temperatur der Jufubren be-
fommt dex Schmely dex Bahne MNiffe, in welde
jid) zeviebende Speifevejte eimmiften und Ver:
anlafjung juv  Jahnfanlis werden. Jjt ein
Babn franf, jo wiclt ev anjtedend auj feine

Umgebung, und in fiirjerer oder lingever Heit
erfranfen die itbrigen Bdfhne. Die Verderbnis
ber Bdabne founen wiv verbitten, iwenn wiv
vou frithejter ugend an gewdhut iwerden,
nad) jeder Mablzeit eine Ieiniguug bderjelben
mitteljt einer weidjen Zahnbiivite und ecinev
usipitlung des Miundes vorvzumehmen.

e piinttlicher und gewijfendajter wir dicje
Bornahme madpen, wm fo jdydmer und dauer:
hafter werden unfeve Bdhne, um jo fejter und
gefitnder unfer Zabhnfleijd) bleiben, und dawmit
haben wiv die Amwartjdajt evwovben, daf die
Sdbue bis ng hHod)jte Alter gejund Dleiben.
(8 gibt jum NReinigen Dder Bihne und uv
Gejunderhaltung  der Winndidleimbaut wviele
Pulver, Crémes, Wiundwajjer ujw. uj. LViele
jind gut davunfer und evfitllenn wehr oder
weniger ihren Fwed. Am bejten {ind die Fa-
brifate dev Bombajtus-Werte, denn fie fonjer-
vieven mid)f nuv die Bdahue, fondern iiben einen
jold) wobltitigen Einfluf anf die NMundjdleim-
haut aus, daf fie mit grofem Vorteil bet ent:
siindlidjen  Affeftionen des  Babhnjleijches und
pev Viundjdhleimbaut des Nadjens uud Najen-
rattnies vevwendet werden fonnen, Dabet it die
Cmpfindung auf die Gejdymads- und Gefiiphls-
nevven eine duvchaus angenehnie und evfrijdyenve,
jo dafy insbefoudere Kinder oder CErmadjene
mit empfindlichen Sdyletmbauten jie gern ver-
wenden. Gewiff ein wefentlidher Vorteil, um
Rinder an bdie vegelmdfige Neinigung 3u ge-
wihuen. Wer eimmal Ddiefes Fabrifat ange:
wendet haf, wird von weitevem Verlangen nad)

andevent abfteben.
(Die Yebenstunit.)

~ Herfdjiedenes.

Ueber ben Stomjort ded Strvanfen als Heil-
fattor jdjreibt Geh. Nat Profefjor v. Leyden
i der Beitjdyrift fitv Kvantenpjlege : Jn der
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