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fac) auj bdie gedanfenlofe und leichtjinnige
Auffafjung des Ehebiindniffes uriictufiihren.
Denn nid)t allein Sdypnbeit und Sejtalt ver-
jhwinden haufig nur alfubald, fondern aud
Geld und Gut oder Stellung find jdben
Wedhfeln untevworfen. LWenn bdiefe aber das
eingige Fundament fiiv die Ehe Ddaritellten,
und dag jinnliche Nloment oder Verliebtfein,
pag nur ju oft im Anfange mit Dder walhren
Liebe vermwechfelt wird, ebenfalls vajch jdpwintet,
jo muf aud) jelbjtredend vag auj unwabhren
haltlofen Grundlagen ervicjtete Gebdude ihres
ehelichen Luftjdhlofjes jammerlich) in fid) 3u-
jammenfinfen.  Um aber aug den Nuinen et
wad nenes, bleibendes 3u jdajjen, dagu ge-
hoven gange Dienjdhen, ftavt in ihrer Cinigleit,
Darum bat auch) noch) Heute in unfever hod)
modernen Beit die Wahnung unjeves grofen
Didyterhelden ihre alte Giiltigleit :
,Drum priife, wer {id) cwig binbdet,

ODb i)y dag Hery um Herzen findet ;
Der Wabn ijt fury die Rew' ijt lang”.

(Sdpoeizer Frauen-Feitung).

Rorvefpondewsen und Feilungen.

Sdoncberg (Berlin), den 13. Februar 1909.

Titl. :
Nebdaftion der Annalen

Genf.
Rhyjiologijde Begriindung der Frauenleiden.

Die Leidenszujtande unjever Frauen nehmen
in der Gegemwart devartig itberhand, daf man

unfer menes Gahrhundert mit Mecht dad Jahr=

fundert der unterleibsfranfen Frauen getanjt
hat. MNidht blog VBleichiudyt, Feitfudyt, jchlechte
Bdhne, mangelhajten Haarwuds betlagt man
fchon bei unjeven Widchen und jungen Frauen,
nein aud) eine NDienge divefter Veidenjujtdnde
bes Unterleibs ~werden fonjtativt und Dhat Ddie

junge Mutter erit eimem ober jwei Kinbern
dag Leben gegeben, jo ijt fie oft eine wanbelnbde

Juine, geplagt von allerhand franfhaften
Bufjtanbden.

Die Mrjndie diejer zahllofen Frawenleiden
joll man in erfter Yinie in einer faljchen und
minderwertigen  Erndbrung  jucden und in
weiter und Ddritter Linie exft in verfehrter Ye-
bensfiibrung  und Ueberfragung vom anfen.
Ubexr gleid) neben dev ungeeigneten Crndhrung
ijt aucd) eine unjinnige Avt der Vefleidung mit
aufyuzdhlen. Ter faljd) exndhrte Kdrper befommt
fhlechte feblexhafte Fovmen, jdhlechte ZTaille,
eingefallene  Brujt, bhevabhingenden Unterleib,
plumpe Fiiffe. Das will man fiinjtlich durd
Kleidung, mit jdlecht fitendem Schubhwert unbd
wahnjinnigem  Cinjdnitven  mit  Stahlforfett
forrigiven, aber man prefit dabet die Einge-
weide oder Blutgefdfie nur unverniinftig ein,
verdriidt jie in faljde Yagen, mad)t den Veib
nod) wmifformiger, jdjafft Bluijtanungen und
pamit  Cntyiindungen, Verfriippelungen und
dbaraus alferhand  Qeidengjujtinde (LVerlage-
rungen, Entavtungen der Unterleibgorgane).
Und tasd Deim Frauenleib, der in fid) jo fein
organifivte 3 Hohen eiftungen  beftimmie
Organe enthalten mu ! Wabhnjinn! Scdhon in
ben Cntwidlungsjahren der jungen Midddyen
beginnt das jyjtematijdje Nuiniven des Kirpers
purd) bldbdjinnige Betleidbung und unnormale
Crndbrung : die junge Menjcdhenblume fann
fidg nicht novmal entwideln, und jetst jchon
jtelfen jich allerhand Stdrungen ein. Daju
fonimt nod) das nevvenzerviiftente Gvopjtadtleben
mit feiner PHyperfultur, die Nad)t wird Jum
Tag gewadyt, dag Seelen- und Gemiitéleben
wird mit Hyperfultur fyjtematijeh serviittet. Jn
Betrefjf der Grnahrung ijt 8 viel 3u wenig
befannt baf jowohl unjer Blut, als auch alle
Orgate unjeves VYeibes ihre novmale Bejd)affen-
bein, ihre Dauerhaftigleit und ihre Funitions-
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fabigfeit i evjter Linie dem Gehalt des Blutes
an mineralijden Bejtandtcilen (Nabhrjnlzen) ver-
banfen. Nidht Fett, Ciweif, Kohlehydrate,
(Starfemehl und Juder) allein bilden jolides
Baumaterial, jondern die Ajcdhenteile oder
Nabrialze, bejtehend aus Kalf, Sdhwefel, Eijen,
Natvon, Kali, Phosphovfdure, Kiefeljdure 2.
wmitjjen damit veveinigt jein. Pudding, Weif:
brot, Kudjen, Biscnits, Sdjofolade jind ndbr-
falzarme Ndhrmittel. Sdpoarzbrot, Wild), Ge-
miije, Sartoffeln, Objt, Niijfe, jind Ddagegen
veidjer an bdiefen Ndbrjalzen. — Aber unfer
Acferboden it durd) 1000ijdhrige jtvenge Kul:
tur minderwertig geworden und an  Ddiefen
Minevaljtoffen verarmt und ift vielfacd) nur
auggefogener Lelun oder Kiesboden vorhanbder.
Dan ditngt nidyt mit Bodenndhritofjen, jondern
mit  Tviebmitteln und fo produgiven unjeve
Felder und nod) mehr unjere Gemiijegdrten
nuyr minevaljtoff- oder ndhrialzveravmte Pilangei.
dhrialzverarmte Kiihe, geben ndabhrialzverarmie
Mildh.  Unfeve Mithlen jtellen ein Feinmehl
ber, indem fjie von den im Gefveide nocd) vor-
handenen wenigen Ndhrjalzen aud) nod) das
weijte als Kleie entfermen. Ndbhrjalzarme Se-
wmiife, ndbhrjalzarmes Brot, ndbhrialzarme Mild)
neben  den fjonjtigen ndhrialzarmen Genuf:
mitteln, tag ift die Hauphurjache ber Leiden
unfever Frauen. E§ entjteht bleidhfiichtiges,
nabhrialzarmes Blut und Ddiefes fann feine
novmalen Gingeweide mehr evhalten; ausg Néhr-
jalmangel - evidhlajfenr, veveiterm, entjlinden,
vermad)jen  die lnferleibSorgane; aug ndbr-
jalzavmen, an Blutjdeiben veravmtem Blute
entjftamnien  bie jabllofen mobdernen Frauen:
leiden.

Wir jehen ung von einer Frauemwelt um-
geben weldhe jchlieflich) glaubt, an ihrem trojt:
lofen [eibenden Bujtande fei wenig 3u dndern,
bie Frauen feien nun einmal 3u Leiden umd
Clend bejtimmt, demt ijt jedod) durdjaus nidt jo.

Nidht u Jannmer, Kvantheit und Siedhtum
ift dag Weib Dejtimmt, jondern ju Gejunbdheit
Bliite und Freude feiner Wiitmenjdhen. E8 be-
darf nur eimer NMefovm feiner Lebensjithrung.
@ennte 3abllofen Yeiden {jind nidht naturgemds,
jondern gar wobl heilbar. Wit ernjtem Wollen
und Aufrajfen aus verzweifelter Gleid)giiltigleit
ijt bald wieder frijches Leben und Gejundieit
3u erlangen. |

Nidt Operationen over allopathijde Gift-
flojden und  Pilfen lafjen die Frauenleiden
vevjchwinden, jondern Vevmunft, d. b. Fithrung
einer natuvgefetslichen LebenSweie.

Bei all diefen Leiden und Leidenserjdeinungen
fann nuv ieder Ddag fombinivte Sauter’jdye
Berfabhren, nebjt einer einfadjen und Friftigen
Didt Wandel jdyafjen, da  diefes wunderbave
Heilfpjtem dem Franfen und elenben Kdvper
alfein befabigt ijt, zu fjeinem Aujbau iwieder
3u verbelfen.

&r. Bodlen,
Spezialijt filv Sauters Homdopathie.

Sdjoneberg—Berlin, Haupljtrage 99",

Sranffurt a/W,, den 10. April 1909.

Herrn Dr. Jmfeld,
Avzt des Sauter’jdhen Jnititutes
Eehr geehrier Perr Doftor.
Am 7. Oftober 1908 habe id) Sie fonjultivt
wegert Lungeneviweiterung und Lungenfatarrh
mit qualenbem Hujten und allgem. Sdpwadye.
Sie  vevovdmeten wmir  brieflich: A 1
Arth. + L 4 4 P 2, 3. DBerd,, morgens
und abends je 3 Korn O 3 wmit je 6 P 3
troden ju mehmen und abends bie Vrujt mit
weifer Salbe einjuveiben.
Am 1. November 1908 jdyriedb id) Fhnen
bafy mein Bujtand nod) immer ungefibhr der-
felbe fer, da dnberten ©ie ein Iwenig meine

&enf.
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Kur und vieten mir A 1 4 Arth | L 4
+ P 2 in 2. Berd. 3u nehuen, morgens 3
forn O 3 -+ 6 P 3, mittags 6 Kovn P 3,
abend$ 6 Korn P 4 und 3 RKorn N troden
i nebhnien und auferdem fHhie und da eine
Pajtille Pect. Parac. Die Cinreibungen der
Brujt mit weifer Salbe waven fortzujeten.

Am 9. Wary 1909, berichtete id)y Fhnen
baf e8 wmit meinem Hujten und wmit meiner
Utemmnot viel beffer ging, daf id) aber in Folge
einer WMagenjtirung an BVerdbauungsbejdywerden
litt und daf {ich itberdies mein alte§ Leiden
der Hamorrfhoiden wieder gelfend made.

Gnfolge dejfen verordmeten Sie mivr A 1 |
F14+L2401+4P2 in3. Berd,,
sweimal tdglid) je 3 Korn N it je 6 Korn
P 3 ju nehmen, zum GCijjen je 5 Korn L 1,
auflerbem, bei Stublveritopfung Purg. Veget.
Wenferlid) Datfe 1ch die Einveibungen der Brujt
mit weifier Salbe fortyujeten, bdie Magen-
und Lebergegend mit gelber Salbe einzureiben
und abends ein Stuhlzdpfdien mit Angioitique
anzuenbden.

Nun bin id) in der glidliden Yage Jhnen
wmelben zu founen, baf i) mid) jehr wohl be:
finde. ) Hujte nicdht wmehr, i) leide nicht
mehr an Drud anf der Brujt und nidht mehy
an Atemnot, habe feine Verbauungsbejdywerden
mehr und aud) die Hamorrhoiden lajfen mid)
volljtdndig in Nube. ) fann lingere Spa-
siergdnge madjen, meine Gejdydfte in der Stadt
beforgen, id) fann wajden, und bda wir
aufier der Stadt wolnen, fann i) aud) unjern
Garten pflegen und felbjt in unjerem fleinen
Jelde avbeifen ofne im Miindeften barunter
su leiben. Habe aud) {hon 13 Pf. jugenonmmien.
Alle  meine Vefannten und Vevwandien {ind
daviiber evjtaunt und alle Werzte bdie mid)
vorher gepflegt Datten jdhauen wmid), wenn fie
mid) begegnen, von ber Seite an und {ind
nengierig 3u wifjen von wem id) Dbehanbdelt

worben tdve, denn jie Datten mich alle fiiv
{dwindjithtig  gebalien und Dbatten wmid) fo
siemlich anjgegeben.

S ftatte Jbhuen biemit herzlichen Danf ab
fiiv Jbre erfolgveidhe Kur und bin mit hod-
achtungsvollem Gruf

hre gany evgebene
Fran M. Holderlin,
®ottingen, den 15. Apvil 1909.
Genf.

Sehr  geebrier PHerr Dr. Jmfeld.

Zitl. Sauters Jujtitut

Auf unjere Korvefpondeny vom 10. Vovember
vovigen {yabres Vejug nehmend, bitte id) Sie
wirtlid) um Entjdulbigung, daf id) jo lange
gewartet habe wm Jhnen fiiv die Peilung
meiner Scwefter von Fhrem Halsleiden, fowie
fiiv  hre  liebevollen  Unfevweijungen  und
Shren gegebenen Hat weinen allerbejten Dant
abjuftatten. Jc) Habe deshald fo lange ge-
wartet um bder Heilung jider ju fein und um
3ut jeben ob fein Niiffall eintveten wiirde.

Fiiv meine Schwejter, 23 Jahre alt, welde
an  dronijder SKehlfopfentsiindung und an
dronijhem  LQuftvofhrenfatarr) Utt, von fajt
abjoluter  Peiferfeit und  immerwdlhrendem
Hujten gequalt war, verordreten Sie dbamals
A1+ Arth + 01 4 P 2 in 3 DBerd.
i trinfen, movgens und abends je 3 Korn N
mit j¢ 6 Korn P 3 troden u nebhmen, und
sum Mittag- und Abendefjen je 3 Korn L 3.
Auferdem Panutrine, morgend und abends je
eiten  fleinen RKaffeldjfel in etwad warmer
Mild) geldst ju nehmen. — Auferdem mugpte
uteine Sdjwejter gurgeln mit einer warmen
Wiung von 10 Korn L 5, 10 Korm O 5
und 1 RKaffeeldifel votem Fluid auf 2 Dejiliter
Wafjer, und abends mufte fie den Hals und

die Brujt mit weifer Salbe einreiben.
Am 15. Degember 1908 fonnte id) Jhnen .
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jhon von eimer grofen Bejjerung bevidten.
Peute bin id) jo glicdlid)y Fhuen wmitteilen 3u
fonmenn daf wmeine Sdywejter feit Cnde De-
sember vollfomumen gebeilt ijt und nid)t die ge-
ringjten Vejchwerden mehr fiihlt.

Cmpfangen Sie nochmald meinen aujridhtigen
Dant mit weldpem i) die Ehre bhabe u
seidynen Shr Grgebener F. Sdmid.

Berlin, den 4, Februar 1909.
Hevrn Dr. Jwjeld,

Aryt des Sauter’jchen Jnijtitutes
Hodhgeehrter Herr Doftor.
Anfangsd Jovember des vovigen jabres bat
i) Sie um Jhren Nat um 3w wiffen was id)
tun fonnte um meine Krampfodergejdviive ju
heilen, welche id) feit mebhr als 2 Jahren an
meinem vedjten Bein Yatte, weldhe mir nicht
nur groge Schmevgen verurjadyten, jondern aud
miv jede Tdtiglett unmiglid)y madten da id)
fawm fjtehen und geben fonnte. Jch hatte 3 jebr
ichlechte, eiternde Gefchwiive, dad eine fehr in
die Breite und in bdie Tiefe fid) ausdehuend,
bie jwei andern etwas fleiner aber dennod)
vort einem Umfang vou ungefifhr einem 20 Pfg.
Stiid. — Dabet war dag ganje Bein avg ge:
jwollen und dunfelvot in Folge bder vor-
handenen Blutjtanung. Sie vevordmeten mir
bamalg eine Kur bejtehend in A 1 -+ L 5
+ O 1 i 3. Verd., 3weimal tiglid) 3 Korn
L 3 troden ju nehuen und jweimal taglic)
die Wunben 3u wajden mit einer Lojung von
L5 -4 O5 4 griimem Fluid und jie nady-
her wit griiner Salbe 3 verbinden. — Die
entyiindeten und voten, aber nid)t gejdpwiivigen
Teile des Veines wufte 1) mit weiffer Salbe
einveiben jur Erleidjterung bdes Bluttreislanfes.
Jch fdyried Jhunen jdhon Ende Dezember Ddaf
die 2 fleineven Wunben vollfonmmen geheill
warven, Nun fann id) Jhuen Deute i meiner
grofen Freude bevidyten, Ddaf fjeit ungefdhr

Genf.

14 Tagen aud) die grofle Wunde geheilt und
pag Vein, wenn aucd) nod) etwad vot ans-
jehend, dod) midht wmehr gejdywollen ijt. Jd
fann Jhuen gar nidyt jagen wie jehr i) Jhnen
danfbav bin fiiv bdie PHeilung Ddiejer haflichen
Wunve. Natiivlid) fithle i) nun gar feine
Sdymerzen mehy, id) fann awd) ohwe jede un-
angenehme Cmpfindung, ohne wmehr jene fjo
jebr peinliche Sdpwveve im Beine ju fithlen,
jteben und geben fo lange id) will und id) be-
jorge ofue jede Crmiidung meine 3iemlid) an-
jtrengenden Hausdgejdydfte, wabhrenddem id) jonit
friiber namentlid) in Dder lefsten Jeit vor Be-
ginn Jhrer Kuv fajt tmmer legen mufte.

Cmpfangen Sie, hocdhgeehrier Perr Doftor,
die aufrichtigen und Perslichen Griife

Shrer  Grgebener  Frau L. Marjtaler.

Stuttgart, den 14. Vv 1909.
Hexrn Dr. Fmfeld,

Avzt des Santer’jden Jujiitutes  Genj.

Selr geebrier Herr,

Am 27, Oftober des vovigen Fahres hatle id)
die Ghre Sie wegen meiner fehr jtavfen, feit
mehr alg 2 Fabhren bejtehenden Nervenjduade
ju fonfultiven. Sie werben jid) wobhl evinmern
wie id) Jbhnen {dyvieb, daf idh mid) tnmer-
wihrend mitd, matt und abgejpannt - fiihlte,
fortodhrend an jtavfem Peviflopfen litt, an
Sdywindel, an leichten Ohnmadytdanfallen,
Kopf-  und  Niidenjdymerzen, Appetitlojigteit,
Sdylaflofigleit, fortmdhrender Unrube, quilendem
Angjtgefithle, GemittSverjtimmung, ufw. und
wie td) mid) zu jedev geiftigen Avbeit unfabhig
fiitblte und faum ein paar Seiten in einem
Bud) lefen, oder eimen fleinen Brief jdhreiben
fonute obne im Kopfe gany wirr ju werden.

Sie vevordbueten miv A 3 4~ Arth 4 F1
+ L1 4 0 1 in 1. Berd. ju nehmen,
itberdies wmovgens und abends je 3 Koxn N
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trocfen zu  nebuten, zum Wittag- und Abenbd-
effen je 3 Korn Lymphatique 4 und vor diefen
Mablzeiten 1 bi8 2 Pajtillen Kolayo. Auger-
dem folfte ich einmal tdglih) eine Einveibung
beg gangen Jidgrates vornebhmen lajjen wit
ein twenig der Ljung von 10 Korn L 5, 10
Korn O 5 und 1 Raffeeldffel votem Fluid auf
1 Degiliter Wajjer und 1 Deyiliter Alfohol
3 90 €. und einmal tdgli) die Herzgegend
einveiben mit der Whifcdhung von 1 Kajfeeldifel
blawem Fluid auf 1 Cplojfel Wajjer und 1
Eploffel Alfohol.

d) habe Ddieje Kuv, gleid) nad) Empfang
bres Vriefes, jofort begonmen und gewijjen-
haft dbuvdygefiihvt;
3—4 Wodjen um Sie jtetd auf dem Laufenden
ju erbalten, wovauj Sie miv jtets Jhren ge-
{chagten Nat evteilten und oft fleine Abdnbde-
rungen an dev Kur vornahmen obhne jie dod)
in der Hauptjadje abjudnbern. Fededmal wenn

||||||ll'i.'lllIl|||||l||l|I|‘|‘|-|.|‘|.|.|‘|-l|‘||||||||||||||||I| N N R N N U U NN R E

i) jdhvieb Jhnen aud) alle

id) Jhnen {dyrieb fonnte id) Jhuen iiber einen
Fortidritt in der Vejjerung meines Bujtandes
bevidhten, heute bin id) jo gliiclic) Jhuen mit-
fetlen 3u fonnen daf id) feit ein paar Woden
mid) vol(jtandig gejund und wohl fiihle.

Shnen, hodhgeehrier Pevr Doftor, alle Fhre
Miihen aufrichtig und Hevlih verdanfend, bin
id) mit hodyadytungSvollem Griife

Qv gang ergebener  Jojeph Miirs,

Inhalt von Nr D der Annalen

Hamophilic oder Ddie %[umhauff)ut und Blutjtillung
burd) Mildlijtiere (Fortfepung und Sdhlug). — Dex
Tod tm Yeben des Kindes (Fovtjebung und Sdhlug). —
Unjtecblidyes Yeben. — Kovvefpondengen und Hetlungen :
Bhyjiologifdye Begriindung der Nervofitdt und Nerven-
leiden ;  Majern; verdorbener Diagen ; Hamorrhoiden ;
dronifdes Afthma; jdwere Crfvanfung der Serual-
Organe ; Neuvalgie ; Taublheit und Ofrenfaujen ; Neu-
valgien ;  nervdje  Kopfidmerzen; iweifer Fluf; Ge-
jodive  und Wunden ;  dronifderWusilug. — Ver-
jhiedenes : Wie erfennt man, ob ein Ci frijd) ift ?

Bu bez. duvd) alle Apothefen

Profp. foftenlos duvd) ,Fiivtl.

6

und Diinevalwajjer-Handlungen

Bad Wildungen

=9

Wildbung, Minevalquellen A, &~ PNt

S Oy

Delenenquelle

Gidt und Stein

e T

W EN R e e,

bei Mievenleiden, Darngriesd,

Der Verjand diefer beiden
Quellen zur Haustrintfur
betrdgt pro Jabhr iiber 1'/2
Millionen Flajden, das ijt
mebr al$ 9/ e Gejamt-
verjandes der 8 Wildunger
Luellen.

Man adyte genau auf dic
Naunten  ,, Helenen:  und
Georg Bictorquelle”, da
Crfats weder durd) ambdere
LQellen, nod) durd) fiinjt-
lidges, fogenanntes IBild-
unger Saly miglidy ijt.

QJeber Aryt, jeder Late, der Bad Wildungen bejuchte, weiff, daf der Nuj Ddiejes Babes
auf der Wirfung feiner beiden altberiihmten Hauptquellen beruht, und war der

Georg
Yictorquelle

bet Blajentatareh . Frauenleiven
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