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nabrhafter ijt, al8 Kubjleij) oder anderes ge-
vingeves Fleifd).

Die jableeidhen Nindvieh-Rajjen find fehr
verjchieden in ihven Cigenjdjaften; ein Leil
Devjelben eignet fid) wehr zu Diajtviel, ein
andever al$ Bugviech und wieder anbtere alg
Milchvieh ; auf die Mildjergiebigleit wird ge-
wihulid)y bas meifte Gewidht gelegl und fehr
hanjig gibt diefelbe Najfe voryiiglides NMiajt:
und NMielfvieh), wad wman Dbejonuders bei den
englijgen Kuvzhorn-Rindern, den holjteinijdyen,
pen friefijcen, wmectlenburvgijdyen und  holldn-
difchent Rafjen findet: das Sdyweizervieh gerchuet
jidy duvchjchuittliy wehy duvd) Neidhtum  uud
Giite dev Wild) aug, ebenjo bdie Allgduerrajje,
wahrend jicd) um Beijpiel die ungarijchen,
fteyrifhen und italienijdjen MNaffent weit mehr
al8 Majt- und Bugvieh Dbewdhren. Auj der
Weide gejogenes Vieh gibt wohljdymedendeves,
aber weniger fettes Fleifd), als tm Stalle ge-
mdjtete, cbenjo ijt die Wild) der im Freien
teidenden Kithe {dhmadhafter, allein i Ge-
genden, wo das Futter nid)t fo rveichlid) vor:
~ handen ijt oder das Land mebhr jum Getveide:
ban ausgenust wid, ijt  die Stallfiittevung
vorfeilhajter.

Wir boffenr, die jo vevbreitete ivvige Wiei-
mmg 3u wiederlegen, Nindfleifch fei ein unter-
geordreted Gffen, weldjes jid) nuv fiiv den
einfadjen bitrgevlidjen Tijd) eigne und aufer
der Briihe und vem Frilet nmicht viel Dbiele.
Soldyen  fepevijdhen  Ausjpritchen  gegeniiber
middytent  twir  des  Dbevithmten Soupers des
Marjdjalls NRidjelien evwdbnen, weldjer 1757
. Kuiege  cine  grefie Gejelljd)ajt  bewivten
wollte, aber nidts als etnen VOdhjen und etwas
Gemitfe  ur Verfitgung  Hatte, frofdem abev
ein Wen von 22 Gevichten dev vovjitglid)jten
vt enfiwvarf und wit dejfen Ausfiihrung ev
grofen Crfolg evyielte.

(Hauswirtidhaftlider Ratgeber).

Die Ehe im Werktagskleid.

Bon . K.

Wir leben in etner merfwiivdig aufgefldvten,
nad) felbjtdudigen edyten rvingenden  Heit.
Den Kimvern, and) jdhon den fletmen A-B-C-
Sdjiigen, joll nidht nur dag Midvdjen vom
giitigen Klapperitovd) germontmen werben, fonbdern
aud) jo mandye andeve jdydne Fllujion, die jum
Pavaries der Jugend gehdvt und im Alter
eiie  Dev [liebjten Gvimmevungen bildet. Die
Nedvdjen und Jiinglinge {ind, ihrer DMieinung
nad), iiber jeden Tadel evhaben, fie glanben
mit der Scdul- aud) die Lernieit hinter {id) ju
haben und Dbefleifigen fich muumehr muv ihre
Jugend i geniefen.”  Den fithnjten Sdyritt
vorwdrts haben abev fider jeme Frauen getam,
weldye olue lebergang ein ueues Gebiet an
jid) vijfen, auf Ddejjen Gvemze ein jtolyes
Bamuer weht mit dev vieljagenden Aufjdrift :
ygrauenemancipation.” — Sonderbaver Weife
halt diefe jchroffe Art bder Cmancipation meijt
me jo lange vor, bi§ ein Waun die Pfabde
per Frauenvedytlevin duvdhlveuzt und e verjteht,
ithr Juterefie fovtan auf feine Pevjon ju fon-
senfvieven.  BVou  diefem Jettpuntte an gleidyt
jie ibhrer -wenigev jtreitbaren Sdpwejter, ja s
jtellen fich da wie dovt biujig diefelben tveib-
lien ©Sdwdden i der Auffajjung bdes ehe:
lichen Yebens cin. Viele junge Frauen fonnen
oder wollen nid)t begreifen, daf dag Yeben in
per Ehe ein  fiefeves, ernjteves, Dauptjadylich
aber dev praftijchen Wirflidhfeit entjprechendeves
jeir muf, wie das jiife Hindanmmern wdihrend
des Vraufjtandes. Sie nehmen e$ ihrem jungen
Ehemanue dibel, wenn ev fjeine \Viebe nidhf
mehr in jdhpmadytende Verfe fleidet, oder aus
jeinien fuappen Cinnabmen, die dod) nunmeby
einen Hausjtand erhalten follen, anjtatt jinbd-
hajt tenver langjtieliger Jtojen, etwad Chbared
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fiir den gemeinfamen Abendtijd) wmitbringt.
Sie twollen e nidyt verftehen, daf die Liebe
in der @he eine vealeve Fovm annehmen muf,
jind Dbeleidigt, wenn ihre HFarilidyfeitsbeweife,
fiiv weldhe fie jede ihuen pajjende Beit wibhlen,
pent Wiann bei der Avbeit {tdvem und bdeshalb
aud) nidyt in  die gewiinjhte Crwiederung
finden, und fithlen fid) tief unglitdlich) i der
grundlofen Annahme, bdie Liebe ihres Miarnes
jei am Gridjden, weil jeine Xiebebeweife
andever vt find wie juvor. Um dad erjehnte,
aber mie ein fojtbaver Sdjats verborgene Gliict
in der Ghe ju finden, miijfen beide Gatten
davan avbeiten, e8 ju hebenm und 3u erhalten.
Bu Ddiefem Jiele fiithren aufer Nadygiebigkeit
und Bertriglidyfeit anf beiden Seiten vor allem
gemeinjame Jutevefjen.  Wie jebem Mienjdjen
ein Ausgleid) wijdhen geijtiger und forperlider
Arbeit jum groften Vorteil geveidt, jo joll
auc) ein wed)jeljeitiger Austanjd) der gegen:
jeitigen Quieveffen in der Ehe, hier der Beruf
bes Mlanmes, dort bdie Hduslichleit der Frau,
ein heiljames Gegengewid)t hevjtellen, dag nicdt
nur alles  einjeitige  Vovgehen  ausjdliefit,
jondern ugleid) bdag fjtarijte BVand wijdjen
bent Gatten bildet. Soll und braud)t aud) der
Perr des Paujes jid)y nidht um fleine, neben-
jadlide YVorfommmifie m Paushalt u Fim-
mern, fo ift e$ bimwiederum nicit nuv fein
Hed)t, jomdern aud) feine Pilicht, fiir den be-
jdranlteven, aber auf das Wolhl der gangen
Familie einflufjreigen  Wivfungstreis feiner
Fran Teilnahme und Jutevejje ju zeigen. Jn
ben 1weitans meijten Fdllen geniigt es 3. B.
einer edhten Frauennatur jdhon, wenn fjie jieht
und fablt, baupfjadlid) e$ aber and) von
ihrem Wianne ausggejproden hort, wie jehr ex
e8 bedauert, jein geliebtes Fraudjen nidyt mit
bemfelben Komfort wmgeben ju fonnen, 1wie
thn Franw Natin D. gany unverdientermafen
geniept, ober midht in der Lage ju jeim, ibr

dieje ober jeme Vergniigungen, fowie die daju
gehovenden Toiletten verjdjaffen zu Fonnen 2.
Sebes walre und liebende Weib wird davauf
hin ihrem Manne die aufridytig gemeinte LVex-
jidjexung geben, baf fjie die§ alled nidt ent-
behrt, fondern fid) gliidlic) fithlt in dexr treuen
Liebe ihres Mannes. Gebht hingegen ein Ehe-
mann  einfac) feimen eigenen Pilihten und
Sorgen nad), in ber irrigen Anmabhme, fiix
alled anbeve um ihn her weder Feit nod) Jn:
terefje nbtig zu  Habenm, und nimmt all bdie
unzabligen tdglidhen und ftindlichen fleinen
und grofen Opfer und Eutbehrungen, die feine
Frau erjt freudig und willig genug auf fid
genommen Hat, al8 efwad gany Selbjtver-
ftandlidyes Hin, das jid) nidyt dev Miihe lobut,
beadhtet und gefdhdpst 3u werden, fo 1wird fie
jid) Daviiber erjt verlefst, dann exfdltet fiihlen.
Aus dem frohen, jdyaffensfrendigen Brautdjen,
bag in Gemeinjdyaft mit dem geliebten Wanne
alle Sorgen und Yajten wmutig und unverzagt
getragen hdtte, wird eine unlujtige Frau, der
alfe8 im Yeben nur al8 ,Dhartes Wup” er-
jheint. — mgefehrt, erntet der Miann fiir
fein ernjtes ©treben und feine, im immer
heifer werdenden Grijtenzfampfe oft ved)t aufs
veibenbe Tdtigfeit, niemald feinfithlendes Ver-
jtindnif von feiner Lebensgefdbrtin, fondern
nur  oberfldd)liche Danfesworte, jogar diefe
mit der Beit nidyt mehr, und aud) nur dann,
wenn er bden vedht fojtjpieligen und launen-
Daften Wiinjdjen bder gndbdigen Frau geved)t
wiirde, bdie nod) tmmer bden Ehemann wmit
bem Yiebhaber verwedfelt, der eingig bdazu da
i jein jcheint, jeben, aud) den unverniinftigjten
Wunjd) jofort ju erfiillen, jo ijt wabhrlidh) aus
der erhofiten Jlojenfeite eine vedht empfindliche
Dornenfette fiiv ihn erwadfen. Die unzahligen
Chedramen und Frrungen, Vergehen im Amte
und Selbjtmorde, die von Jahr ju Jabr in
beforgnigerregender Weife junehmen, find viel-
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fac) auj bdie gedanfenlofe und leichtjinnige
Auffafjung des Ehebiindniffes uriictufiihren.
Denn nid)t allein Sdypnbeit und Sejtalt ver-
jhwinden haufig nur alfubald, fondern aud
Geld und Gut oder Stellung find jdben
Wedhfeln untevworfen. LWenn bdiefe aber das
eingige Fundament fiiv die Ehe Ddaritellten,
und dag jinnliche Nloment oder Verliebtfein,
pag nur ju oft im Anfange mit Dder walhren
Liebe vermwechfelt wird, ebenfalls vajch jdpwintet,
jo muf aud) jelbjtredend vag auj unwabhren
haltlofen Grundlagen ervicjtete Gebdude ihres
ehelichen Luftjdhlofjes jammerlich) in fid) 3u-
jammenfinfen.  Um aber aug den Nuinen et
wad nenes, bleibendes 3u jdajjen, dagu ge-
hoven gange Dienjdhen, ftavt in ihrer Cinigleit,
Darum bat auch) noch) Heute in unfever hod)
modernen Beit die Wahnung unjeves grofen
Didyterhelden ihre alte Giiltigleit :
,Drum priife, wer {id) cwig binbdet,

ODb i)y dag Hery um Herzen findet ;
Der Wabn ijt fury die Rew' ijt lang”.

(Sdpoeizer Frauen-Feitung).

Rorvefpondewsen und Feilungen.

Sdoncberg (Berlin), den 13. Februar 1909.

Titl. :
Nebdaftion der Annalen

Genf.
Rhyjiologijde Begriindung der Frauenleiden.

Die Leidenszujtande unjever Frauen nehmen
in der Gegemwart devartig itberhand, daf man

unfer menes Gahrhundert mit Mecht dad Jahr=

fundert der unterleibsfranfen Frauen getanjt
hat. MNidht blog VBleichiudyt, Feitfudyt, jchlechte
Bdhne, mangelhajten Haarwuds betlagt man
fchon bei unjeven Widchen und jungen Frauen,
nein aud) eine NDienge divefter Veidenjujtdnde
bes Unterleibs ~werden fonjtativt und Dhat Ddie

junge Mutter erit eimem ober jwei Kinbern
dag Leben gegeben, jo ijt fie oft eine wanbelnbde

Juine, geplagt von allerhand franfhaften
Bufjtanbden.

Die Mrjndie diejer zahllofen Frawenleiden
joll man in erfter Yinie in einer faljchen und
minderwertigen  Erndbrung  jucden und in
weiter und Ddritter Linie exft in verfehrter Ye-
bensfiibrung  und Ueberfragung vom anfen.
Ubexr gleid) neben dev ungeeigneten Crndhrung
ijt aucd) eine unjinnige Avt der Vefleidung mit
aufyuzdhlen. Ter faljd) exndhrte Kdrper befommt
fhlechte feblexhafte Fovmen, jdhlechte ZTaille,
eingefallene  Brujt, bhevabhingenden Unterleib,
plumpe Fiiffe. Das will man fiinjtlich durd
Kleidung, mit jdlecht fitendem Schubhwert unbd
wahnjinnigem  Cinjdnitven  mit  Stahlforfett
forrigiven, aber man prefit dabet die Einge-
weide oder Blutgefdfie nur unverniinftig ein,
verdriidt jie in faljde Yagen, mad)t den Veib
nod) wmifformiger, jdjafft Bluijtanungen und
pamit  Cntyiindungen, Verfriippelungen und
dbaraus alferhand  Qeidengjujtinde (LVerlage-
rungen, Entavtungen der Unterleibgorgane).
Und tasd Deim Frauenleib, der in fid) jo fein
organifivte 3 Hohen eiftungen  beftimmie
Organe enthalten mu ! Wabhnjinn! Scdhon in
ben Cntwidlungsjahren der jungen Midddyen
beginnt das jyjtematijdje Nuiniven des Kirpers
purd) bldbdjinnige Betleidbung und unnormale
Crndbrung : die junge Menjcdhenblume fann
fidg nicht novmal entwideln, und jetst jchon
jtelfen jich allerhand Stdrungen ein. Daju
fonimt nod) das nevvenzerviiftente Gvopjtadtleben
mit feiner PHyperfultur, die Nad)t wird Jum
Tag gewadyt, dag Seelen- und Gemiitéleben
wird mit Hyperfultur fyjtematijeh serviittet. Jn
Betrefjf der Grnahrung ijt 8 viel 3u wenig
befannt baf jowohl unjer Blut, als auch alle
Orgate unjeves VYeibes ihre novmale Bejd)affen-
bein, ihre Dauerhaftigleit und ihre Funitions-
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