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rei) fonmmt; viele Seitungen haben e§ gebradt,
nicht ohne emmen Bujag frdftiger Entriijtung.
Der Stury in den Abgrund.

Aus Franfreid) wird bevidytet :

Cie RKinematographengefelljchaft, die {id)
eine  ©peialitdt davaus madt, allerlei aufs
regende und nervenjpanmende Sjienen 3u
arvangieren, Ddie Ddann aufgenonumen iverden
und alg Kinimatographenbilder dem Senfations-
bedittfnis des Publifums Ddienen, beabjichtigte
i vergangenen Jabre die Aufnabme eineg in
eimen fiefen Abvund jtiivzenden Pferdes 3u
macjen; die Gefelljd)aft faujte ein Tier, dasd
eingejpannt wiurde und mit voher Gewalt an
eirtenn mebr al$ humbdert Wieter Dhoben Abbhang
getrieben werden jollte, an dem bder Photograph
beveif§ Deveitet ftand, um bden Tobdesjtury Ddes
Tieve§ auf die Platte ju bamnen. Die Sefell:
jhaft begamn ihve LVerjude in Grair in dex
Bretague, allein die Empdrung der Bevdlferung
jhlug fo hobe Wogen, dap Beamte der Gefell-
jhaft mighandelt wurden und wman jdlieflid)
gendtigt wav, die Crpevimente einjujtellen. Die
Gefelljhaft verlegfe den Sdjauplats ihrev
Tatigeit mumebr nad) Couvégan, und hiex
gelang e§, dag graujame Sdaujpiel bis 3u
Ende duvdzufithren.

(Der Tiev= und Denjdyenfreund).
(Hortfeung folgt)

Heber das Rindfleifd).

Das Nindfleifd) jpielt eine Haupivolle bei
der Crndhrung der jivilijievten LWelt, mag 8
mm in Gejtalt von Suppen, gefod)t, geddmpyt,
gebraten, gepdfelt oder in was immer fiiv
eimer  Dder umydhligen FubeveitungSarten auf
den: Tifd) fommen. Das Nindviel) bietet den
vielfeitigen Ytuen fitr ven Nienfcdhen und it
jeit den dlteften Heiten iwegen fjeiner Niild),
jeines Fletfhes und jeiner Haut geziichtet und

al8  dufexft  wertvolles  Vejitstum  gejchaft
worden. Dad Fleifch) von eimem gut gemdjteten
Odjfen, dem  méinnlichen Rind, wird von
fetnem andern Fleijch an Nédhrwert fibertrofjen
und fetne Fletjdhart vermag dem wmenjdlichen
RKovper die notwendigen Stoffe o juzufiihren,
went man  verfteht, jedes Stitd auf bie ge-
eigutetjte Avt juzubeveiten.

Sunges Riudjleifd) gibt jaftige Braten und
gutes Fleijd) zum Ddmpfen und Kodjen, aber

nuv jdwadye Fleijdbriihe, wihrend dasd Fleifd)

von dlteven Tieven jum CEfjen etwad 3dh und
troden ijt, aber bdagegen jebrv Friiftige, wohl-
jdhymedende Suppen liefert. Wan erfennt das
Fleijd) von juugen Tievem an der lebhajt
voten Farbe umd Dbem weifen Fett, dasg von
alten  Tieven -am dunflen, fajt bldulidyroten
Ansjehen und dem gelben Fett. Jum Kodjen
eignen fid) am Dejten die Teile Ddes Hinter-
jchentels, welche man als Schywangitiict, Siemen,
Renle und Blumenjtitd  bejeichet, ndem jie
yugleid) vovtveffliche Brithe und gutes Fleifd
geben. Zum Braten, 3u Beefiteatd, Noftbraten
. nimmt man dag Yendenjtiid obder Filet,
von Ddem Ddag wiitleve Stit weit bejjer als
bas Kopf: und Endjtitd ijt, fermer bas Nieven-
ftitf, ©cdofijtiid oder Dden fjog. englifden
Braten, die fog. Oberjdjale, den nad) innen
liegenden Teil bder RKeule, und dag Rippen:
jti. — Bum Ddmpfen vevwendet man gerne
das Kurjrippenjtiid, das Sdpwangftitd und die
jog. Nadbrujt, aud) Oberidale. Will man
pag Fletjd) fochen, um Suppe Ddavaus 3u be-
veiten, jo jehe wman davauf, frijdgeid)lachtetes
Fletjd) 3 betommen, namentlid) tm Sommer;
sum Braten und Dampfen hingegen muf das
Fleifd) einige Tage altjdlacdhten und gehirig
miivbe fein, ofne daf €8 im wmindejten iibel-
viedhend werben bdarf. Wian tut wviel befjer,
gutes, wenn aud) etwas teuveres Od)jenjleifd)
su faufen, dag weit leichter verdaulid) und



66 Sauter’s Annalen filv Gejundheitspflege

nabrhafter ijt, al8 Kubjleij) oder anderes ge-
vingeves Fleifd).

Die jableeidhen Nindvieh-Rajjen find fehr
verjchieden in ihven Cigenjdjaften; ein Leil
Devjelben eignet fid) wehr zu Diajtviel, ein
andever al$ Bugviech und wieder anbtere alg
Milchvieh ; auf die Mildjergiebigleit wird ge-
wihulid)y bas meifte Gewidht gelegl und fehr
hanjig gibt diefelbe Najfe voryiiglides NMiajt:
und NMielfvieh), wad wman Dbejonuders bei den
englijgen Kuvzhorn-Rindern, den holjteinijdyen,
pen friefijcen, wmectlenburvgijdyen und  holldn-
difchent Rafjen findet: das Sdyweizervieh gerchuet
jidy duvchjchuittliy wehy duvd) Neidhtum  uud
Giite dev Wild) aug, ebenjo bdie Allgduerrajje,
wahrend jicd) um Beijpiel die ungarijchen,
fteyrifhen und italienijdjen MNaffent weit mehr
al8 Majt- und Bugvieh Dbewdhren. Auj der
Weide gejogenes Vieh gibt wohljdymedendeves,
aber weniger fettes Fleifd), als tm Stalle ge-
mdjtete, cbenjo ijt die Wild) der im Freien
teidenden Kithe {dhmadhafter, allein i Ge-
genden, wo das Futter nid)t fo rveichlid) vor:
~ handen ijt oder das Land mebhr jum Getveide:
ban ausgenust wid, ijt  die Stallfiittevung
vorfeilhajter.

Wir boffenr, die jo vevbreitete ivvige Wiei-
mmg 3u wiederlegen, Nindfleifch fei ein unter-
geordreted Gffen, weldjes jid) nuv fiiv den
einfadjen bitrgevlidjen Tijd) eigne und aufer
der Briihe und vem Frilet nmicht viel Dbiele.
Soldyen  fepevijdhen  Ausjpritchen  gegeniiber
middytent  twir  des  Dbevithmten Soupers des
Marjdjalls NRidjelien evwdbnen, weldjer 1757
. Kuiege  cine  grefie Gejelljd)ajt  bewivten
wollte, aber nidts als etnen VOdhjen und etwas
Gemitfe  ur Verfitgung  Hatte, frofdem abev
ein Wen von 22 Gevichten dev vovjitglid)jten
vt enfiwvarf und wit dejfen Ausfiihrung ev
grofen Crfolg evyielte.

(Hauswirtidhaftlider Ratgeber).

Die Ehe im Werktagskleid.

Bon . K.

Wir leben in etner merfwiivdig aufgefldvten,
nad) felbjtdudigen edyten rvingenden  Heit.
Den Kimvern, and) jdhon den fletmen A-B-C-
Sdjiigen, joll nidht nur dag Midvdjen vom
giitigen Klapperitovd) germontmen werben, fonbdern
aud) jo mandye andeve jdydne Fllujion, die jum
Pavaries der Jugend gehdvt und im Alter
eiie  Dev [liebjten Gvimmevungen bildet. Die
Nedvdjen und Jiinglinge {ind, ihrer DMieinung
nad), iiber jeden Tadel evhaben, fie glanben
mit der Scdul- aud) die Lernieit hinter {id) ju
haben und Dbefleifigen fich muumehr muv ihre
Jugend i geniefen.”  Den fithnjten Sdyritt
vorwdrts haben abev fider jeme Frauen getam,
weldye olue lebergang ein ueues Gebiet an
jid) vijfen, auf Ddejjen Gvemze ein jtolyes
Bamuer weht mit dev vieljagenden Aufjdrift :
ygrauenemancipation.” — Sonderbaver Weife
halt diefe jchroffe Art bder Cmancipation meijt
me jo lange vor, bi§ ein Waun die Pfabde
per Frauenvedytlevin duvdhlveuzt und e verjteht,
ithr Juterefie fovtan auf feine Pevjon ju fon-
senfvieven.  BVou  diefem Jettpuntte an gleidyt
jie ibhrer -wenigev jtreitbaren Sdpwejter, ja s
jtellen fich da wie dovt biujig diefelben tveib-
lien ©Sdwdden i der Auffajjung bdes ehe:
lichen Yebens cin. Viele junge Frauen fonnen
oder wollen nid)t begreifen, daf dag Yeben in
per Ehe ein  fiefeves, ernjteves, Dauptjadylich
aber dev praftijchen Wirflidhfeit entjprechendeves
jeir muf, wie das jiife Hindanmmern wdihrend
des Vraufjtandes. Sie nehmen e$ ihrem jungen
Ehemanue dibel, wenn ev fjeine \Viebe nidhf
mehr in jdhpmadytende Verfe fleidet, oder aus
jeinien fuappen Cinnabmen, die dod) nunmeby
einen Hausjtand erhalten follen, anjtatt jinbd-
hajt tenver langjtieliger Jtojen, etwad Chbared
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