Zeitschrift: Sauter's Annalen fur Gesundheitspflege : Monatsschrift des
Sauter'schen Institutes in Genf

Herausgeber: Sauter'sches Institut Genf
Band: 19 (1909)

Heft: 6

Rubrik: Heufieber, Catarrhus aestivus

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 24.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Sauter’s

Annalen

fur (ﬁc[uuhl)eitﬁ flege

Monatsidrift des 3

Sauter'faen Inflitules in Gen!

hevaudgeqeben

unfer Mitwirfung vonu Aergten, Praliifern wnd geheitten Kvanfen.

E:Ir. 6. 19.
snbult {weu]ub(r umnhlu ac]’ilmu =2
Die Ehe im Werftagstleid.
[eiden 3 Yungemeviveiterung wund Yungenfatarel ;

mlngnug Dm Dcnt[d]cu ?\u..uuhc

muu 1‘)09

aiinf grofe (S’nbuh Du \u\qualml — llcbu baP *hmb;luld) —
—  Rovrefpondenzen und Heilungen :
Hanorrhoiden ;
,g,i'mbung ; dyronifdjer Yujtvdhrenfatareh) ; Krampfadergejdiviive.

Phyitologijhe BVeariindung ter Frauen-
evvenjdpodadye ;  dronijde SKehlfopfent-

Heufieber, ([fntarrljus acftivus,

Diefer Sommerfatarrh, iwie Ddiejes ebel
nod) benannt wird, fommt namentlid) in Cng-
land und Nordamervifa vor und Eichhorjt feilt
in feiner Pathologie mit, dafy ihm diefe Kvanf-
heit mit jedem Jabhre Dhdaufiger aufzutveten
jcheine, and) bet ung in Cuvopa. Fajt immer
hanbelt e8 fidh um Pexjonen gebildeter Stinde
(®elehrie, oft Aeryte), wihrend bdie Landbe-
volferung fajt frei bleibt. Vejonderd wird bas
mannlide Gejdhlecht, und jumeijt jwijden dem
15. big 30. Yebensjahr befallen.

Unverfennbar Yiegt dem llebel eine bejtimmie
Yeranlagung (Pradigpojition) zu Grunde und
ift diefe enfiveder angeboven, everbt oder er-
worbenr, Cine grofe Nolle jdeinen die Vajo-
motoven (bag find die Gefifnerven, welde bie
Blutbewegung und -Verteilung beforgen) da-
bei ju jpielen. Somit jdeint Ddiefe franfhafte
Cridjeinung wmehr nervdjer Natur zu fein und
die Grreger, 3. B. der VBlitfenftaudb (Polfex),
ber Ausbrud) des Katarrhs nur einguleiten.
Dies jdeint fid) aud) i Zujammenfalle mit
der Bliitezeit zu bejtitigen. Blatley wied jogar
nad), dag man durd) Vejtreidhen der Najen-
jdhleimhaut mit Pollen die Cridheinungen bdes

Heujiebers an dazu Veanlagte Hervorzurufen
vermdge. Hite, Diivve und Wind bejrdern
diefe Stranfheit, wdhrend dawernder Negen jie
einjdyranfe. Dod), wie jdjon oben erwdihnt,
fonnmt auj die Beanlagung dazu alled an.
Heufieber fann ploslic) anfiveten, oft jdyon
wihrend eines Ganges iiber eine Wiefe, aber
jid) aud) ftunden- und fagelang vorbeveiten in
alfgemeiner Unlujt uud Appetitmangel, felbit
aud)y in leidyten Fiebevbewegungen. Afuter
Sdnupfen, in Brennen und  Prideln in der
Naje aujtretend, hinfiges Niefen, vermebhrte
Ausideibung  der Nafenjdhleimbaut und Un-
puvdygdnglichfeit  der Maje jtellen {id) ein.
Ratarrh jeigt fid) dann Dbeildufig aud) in den
Augen und ebenjo im NRadjen. Diefer fanu
jih aber aud) fortjeen auj den Kehlfopf, die
uftvdhre und Brondyien. Bu diefen Cridjei-
nungen gefellen jid) dann nicht felten geiftige
Abjpannung, Kopforud und heftifer Schmery
in der Stirn- und Hinterhauptgegend. Dabei
seigt ficdh gar oft eime eigentiimliche RKdlte in
der Jiafe, Dejonbers ber Nafenpige. Jm Harn
findet fid) oft eine Vevmehrung der Harnjdure
und ded Judifang. Yeiber ift diefe ljtige Cr-
franfung gewdhnlicd) von lingerer Daier von
3 big 8 Wodhen unbd wehr, wabrend die Aus-
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nabhmsfdlle, die mildern Fovmen, ficd) auj nur
Stunben und iwenige Tage bejdranfen. Neyi-
diven Dilben Ddie Ylegel, Peufieber fann wmit
sunehmendem Alter n Heuajthma iibergehen.

Juterejfant  jind bie Beobadhtungen §Hey-
manng, wie ex jie i einem Uufjage: , Bur
Vehre vom Heujieber”, i ver ,Berliner Kli-
nijdhen Wodpenjdyrift jum Bejten gibt. Diefer
Fadymann will wieder die Schilddritfe in Ver-
bindbung wmit Ddiefer Crfvanfung Dbringen und
will tatjacdhlid) gefunden bHaben, daf alle Pa-
tienten, die er wegen de§ Heufiebers behanbelte,
an  Bervdnderungen bder Sdhilddriifen [itten,
und die jum Teil nad)zuweifen waven. Hey-
mann hat daber verfdyiedene Miiftel, bdie bei
Sdyilodriifenexfranfungen  jur  Amwendung
fommen, aud) gegen bdas Penjieber benupt,
natiiclid) aber affe anbdern Vorbeugungsmittel
(Sdlaf bei gefdlofjenen Fenjtern, Vermeiding
vont Audgeben ing Frete, namentlic) bei jdharfer
Sonnenbelendytung, Unterlajjung von Eifen-
babnfabhrien) nidh)t vernadyldfjigt.

Bejonders dbas Thyreoidin (. i. ein Produft
der Sdjilbdriijen) in Tabletten ,fdeint” (bitte
meine Yefer, e beifgt, ,jdheint!”, wir haben
baher feime lvjadje, anm bdiefe Wirfung 3u
glanben) eine giinjtige Wirtung gehabt 3u
baben. Allerdings Rt der Verfajjer eine bder-
artige Patientin  Dbevichten, daf fie Ddarnad
wihrend Dder Somnmernonate duvd) bliibende
Wiefen habe gehen Tfonnen, ohne wie jonjt jtets
feit wehr alg 20 ahren von Henjiebevattaden
beldjtigt worben ju fein. Heymann glanbt
baher, aus feinen Crfahrungen den Sdhluf
piehent i diivfen, dafy bei dem Peufieber eine
nervife Diathefe  (Kranfheitsanlage) walhr-
jcheinlich im Gebiet der jympathijdhen Iterven
angunehnen fei.

Der Umjtand wmun, daf, wie Cidhhorjt Heu-
fieberfranfen Seefitften aud) jum Aufenthalte
empfiehlt, an der See, wo aud) Sdilddriijen-

evfranfungen jid) befjern jolfen, aud) dag Heu-
fieber {dywinden foll, jprdche zugunjten bder
Anjichten Heymanns.  Allerbings fragt i)
hier wieder : Wenn {dyon eine erfrantte Schild-
briife Urjadye de§ feufiebers fein joll, warum
haben bdaun nid)t alle Kvopfigen dag Heu-
fieber 7

Vadydem Ddie anatomifchen LVerdnverungen
in hod)gradiger Hyperimie, Scwellung und
Hyperfefvetion der evfranften Scdleimhaute be-
jtehen, ditvfte Dievin aud) ein Fingerzeig fiiv
bie Behanudlung zu exblicfen fein.

Cine Yebensgefahr droht durd) diefe Krant:
beit nidht, wohl aber ungiinjtige Ausjidten fiiv
einie  dauernde Heilung, jo jdyreibt wenigitens
Cidyhorit.

NMit diefer Crfldvung ift aber aud) all den
mebdizintjdjen WDiitteln von vornehevein gemwifjer- A
mafen e Armutdgeugnié ausgejtellt. Wenn
man foldjerart Weidenden bdie Seefiijte oder
hodygelegene GebivgSorte empfiiehlt, jo fann dies
wohl nur fiiv die oberjten Bebntaujend gelten,
bat jomit wenig praftijdjen Wert. BViel gridfeves
Gewid)t legen wir auf bdie von Cidhhorjt em-
piohlenen  hydropathijhen Diafregeln (falte
Abreibungen, Bider, Dujdjen x.) auj die Ve-
fimpfung einer Dbejtehenden Nevvojitdt duve)
swedentjpredjende Vebensweije. BVefonders freu;
e$ mid), bet Cichhorjt 3u lefen, Daf an Heu-
fieber leidende Pervjomen aud gidytijhen Fa-
milien den Alfohol meiden und die Bflanzen-
fojt bevorzugen jollen. Auch) empjiehlt Ddiefer
flajjijdje  Autor unter anbevem weijtiindlid)
die Naje mit Kodhjalzwaijer (0.75:100) oder
Ehininldjung (1 : 500 big 1 : 1000, Striimpell;
Sitvgenfen empfiehlt e8 3u 1 °/) ausdzujpiilen,
wm eingeatmete Pollen fchnell iieder 3u ent
feruen. Auc) gegen Dbdiefed Uebel Dhat man be-
reif§ wieder ein PHeilferum exfunden und iwird
diejes in Sdnupipulverform vevabreidt. Hut:
dinfor  und  Veard jprechen der Elefivijitat
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gute Grfolge mnach (zentvale Galvanijation).
Bor Navfotifa warnt ndiveft Cichhorjt wegen
leiht bewirfter Vergiftungserjdjeimumgen. 1)

Kame id) in die Vage, an meiner Perjon
dag Henfieber 3u befdmpien, witrde id) fol-
gendes beadhten :

1. Gine Ablettungs- und Ausjcheidungsfur,
wie ung died Sighdder und NRMumpipadungen
am bejten Tleijten.  Gewify hHandelt ed fid) aud
bei biefem Leidem um eine Verbejfevung  des
Blutes, weil damit ancd) eine Verbefjerung der
Nevven 3u evmwarten ijt und auf einem nicht
gany gejunden ervengujtande dag llebel 3u
bernben jdeint.

2. Qofale Cimoivfung durd) tdglid) wieder-
holt audgefiihrie Ausjpiilungen dev Naje und
Gurgeln mittels falten, mit etiwas Limonienjaft
verfetstem Wajjer. Dies joll die Schleimhinte
feitigen, jie umempfinglicher gegen dufeve Eine
flitfie machen.

3. Alles unternehmen, was jonjt die Nevven
3u frdfligen vevmag, bejonders and) bdie Lujt-
und Sonnenbdder nad) Tuulichfeit pilegen;
nac) Moglichteit veime, frifche Luft atmen, einer
reijlofen Didt ficdh Dejleigen und fitv guten,
rechtzeitigen ©dlaf bejorgt feim.  Wem e nur
inmer moglid) wird, ver foll auc) forperlice

Uvbeiten fuchen, nie vergejfend, dafi gevade die

landlidye, avbeitende Bevdlferung von diefem
Uebel nuy fjeltenn heimgejucht werde; Idndliches
Yeben, ridhtig gelebf, gibt alfein nunr gefunbde
Jterven. Daber flingt e um jo eigentinmlicher,
tenn v. Jiivgenfen in feiner Patyologie jdyveibt:
JAnfenthalt in  grofen Stddten eviweift {ic)
giinjtig”.

4. Nad) meinem Dafiirhalten ijt dag Heu-
fieber micht jumt mindejten aud) ein Nevven-

1) Unjere hombopathijhen Mittel find fehr zu em-
piehlent gegen  Heujieber (Siehe unjer ,Manual”, 4.
Auflage, Seite 249.

(Die Redaftion der Annalen).

{ibel, dag von dem galvamijden Strom gut

beeinflufit werden fonute.  Jitvgenfen fjtellt
diefes lebel mit diofynivajie auj fajt gleiche
Stuje  und  eviwdbnt als Beleg bdes Nofen-
fatarrhs al8 eine Abart des Heufiebers. o
berubt anch) dev Nefjelausichlag bei jo vielen,
die Grdbeeven efjen, gleidhfalls anf Jdiojynfrajie.
Gefahrlidh ijt das Henjieber niemals — rwobl
aber lajtig.
(Seitjdyrijt fitv Erziechung und Unterridt).

iinf qvofe Gebiete der Tierquilerei.
1.
Die Mone.

Parvitber ijt jo viel gefchrieben, jo viel ge-
flagt und angeflagt worden, und doch rajt die
Naveheit fauwm  gevinger weiter.  Angutlagen
jind bie Frauen, die ihre Pujudyt, obendrein,
mif grenlichem  Ungejdypmade vevbunbden, iiber
alfe Meenjdhlichfeit und  Vernunft jtellen und

jidy 3u willenlofen Opfern bder ,Mode”  er-

niedrigen.

Wnuflagen jind die Midnuer, die bagegen
nidht ecinfveten noc) einveden ; vielleidht gar
bergl. aud) jdhdm findenm; ober Ddie es nidht
wagen, fid) die Huld der Schinen burd)
Widerfprnd) 3 verfdevien: ,MWan fieht’s,
man fihlt's, fann’s wmit den Hanben greifen!
Und  denmoch) fanyt wan, wenn Ddie Luber
pfeifen”. Wian wird die Didyteritelle ved)t ver-
jteben, als einen @prud), der anjumwenden ijt,
nicht wortlic). Wiv {ind jelbjt folden , Danten”
gegeniiber Doflih genug, um  nidht Beleidi-
gungen ausinjprechen.

Anzutlagen find die Fager und Handlev, bdie
ihren Gewinn {iber alle Rechtlichfeit und Siit-
lichfeit feten; amyuflagen bie efefsgeber und
Jtegievenden, Ddie Ddagegem micht einjdreiten ;
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