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bie wir ja ung felbjt, unfere eigene Perfon
jum Mafy aller Dinge ju  maden gewohnt
und geyoungen fjind, fdymerylid). Wir legen
pent, was wiv die Pevfonlidheit mennen, dem
Qi der ,Seele” jedes Eingelmen eine iiber:
vagende Bebeutung bet. NReligidje und philo-
jopbifdye Vorjtellungen Dhaben Ddaber die Hand
i Spiele, und e8 fann bhier nidyt verjudht
tverden, Ddavitber ein Uvteil abjugeben, 1iwie
weit foldje Bewertung bevedhtigt ijt. Aber eines
darf der Naturforjdher mit Nadyprud und Ent-
jchiedenbeit in Anfpruc) mehmen, daf ndmlid)
die oben f{fij3ierte Vetvad)tungsweije, tie unter
miglicdjter Abfehung von Dden Dbejomderen An-
jpriichest Des Wienjdhen dad Gvoffe und bdas
Gange Ddev <lebenden Natur ng Auge faft,
nidyt aufer adyt gelajfen werde. Naturivijfen-
jhaftlid) angejeher, ijt nun einmal dev Weenjd)
nur ein ®lied tn einer langen Ketfe, und was
fiiv die andeven Gejd)dpfe gilt, muf aud) auf
ihn nmwendung finden diivfen. Und vielleicht
bildet gerade die ung von der Naturmwijjenjdaft
aufgezwungene Erfenntnid von der nur velativ
junehmenden Bedeutung des Judividuums ein
wevtvolle§ Kovrveltiv gegen Ddie Hod)gejpannte,
wm nid)t ju jagen tiberjpannte Sd)dfung des
Wertes der etngelnen  Perjonlidyfeit, die ein
jo  Dervovjtejenves Mievfmal unjever Kulfur-
epodje ijt.

Dod) ift es nidht die Aujgabe, die uns hier
bejchdjtigen joll, joldhen weitausicdjauenden &e-
danfen wadzujinnen. Was jid) uns, indem wiv
die Welt des Organifdjen anjdauen, madyivoll
und  unad)deiidlih aufovdngt, ijt e alles
andere orvgamijde Sejchehen iibervagende Ve-
dentung de§  Phanomens Dder Fovipflamyuug.
©3 wive durd)aus feine lebevtveibung, wenn
bebauptet wiivde, daf alle Cinvidyfungen, mit
denen vag Eingelwefen ausgejtattet ijt, im tief:
ften Levjtande in diejen Vovgang ausmiinden,
i ibm o ibren eigentlichen Hwed Daben: in

lefster Linte bdiemen fjie immer bdev Erhaltung
und Weitergabe de§ Lebens von einer Genera-
fton auf die andeve. E8§ wmnf fiiv jeden, bev
ber Matur Yiebe und Jutevejje entgegenbringt,
einen Dejomdexnt Peiy Dhaben, von dem Vor-
gingen etmad ju erfahrven, die jo tief m das
Weben bder Orgamismen und- damit aud) des
Menjdjen eingreiferr, daf ohne ithre Kenntnis
ein wirtliges LVevftehen und Begreifen ihrev
Eigentitmlidfeit midyt midglic) ijt.

Korvefpondemgen und FHeilungen.

Stjincherg (Berlin), ven 11, Februar 1909,

Zitl.
Nedaftion der Annalen
 Genf.
Phyjiologijde Begriimdung der Nervojitnt
und Nervenleiden.
Pajte ftets und rajte nie
Dann hajt du Neuvajthenie !

Wer follte bHeututage bdas Bild der Ner=
pojitat nidht fennen! der nervife Gejchdftsmann,
ber  nervije  Veamte, Dder nervije Kiinjtler,
(natiivlich) die, nervdje Hausfranw und Dutier,
die nervidje Vebrevin, Telefonijtin, tm Konfor
oder Yaden Zdtige, ja fogar Die mervijen
Stadttinder, das jind fo hiujige Cridjeinungen,
pafy ihve Vejdpreibung gar nidht ndtig ijt. Und
baun dag $Heer ber Spesialleiden dev Nevven!
Der Neuvajthenifer, der uervdjen Pagen, die
Gebivn,- Augen,- Obren- und jonjtigen Nevven-
leidenden. :

Worin mitfen wiv die fachen diejer all-
gemteinen dervojitdt unjever Vevolfevung juchen?
Die Vevilferung der Stidte wird tmmer 3ahl-
reidjer, Dder Wettbewerb wm  die  Eyiften;
immer fdydrfer und jdpoieviger, die Verfeine-
vung  der Yebenshaltung immer grdfer, vie
Geniiffe tmmer raffinivter, die Wobhnungen

Miotto :



56 Sauter’'s Annalen fiiv Sejundheitdpilege

immer  feurer und babei vaumlid) beengter,
frifdje Yuft und Tageslidit bdavim inmmer Dbe-
fdrintter. Dag Telefon, die eleftrijhe Stragen-
babn, die jtinfenden und vafenden Antomobile,
die eleftrifhe Belendhtung, dag Tuten, Veuten,
Wagengevajjel und das Lavmen aller Avt, bdie
Neflamenbeleud)tung, dag Jlennen und Hajten
der Mienjdhen, wiitet alled auf die Sinne und
Jerven der wmodernen Mienjdhen binein. Die
grauen und Kinder jind dem ebenfo ausge-
jetst wie die Miinmner. Dabei jollen dieje Rinder
moglidhjt viel Schule Dbefuchen, immer mehr
levnen und in den obeven Sdjulen feinesmegs
auj vevaltete fajt wevtlofe mittelalterliche Diszip:
linen verjichten.

Sa aud) die Mabdden veifen jid) davum
joldhen  Wijfenswoujt aufuehmen 3u  diivien
(Mavdjengymnafien). Eine weite nidjt. genug
beachtete Uvfadye bder Itervojitdt ijt die wver-
feinevte Nahrung, welde die G.fetre der Blut:
bildbung gav nicht fennt. Cuwei und nodymals
Cuweify, aljo itbermafige Fleijdnahrung, ferner
Seinmehl, Weigbvot, Kuchen, Pubdding, i
immer  feinever Weifmehl, aus dem alle blut-
bildenden MNdhrialze berausgebeutelt jind und
Badereien aller Art.

Was Wunder, wenn Alle§ innmer nervdjer
wird, wenn Ddie Kiinjte (Malevei, Didyttunit
Theater) tmmer mehr dag BVild der Schwind-
jucht und tervenzervittiung aufweijen !

Die Peilung ift gar nidt jo jdwierig als
e8 den Anjdjein hat, €8 geniigt dev PHimweis
auf dag Wovt. Fuviid jur Natur ! Suvid u
einfacher  Nahrungweife!  Hinaug aug dem
finnbetdubenden  ¥dvm  der Sivafen, binaus
aus ver Stadt in eme Wobhnung wijden
Bawmen gelegen, weldpe Hube, Vidht, Vuft,
Sonne hat, weldye feine andeve eiymittel fennt,
als  das froflihe Geywitjdher der Vigel, das
©piel des Sonnenlidhtes jwijdhen den Bldttern
und Aejten der Vawme und weldhe den vollen

Genufy einer gevudhfreien veinen Landluft bietet.
Deg Abends jeitig ju Velt, des Morgens jeitig
heraug und im Schlafrawm die ganze Nadt
eine ved)t gute Luftufubr, ofne Jugluft, daf
frithworgens die Luft davin nod) ebenjo rein
ijt wie am Abend uvor.

Die Erndhrung muf eine magige jein, die
aus einfadyen Speijen mit blutbildendem Ndhr-
jalygebhalt bejteht, um einen guten Stoffwedd)jel
aufrecht 3 evhalten. Wit einer jolden, weld)e
Fleijd), Bier, Wein und Weigbrot in Dden
Borbergrund ftellt, ijt niemald gejundes frajt-
volles Blut, {ind niemals jolide gejunde erven
su ergielen. 1lnjer Jtervenmaterial, (phosphor-
jauves Amoniatfett) jtectt b8 3u feimen feinjten
Lerjweigungen hin i NRobhven, welche vorzugs:
weife auf jdywefeljauver Yetmjubjtani bevuben.
Die Phosphorjiure des  Jubalts und bie
jchmwefeljauren Stoffe der Wandungen dev
Jtevven miifjent i einemt gany bejtimmten dye-
mijdjen  Bablenverhdltnif 3u einander jtehen,
wenn  normaled Funftioniven vorhanbden fein
joll. Die darvitber gemadten djemijcen Unterfu-
chungen haben evgeben Daj das Mervemmatevial
beim Mienjdhen mnovmal avbeitet, wemn feine
Phosphate 3u den Sulfaten (Sdhwefel) des
Kbrpevmateviald tm Verbhdltnif von 7 ju 13
jteben und Ddiefes tevvenmatevial felbjt aud
nod) Siejeljaurehaltig ijt. Soldes Iervenma-
terial avbeitet in allen Jegionen ded Kivpers
bei geniigender Sauerjtoffzufuhr Dduvd) Ddie
Cungen vidtig; es reagivt im Gehirn vidtig
auf die Eindriice von aufen: e$ bringt wver-
niinftige Gedantengdnge hevvor und es ijt nicht
1oie bei an Sdpwefel veravmten und Stidjtoff iber-
evndbrtenn  Pevfonen eine gevadezu Miijtheet:
fultur von abnovmen Hirngejpinjten. ovmales
Nevvenmaterial wird andy im foyujagen weiten
Gehirn, im Gegenpol jum Iervenjentrim des
Ropfes, - der linterleibs und Gejdhled)tsve-
qion  novmal  funftionieven, wibrend dpemijd
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unormal  gerwordenes  entweder it wilder
Unavchie fobt oder jeifig verjagt.

Aber uod) eine andeve Erndhrungsjitnde
mup Dhier Detont werden, es ijt dag Nuiniven des
Nevven- und  Kovpevmateriald  duvd) iiber-
magiges Trinfen von Bier, Wein, Bobhnentafjee,
Thee, und andeve Fliifigleiten, welche Ddie
Blutjalze aus dem Korvper fovtwajden. 1 Liter
Urin  enthdlt 18 Grvamm  Blutjalze iwelde
Augjcheidungsjtoffe wie Harnjaurve 2. binden
und entfernen mitjfen; 1 Qiter novmales Vlut,
weldjes novmalem Nevvenmaterial dag Gleidy-
gewid)t fiiv gutes Funftionieven Halt, muf 11
Gramm Blutjalze enthalten. 1 Liter Bier obder
Wein enthdlt aber nur '/ Gr. Blutjalze und
mit Kajfee, Tee, 1, jieht e8 mnicht glinjtiger
aus. Der Kovper mu dabei aljo aus jeimem
BVorvat 1712 Gr. jedem Yiter Uvin ujeten.
Da redyne jid) jeder jelber aus, wie {dyidigend
die tagliche Sufuhr von mehreven Litern joldjer
Fligigteiten auf Blut- und Kovperbejdjajjenheit
und auj die vidtige IMervenjunftion wivfen
mug.

Dann ift Ddie libevmdgige Fletjherndhrimg
viel 3 undhrjalyarm wm gejundes Blut 3u
liefern, fie Dringt auBerdem alluviell Gahritof
(Darnjdurve) 8 Blut und verwildext Ddie
Vevvenfunktionen. Die Statijtif  Dbelehrt uns,
daf in Dentjchland im Fahre 1806 anf jeden
Kopf etn Fleijdhfonfum von 19 Viund und fam
bapg diefer tm Fabre 1908 auf ca. 71 Pfund
gejtiegen ijt.

Unfere Erndbhrung bedarf auf dag Dringendite
der Nefornt.  Bejonders Dbdie Iervijen und
tevvenfranfen miijjen unbedingt mit dev {tic:
jtojfitberhauften und Dblutjalverarmten Erndl-
rung bredyen. _

LBor allem muf die Aufnabhme von Fliigig-
feiten anf 1 bi8 phochjtens 2 Viter tdglich ein-
gejdhrantt werben. Da nun /5 L Mild) s L
Suppe, eimveniy Kajfee ober Tee tdglid) diejes

Quantim  audmadyen  jo bleibt fuiv tdglidhen
Wein uud Vievgenu feine Aujnahmerlanbnify
itbrig. Die jonjtige Nabhrung der Nervidjen
(wr 3 wal taglid): mogens, mittags, "abends)
joll ans fejter Syeife Dbejtehen, wie tvodene und
gritne  Gemiife, Sdwavibrot, (Comisbrot,
Simalbrot) Salate, Objt, Niijje wnd nuv jehr
wentg Fleijd) und Eier. Da aber alle unjeve
Feld und Gavienfriichte aus einem mineval-
avnten uud jticjtojfitberditngtent Boden jtanunen,
jo jind jie alle mehr oder iweniger an Ndbr-
jalzen vevavmt und unfihig, wabhrhajt frijtiges
Blut und jolide Mevven 3 bejdhajjent und 3u
erhalten. Wiv miijfen Hier wieder i unjerem
befannten Aughilfdmittel greifen und die Sau-
ter'jdjen Rombinationen weldhe Ndbhrjalze dar-
jtellen in Dder hevrlichjten Fovm, — in Anjprud
nehmen, welde allein geeignet jind dem Kdrper
jetne fehlemden Bejtandfeile wieder uzufiihren
und novmale Kovpevfunttionen herbeifithren.

Hodjadytend evgebenit
: &r. Bodlen,
Spezialijt fiivr Sauters Homdopathie.
Sdjoneberg—Berlin, Daupiitrage 997,

Obermardthal Wiirtemberg), den 19. Dezember, 1908.
Heren Dr. Fmfeld,
Aryt des Sauter’jhen Jnjtitutes,
Selr geehrter Herr Doftor.

Senf.

Die Kur, die Sie meinem Sobhn, 14 Jabhre
alt, weldyer an Majern im hodyjten Stadinm,
mit  jehr beftigem FFieber davniederlag, wver:
ordbret haben, bat wicflid)y Wunber getan.
Wir gaben ihm, laut Jhrer Verjdreibung :
10 Rbvner F 2 4 10 Kbvner L 1 auf jwei
Deiliter Waijer in Beit etner !/ Stunde nad

‘und nad) ausjutvinfen, und daun dad gleidhe

Quantum  von  beiden Weitteln auf 1 Liter
Waijjer; alle '/2 Stunde ein Epldffel voll zu
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nehment. ntferdent befam ev noch jur Vefor-
deritng be§ Stuhlgangs, S Kovner Purgalif
Vegetal trocfen, wahrend gleicheitig dev Stdrper
mit gelber Salbe eingevieben wiurbe. Fu un-
fevem grofen Crjtaunen wavr dag Ficber jchon
am folgendem Piovgen vdllig gebrodjen, und
bie Flecten begannen jdyon 3 evblajjen. Wir
gaben dem SKnaben mnad) Fhrer Vevordnumg
noc) 2 lane Vabder und nad) ungefiahr einer
Wodje war er fdon jo gut hergejtellt, daf er
mit jeinen Freunbden wieder jpielen fonnte, als
wire er niemals franf gewefen.

giiv dieje jdhvme Heilung danfe i) Fhnen,
geehrier Perv Doftor, rved)t Devylid) und 3eidyne
mit vorziiglicher

Hodhadylung
¢, F.

Annecy (Franfreid)), dem 23. Febvuar 1909,
Titl.
Diveftion des Sauter’jdjen Jnjtitutes,

Selr geehrier Herr Diveftor!

Genf.

Hiewit habe 1) bdie Ehre Jhnen einige -
tevejlante dlle - fiiv die Annalen mitjuteilen :

1. Gin Knabe von 8 Jabhren, hatte fic) den
Magen devart guindlicd) verdorben, bdaf er
Dejtiges Tieber Defam und fdyon feit melhreven
Tagen dag Yett Dhitten mufpte.  Fch) verorbnefe
SL14+5F1 anf 2 Dejiliter Waijfer
jhlucteife ju trinfen, falte Fupwicdel, anfer
dem Fajten. Swei Tage Jpdter war der Kleine
wieder gany munter und geheilt, und fiiblte
feinen Sdymery mehr.

2. Gin Perr litt jchon feit mehreven Fabhren
an Hamorrhoiden, ohue daf er duvd) die allo-
pathijge Wittel Vejjevung finven fonnte.

) vevordmete ihm : Purgatif Vegetal, 171
-+ A 1 jum tanerlicgen Gebraud); augerbem
viet id) thm Ddem leidenden Teil wmit reifer
Salbe 3u beftreichen. Jehst ijt diefer Patient

vollftindig gebeilt und fann die Sauter’jden
Neittel nicdht genug loben,

3. Gin dltever Pevr [itt feit langev Heit
jort an dronijdem Ajthma, weldes mit
jitvchterlich) fdpwerven Anfillen von Huijten be-
gleitet war, jodaf er oft dacdhte, er fet dem
Critifungétode  nabe. Fdhy wurde jufilliger
Weife mit dem PHerrn befannt und gab ihm
vont den eleftvo-hombopathijchen Mitteln welde
ihm Grleichternng vevidjafjten. Su meiner Ver-
wunderung wav er in furzer Feit von feinen
Sdymerzen befreit. Obgleid) ev jchon dlter als
G0 abre ijt, wo MRiidfdlle ju evwarten jind,
bat er jedod) bdie grdfite HBuverjidht, daf ibn
die Stevmmittel i diefemn Falle wieder Dheilen
werden.

4. Gin junger Mann, 20 Fabre alt, jdwere
Grivanfung der SerunlzOrgane, wurde in 3
NDeonaten  gebetlt zuv grofen Freude jeiner
@ltern, bdie mir nidt genug bdanfen Ednnen.
Die Kur wavr wie folgt: Taglid) L1, 2. Verd.
la Glag und O 1, 2. Berd. '/ Glag, ab-
wed)jelnd, 3 Kdrmer A 2 und 2 Tvopfen
gritnes Fluid anf 1 Epldffel Olivendl wm bdie
jdpmeryhajten Stellen einguveiben. L1 4 1L 5
+ L3401+ 05 -4 Alvoujedem
1 Korn und 2 Tropfen blaues Fluid auf 30
Gramm Alfohol wm morgens und abends das
Kveuy und Dden Unter(eib damit 3u wajden
vor den Einveibungen wmit dem Oel.

5. Pere AL fitt an Neuralgie tm Kopf jeit
einem Jahre B'eftei)eub, verbunden mit Taub:
heit und  Ofrenjuujen. Wurde aud) dant
unjeven Mittelnr gebeilt. Die Kur war Ddie
folgende: L 1 im Qiter, tiglid) 1 Glas. Ein-
veibungen an bder Stirne, an den Sdjldfen,
am Pinterfopfe jowie an den Ohren it einer
ijung von 1 Korn O 5 -1 Tvopfen weigem
Fluid in emem ERloffel Alfohol.

Die Fran vom obengenannten Hervn, 35
Qahre alt, litt ebenfall8 fjeit ungefahr 10
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Sabren an heftigen NReuralgien, namentlic) am
Ropf und an den Jdbunen, gebeilt durd) L 1
in 3. Verd. und weifes Fluid.

Beide Ehegatten find glitlich von Ddiefen
bojen Sdymerzen befreit ju jein und jind fehr
dantbar.

6. Cin junges Mabddpen [litt feit wmelreven
Dionatenr an nervojen Kopfjdjmeryen, welde
jid) felbjt tdglich 3u gewijjen Stunden peviodifd)
einjtel{ten, namentlid) aber vor Cintritt Dder
Menjtruation  ihr  Dearimum  evveidhten und
bem Fraulen die flvdyterlichiten Qualen be-
veiteten. Alle allopatbhijdjen Weittel waren jdyon
obne Nuen verfud)t worden, wovon mehreve
den Bujtand 928 avmen Friuleind nuv nod
verjdylinumtert Hatten; al8 diejelbe fid) zu einer
eleftro-hombopathijden RKur entjdhlof, rourde
jie i weniger als ywei Wodhen ihres quiilen-
den eidens volffommen und fiiv 1mmer be-
freit. A1 4+ F1 4 L1 in bder erjten
Yerd. — N troden. Kompreffen mit gelbem
Fluid und evregende Widel Dder Unterjchentel
und Fiife batten juv jdmellen Heilung voll-
fommen geniigt.

Gegen weifen Flup batte id) ftets ausge-
jeidgnete Crfolge mit bder gelben Einjpribung
evielt. Jnnerlid) verovdne i) O 1, O 4, L 4
und bei fehr Iymphatijhen Frawen nod) L 1.
Sy Dhabe gany jtaunemerregende Wirfungen
mit diefen MWeitteln erielt.

Die griine Salbe ijt unfehlbar in der Hei-
{ung von Gejdwiiven und Wnden. Die Kvanfen
die an eitermden Wunbden leiden, finden jo-
fortige Crleihterung und rvaide Heilung mit
diejer Salbe.

€3 zeidynet dantbar und ergebenit

Paul Blanc.

!

Buenod-Ayred, den 18. Jtovember 1908,

Herrn Dr. Fmfeld,

Avzt des Santer’jden Jnjtitutes  Genf.

Geehrier Herr Jmfeld.

Bor einiger Jeit fragte i) Sie um . Rat
fite etnen weiner Vefannten, dber an einem djro=
nijden Audjlup litt und dies jdhon jeit langer Beit.

Heute habe ich bdag Vergniigen Jhnen fol-
genbes witteilent ju tonmen.

@v Datte fid) voverjt am bdie beriihnitejten
erste gewendet, Datte Ddie gepriefeniten Spe-
yialiften  gewijfenbhajt gebraudt — aber alles
umjonjt — ev fand nuv eine jweifelfafte Er-
leid)tevung fein Scdymerzen auf Fiirere oder
lingere Dauer, Genejung aber niemals.

Enbdlid) dba er mnid)f mehr wufte was 3u
madjen, nod) an wen jid) wenden, fam er 3u
miv, nid)t um Genefung ju jucdhen, denn an
joldje glaubt er nicdht mebr, fondern nur um
Crleichterung ju finden Jd viet ihm damals
die Sauter'jchen Mittel anjuwenden. Er Hatte
nid)t8 dagegen, war aber aud) nicht fehr von
meinem Jtat entziict.

Objdhon der Fall ein veralteter und wmit
pielen Avzneimitteln berpfujdhter war, o baite
id) dennod) gute Hoffnung, den Hevvn, dant
Shrem  Nat und  den Sauter’jhen Mitteln,
wieder auf die Bein: 3 bringen.

) vevordmete ihm  daber vor allem vote
Cinjprigung und [ 7 und 8, da evr einen
Ausjchlag bhatte und rhewmatijde Schnmerzen.
Sypater gab id) ihm nwod) L 1 und N um
jeine Lebensfrifte wieder ju erfeben.

Diefer $Hevr erfreut jic) beute wieder einer
blithenden Gejundheit und feine Sefiihle bdev
Glettvo-Hombopathie gegeniiber Dhaben einem
groflen Butvauen und einer wahren Vevehrung
Plats gemadt,

Berbleibe mit aller Hodadtung

Shr gany Grgebener Jo0jé Garcin,
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