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2ag jo fein mug. Vor uns warven Mienjden,
dbie gelebt, gejdjafjt, geliften Dhaben, nad) uns
fommen Weenjdjen, die [ebew, fjchajfen, leiden
werden. Der Dhevangewad)jene veife Wienjd),
der Verjtand und Gemiit hat, wird nid)t jagen,
wie jenes Kind: ,Wenn id) einmal tot bin,
jollenn alle Meenjdhen tot fein und niemand
mehr leben,” jondern er wird nad) bden Worten
su leben fjtvebenm, 3u ,bedenfen, Ddap wiv
jterbent miijjen, auf daf wiv flug werden!”
und 3u ,jdaffen, jolange es Tag ijt, ¢8 fommt
die Nacdht, da Niemand jdajfen Famn“. . . .

(Sdpweizer Frauen-Jeiting).

Bon Dr. Ernijt Tetdhmann.
Wer einmal verjud)t BHat, die Welt bdes
vebenbdigen jujammenfajfend al8 ein Eingiges
jid) ovjujtellent, und dann davitber Klavheit i1 ge-
winten jid) wmiihte, was e denn eigentlid) e,
dag Ddiefem gewaltigen Phanomen feine Ve-
jonberfeit und Auszeidhnung vor dem iibrigen
Naturgejdhehen verleiht, der wird mit unwider:
fteblichemt Bwange auj eines Dhingefithrt, dem
jid) nidjts an die Seite fjtellen Iaft, wie jebhr
man aud) die Vorgdnge im Anorganijdyen
burdyforjdyen midge. €8 ijt die Cridjeinung des
Cntjtehens, bdes Vergehens und Dder ewigen
Crneunerung der Eingeloefen ur dem ungeheuven
Sftrom, bdev jid) als Yeben iiber Ddiefe Crde
ergieft. Die nidhtorgamijierte Watevie weif da-
von nids. Dev Feld, dev feit Fabhrhunbdevten
und - Jabrtaujenden an jeinem Flece Iliegt,
bleibt Ddort fjtarr, unbeweglid) und unver-
dnderlic), fjoweit evr mnid)t odurd) wmedjanijche
Einflitjje  Umgejtaltung evletdef. 1lleber ihn
mogen unausvenfbare Heiten dabinvaujden,
am Ende ift er derjelbe wie ju Anfang. Und
wenn ev der Herjtorung durd) die Widdyte dex

Sphare erliegt, fo 16ft ev jid) in Ffleine und
fleinfte Teile anf; ev veridpwindet, und feine
Stdtte fennt thn nicht mehr: nie aber Dbringt
ev feinesgleichen aus jich Dhervor. So und
dhnlid) verhalten fid) anorginijdje Kovper iiber-
haupt. Und aud) wenn jolde Gebilde neu jid)
formen, jo gejchieht es, indem roiedevim we:
danijdje und von aufen wirfende Krdfte tn
Spiel find. Aber aus {ic) felbjt hevaus fonnen
jie fid) nicht jchajfen nod) gebdven.

Nun lenfe jidh bder Blid auf die Fiille
lebendiger Wefen, die unjeve Grde bevilfert.
Cin jtetes jid) Crmeuern und Verjiingern der-
uralfen, aus fernen LVergangenheifernt hervor=
quellenden Welt organijdien Seins bietet fi
ben  jinnenden Bliden dar. Greifenalt und
jugendfrifd), eidgrau und maiengviin, Ddas
Antlis durdjjurd)t von den Erlebnijfen der
Ewigfeit und dod) bligenden Auges voll fieg-
Dajter Rraft, fo jteht e$ vov ung, diejes Leben,
alg bdie Bliite, mit dev fid) die Crde gejdymiicit
hat, Wohl jind Gejd)lechter iiber Ddicjen Pla-
neten gezogen, von dement uujeve Heit nidts
wehr weif : jie jind gejtorben, vevdovben. Miit
Traver und mit Graven miijjen ja wiv felbjt
sujchauen, wie eine einjt madhlige und pradyige
Tievwelt unaufbaltfjam ihrem lntergang ent:
gegengeht. Dev Biiffel Amerifas, der Wijent
und Eld) EGuropas und bdie Niefen der afrifa:
nijdhenn Wildni werden i abfehbaver Heit
aufgehvrt haben 3ju exiftieven — gewiff ein
Drama, wie ¢§ erjdiilternder feine Phantajie
ju exjinnen vermddyte. Aber wad will das alles
bejagen tm Bergleih ju dem nimmerverjiegen:
pen Quell, aus dem in jedem Augenblict
Taufende und Abertaufende von neuen Ge-
fhopfen Dhervorgehen, um alljogleich) bie leex
gewordenen Plike auszufiillen. Was will es
heigen, daf ber Bijon ausjtirbt angejid)ts dex
einen ZTatjadye, dap allein der Stamm bdex
Jnjeften wohl wehr als zwet Willionen Axten
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umfaft, deren jebe Unjahlen von Eingelmwejen
umfpannt. Und wad mad)t e§ aus, bdaf Dbdexr
rote Wann dem lntergang geweiht ijt, da
dod) bas fleine Demtjdhland in etmem Vujtvum
feine Wevdlferung wum iiber vier Niillionen
purd) ben Ueberidyuf von Gebuvten vermebrt.
Sm o gangen  Dbetvadyfet, eigt bdie lebendige
Welt feine Abnahme noc) Schwidyung : breiter
und mddiiger bdenn je ARt jie den Strom
threr Gefdydpfe itber die Erde hinfluten.

Wie nun bewivft jie Ddiejes Wunbder? LWie
bod) fonunt e§, daf das organijhe NReid) fein
Ultern fennt und fein Aufhoven, daf es fo
ungebrodjen und ungejddadyt feine Hevvidaft
behauptet, nidht 3u bejiegen duvc) alle Wadyte
der Feitlichfeit ? Ein Weittel nur ift es, dejjen
e8 jid) bedient, aber ein IMittel von grofer
Kraft und feltener Giite : Schild und Scpwert
jugleic), jtellt e8 eine Wajfe dav, mit der aus-
geviijtet bag Leben jeglichen Angriff abzujdhlagen,
inumter newed Land jid) ju evobern injtand ge-
fetst 1jt. Tiejes fojtbave, eingige Kleinod be:
jien Ddie lebenden Wejen in bder Fdbigleit,
jid) fortaupflangen, ju vermehren. LWunbderbar
und itber alle Mafen fjinuveid) ift, was wiv
hier gewabhren. Ein Yeben entjteht aus fleinem
unjdyeinbavem Anfang ; fdwddlid) und hin-
fallig jcheint e8 nnd leidht zu vermichten. Nun
widjt e8 bevan, nimmt 3u an  Kraft und
Gridge, Lig es die Wittagshvhe feiner Ent
widhing evveicdht hat. Dann geht e8 abwdrts,
oie faum gejawumelten Kvafte lajfen nad), und
binnen fuvjem verldjd)t die Flanume, jinit in
jich sufanmmen und, wasd itbvig bleibt, ijt eine
Handvoll Ajche. Kury mur find die Tage,
peven fid) bie Gejchdpfe Ddiefer Evde jreuen
diivfen ; ihnen allen ijt dag gleiche Schidijal
beftimmt, alle find wie ,ein Blunr und fallend
Canb”, Und dod), it bdie Betvad)iung voll:
jtandig, die wiv eben angejte(lt haben? Fehlt
da nidyt ein Jug im Bilde 7 Jjt e wirklid)

bie frojtlofe Wejtimmung lebender Wefen, 3u
entjtelert und ju vergehen, obhne eine Spur ju
hinterlajjen 2 Nein gewif nidyt! Demuw eben
biev fiigt fich in den Yebengang jenes Nioment
ei, dejfen vorhin Crwdhnung getan urde.
Hat dag Judividnnn eine Spanne Heit gelebt,
jo evveicht e§ miteing den Hohepuntt feines
Dajeins. Nun ijt e ausgewadyjen und verfiigt
fiber all die Fdbigleiten, bdie fein Wejen aug-
madjen ; eine Dder widytigjten aber, vielleidyt
die wid)tigjte itberhaupt, bejteht Ddavin, dafi es
pie Wadht hat, feiner eigenen Vernidytung vor-
jubengen. Gin Teil feimer felbft, Fleijd) von
fetmem Fleifd), wird audgejondert und rettet
bag \leben Dinitber in eine neue Phaje. Nidyt
aljo ganglicher Untergang ift das Los jterblidjer
Wefen: jedes von thuen birgt ein Unjterbliches
i jid), ein ewiges Teil, das alle Heiten 3u
itberdauern die Kraft bat. :

Cin iibevaus veijvoller Anblid und aud,
wenn wan will, ein frojtlider Gedante ijt das,
Veben it 3yflijhes Gejdhehen. Wo aud) immer
wiv e§ anjujdyauen Deginmnen, jtets werden wiv
in emen Kreislauf cingefiihrt: bhier wird ein
Wejen n die Welt geboren uud algbald bringt
e aus fjid)y jelbjt Uusgangspunite ueuen
Yebens, Ketme frijdhen Dafeins bervor; und
wiedevient jeder eingelme vom Ddiefen tritt fo-
glei) in Ddie Fufjtapfen feines Vorfals und
handigt dic wevivolle Gabe Ddenen ein, die jie
weitergeben und bewahren. So jieht fid) Leben
hin duvd) Tie unabjehbave Folge der Geneva-
tionen, und dag eingelne Wefen, dad wir mit
Unved)t nur et Unteilbaves, ein Judividim
nenuen, ijt michts al8 da§ vevgingliche Gefag,
bas Deftimmt ift, Dden Tfoftbaven Jubalt eine
fleine Weile 3u Deherbergen.

Wer in diefer Weife fetnen VBlick iiber Ddie
lebenden  Wefent hingleiten 1aft, wird
freilid) die Bedeutung des Eingelnen ftart ent:
wertet exjcheinen. Dag it fiiv uns Wenjdjen

dem
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bie wir ja ung felbjt, unfere eigene Perfon
jum Mafy aller Dinge ju  maden gewohnt
und geyoungen fjind, fdymerylid). Wir legen
pent, was wiv die Pevfonlidheit mennen, dem
Qi der ,Seele” jedes Eingelmen eine iiber:
vagende Bebeutung bet. NReligidje und philo-
jopbifdye Vorjtellungen Dhaben Ddaber die Hand
i Spiele, und e8 fann bhier nidyt verjudht
tverden, Ddavitber ein Uvteil abjugeben, 1iwie
weit foldje Bewertung bevedhtigt ijt. Aber eines
darf der Naturforjdher mit Nadyprud und Ent-
jchiedenbeit in Anfpruc) mehmen, daf ndmlid)
die oben f{fij3ierte Vetvad)tungsweije, tie unter
miglicdjter Abfehung von Dden Dbejomderen An-
jpriichest Des Wienjdhen dad Gvoffe und bdas
Gange Ddev <lebenden Natur ng Auge faft,
nidyt aufer adyt gelajfen werde. Naturivijfen-
jhaftlid) angejeher, ijt nun einmal dev Weenjd)
nur ein ®lied tn einer langen Ketfe, und was
fiiv die andeven Gejd)dpfe gilt, muf aud) auf
ihn nmwendung finden diivfen. Und vielleicht
bildet gerade die ung von der Naturmwijjenjdaft
aufgezwungene Erfenntnid von der nur velativ
junehmenden Bedeutung des Judividuums ein
wevtvolle§ Kovrveltiv gegen Ddie Hod)gejpannte,
wm nid)t ju jagen tiberjpannte Sd)dfung des
Wertes der etngelnen  Perjonlidyfeit, die ein
jo  Dervovjtejenves Mievfmal unjever Kulfur-
epodje ijt.

Dod) ift es nidht die Aujgabe, die uns hier
bejchdjtigen joll, joldhen weitausicdjauenden &e-
danfen wadzujinnen. Was jid) uns, indem wiv
die Welt des Organifdjen anjdauen, madyivoll
und  unad)deiidlih aufovdngt, ijt e alles
andere orvgamijde Sejchehen iibervagende Ve-
dentung de§  Phanomens Dder Fovipflamyuug.
©3 wive durd)aus feine lebevtveibung, wenn
bebauptet wiivde, daf alle Cinvidyfungen, mit
denen vag Eingelwefen ausgejtattet ijt, im tief:
ften Levjtande in diejen Vovgang ausmiinden,
i ibm o ibren eigentlichen Hwed Daben: in

lefster Linte bdiemen fjie immer bdev Erhaltung
und Weitergabe de§ Lebens von einer Genera-
fton auf die andeve. E8§ wmnf fiiv jeden, bev
ber Matur Yiebe und Jutevejje entgegenbringt,
einen Dejomdexnt Peiy Dhaben, von dem Vor-
gingen etmad ju erfahrven, die jo tief m das
Weben bder Orgamismen und- damit aud) des
Menjdjen eingreiferr, daf ohne ithre Kenntnis
ein wirtliges LVevftehen und Begreifen ihrev
Eigentitmlidfeit midyt midglic) ijt.

Korvefpondemgen und FHeilungen.

Stjincherg (Berlin), ven 11, Februar 1909,

Zitl.
Nedaftion der Annalen
 Genf.
Phyjiologijde Begriimdung der Nervojitnt
und Nervenleiden.
Pajte ftets und rajte nie
Dann hajt du Neuvajthenie !

Wer follte bHeututage bdas Bild der Ner=
pojitat nidht fennen! der nervife Gejchdftsmann,
ber  nervije  Veamte, Dder nervije Kiinjtler,
(natiivlich) die, nervdje Hausfranw und Dutier,
die nervidje Vebrevin, Telefonijtin, tm Konfor
oder Yaden Zdtige, ja fogar Die mervijen
Stadttinder, das jind fo hiujige Cridjeinungen,
pafy ihve Vejdpreibung gar nidht ndtig ijt. Und
baun dag $Heer ber Spesialleiden dev Nevven!
Der Neuvajthenifer, der uervdjen Pagen, die
Gebivn,- Augen,- Obren- und jonjtigen Nevven-
leidenden. :

Worin mitfen wiv die fachen diejer all-
gemteinen dervojitdt unjever Vevolfevung juchen?
Die Vevilferung der Stidte wird tmmer 3ahl-
reidjer, Dder Wettbewerb wm  die  Eyiften;
immer fdydrfer und jdpoieviger, die Verfeine-
vung  der Yebenshaltung immer grdfer, vie
Geniiffe tmmer raffinivter, die Wobhnungen

Miotto :
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