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einfach) und vajd) fejtgejtectt, und tm Haustleid,
jo ijt es ein Mdadden ,sans lacon”, ein
praftijthes Midddyen :  feivate e8, bejonders
wenn e8 jid) nidht evjt lange entjdyuldigt, daf
e8 i MNeglige fommt. Wenn die Briidev eines
jungen  Maddens der Sdpvzjter Necdnamen
geben, Verfleinerungsformen ber mannlichen
englijhenn Taufnamen Ted, Tom, Mid oder
Did! ..., jo heivate dag Mdaddjen, ed ijt ein
,guter Ramerad”. Heirate ein Wedddjen, das
jeinem Vater die Bigavetten vollt oder die
Pieife jtopjt, fich fitr die Ordnung in feinem
Arbeitdzinumer ober was ev jo ju nenren be-
liebt, inteveffiext, jid) ihm auf den Sechof fetst,
ihm die Sdnurrbartipigen dveht obev die Ohr-
ldippdjen langzieht und ihn wmit Kojenamen
bombardiert, bie ebenjo familidr 1ivie findijd)
jind. Dag junge Waddyen, bdas mit jeinen
Bater flivtet, dag ihn nid)t ausdgeben (dft, ohne
jorgfdltig feinen Angug 3u mumjtern, bdag ihm
die Rrawatte bindet, dag genau nadyjieht, ob
die Noddarmel nicdht langer jind al8 die Aermel
Des3 lleberjiebers, dag jedes Stdubdien vom
Nodfragen fortbldjt und das, wenn es endlid)
mit dem dufeven Wenjdyen ves lieben , Papi”
sufvieben ijt, ihn figt und nod) einmal FHigt,
um ihm Adienw ju jagen, dag Midddjen, jage
id), wird eine trefflide Frauw fein. Glitdlid)
ber Bater, der eine fjolde Tadyter Dhat...
glitlich der Mann, der jie jur Fraw befonunt!”

Rorrefpondengen und Heilungen,

Bhyjiologijde Begriindung dver Leberleiven,
Gallenjteine 2. 2c.

Sdoneberg (Berlin), ven 10. Februar 1909.
Genf.

Veberanjdywellung, \eberverfettung (Anjd)op:
pung), Veberjdpwund, Yebevabjzel ober Ge-
jchiive, Veberfreds, Yeber- ober Gallenjteine,

Titl,  NMedaftion der Unmnalen

Gelbjudpt jind ebenfo jablveich) vevbreitet wie
die Veidensjujtdande der Lungem, der MNieven :c.
Wie mighaideln die Wannev ihve Leber durd)
nnmagiges Tvinfen und Nauden! Wie ver-
jiimdigen fid) die Wdddjen und Frauen an
ihrev  Veber durd) vernunftlofes Cinjdyniiven
derfelben !

Alles  Venenblut aus bden WMagen- und
Darnuwdnbden w. und aus der Wily vereinigt
jid) in bder Pfovtader, bdie in Ddie Yeber ein-
mitndet. Hier wird diefes Vlut von feinen Un-
veinigfeiten befreit und aud) der Gallenfaft be-
veitet, Der jur Verdauung des Speijebreied tm
Darm nitig 1jt. Diefe Vovgdnge {ind von

_ebenjo grofer Widtigeit, wie bdie Sauerjtoff-

sufubr jum Blut durd) die Lunge. Wian bedente
nuy wie jtarf das Blut in den Darmandungen
bei Verjtopfung des Davmeg, bei Hartleibigleit,
verunreinigt wird ! Dad hat die Leber alles
wieder gut ju maden, wenn nidht nad) und
nad) verjchiedene Leidensjujtdnde und aud
jchlechte @autfﬁrﬁungen eintreien jollen! Wie
notwendig ijt e8 Ddod) feine Leber gejund wnd
funftiongfahig ju erhalten! Wie unverniinjtig
iit 8, biefelbe durcd) faljde VYebenshaltung zu
vuiniven oder gar duvd) Korfetfjdniivungen
finjtlich) zu verfvitppeln. Bei ndhever Be-
tradytung jind die Erfranfungen ber Leber ge-
naiw diefelben wie . bei anbern Gingeweiden,
namlic) Anjdywellungen, Entiindungen, Ver-
eiterungen und Scpwinden durd) faljden Stofj-
wed)jel (Didtfehler) und mangelhajte Saueritoff-
blutjufubr, aljo davaus entjtebende fehlexhajte
Blutbildung, fehlerhajte Ziviulation bdesfelben.
Seben aud) die Stirungen an der Leber etwas
anderd aus, als wie 3. B. an  der Lunge,
jfind auc) die Mamen der Kranfheiten anbers
als Dbei Nieven, Yunge, Perz, Veagen, demijd)
jind- e immer bie gleichen Vorgdnge. Der
gange Kovper ijt ein einbeitliches Gaunzes, feine
Grfranfungen an bden eingelnen Organen {jind
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demijd) diejelbenn wie an andern Stellen des-
felben. Dad ju wijfen ijt ecine Hauptjnde,
fonjt enjteht eine Avt Aberglauben in wmedijis
nijchen Dingen.

Die Heilende Behandlung aller Leberleidenden
wird fid) immer auf verbefjerte Blutyujammen-
fetutng, auf wverbefjerte Vlutzivfulation rvidhten
mitjfenn. €8 witvde ju weit fithren die nner-
liche Behanbdlung mit unfeven herrliden Sau-
tev’jjen Wedifamenten flax 3u legen, nur joviel
fei bemexft, jundadyjt ijt die Blutziviulation u
verbejjern, und ebenjo auf bdie Ausjdyeidung dex
hemmenden Stoffe zu wirken . WéRigleit in
per Wufnabhme von Fliijjigeiten, Ddamit bdie
UnterleibSorgane micd)t iiberfiillt wevrben, vor
Allem aber Sorge zu
flillung und Kohlenjdureanhujung im Yeber-
und Pforvtadergebiet.

Dasg Widptigite aber ijt yu bedenfen, daf eine
fehlerhafte Blutzujammenieinng die Hauptur:
jadye der Crfvanfungen aud) dev Leber ijt. Fehler-
hajtes Blut (dajjt fehlerhafte Leber, Lungen,
Nieven, VBlafe, Wiagen, Davm ober fonjtige
franfe Organe bded lnterleibes, gejundes nor-
males Blut jdajjt und evhilt gejunde Cinge:
teibde.
~ Die o Dbeliebfe moderne Crndbrung mit
Bratenfleijd), Wein und VBier, bejonbders bei
Permeidung von  Kavtoffeln und Wild), jdafjt
franfes Blut, weldes an Schwefel, Kalf, und
Bittererde vevarmt ijt, deshaldb mid)t aus-
reichende rote Blutjdheiben bilden und daber
nidht geniigend Gauevitoff aufnehmen faun und
3 Koblenjduveanhinfung fithrt. Das madt
eine franfe Yeber bdie jid) guevjt exhikst (Duvjt!)
dann  anjdpwillt und ihre Form nd chemifdje
Struttur verdndert. (AUnjdyoppung, Verjettung,
Gejdhiire, Schound, Krebs, Gallenjteine, Gelb-
fucht.

@8 ijt deshald ju empfehlen jo frith al3
miglich jich mit den Sautev’jchen Heilmitteln,

- barjtellt,

tragen vor Blutiiber-

weldye fid) tumer melhr of@ NRahrjalztherapie
nuy tiit[)tige, nad) demijdhen und
phyjiologijdhen Gejetsen Dehandelnde Aerite 3u
fonjultiven, iwelde aud) die herylich wivfenden
Saufer’jdjen Weittel rvidhtig anjwwenden  ver-
fteben, nddjt etner geeigmefenn Didt.
$Hodyachtend ergebenit
&r. Bodlen,
Spejtalijt fiiv Sauters Homdopathie.
Sdyoneberg—Berlin, Haupijtrage 99,

2Bernigerode (Hary), den 5. Mdry 190).

~Pertn Du. Jmfeld,
Sauters Yaboratorien,
Hodygeehrier Herr Doftor.

Am 9. Februar d. . hatten Sie die Giite,
dem Dald 3jdbrigen fletnen Midddjen, gegen
Mild)borfe und Ausjdlag des gangen Korpers,
folgende Qur 3u vevordnen: 1. Jeben WMiorgen
frij) aufjuldfen, ein Korn A, ein Kown L 5
und ein ®orn O 6 1. Verd. davon 2 jtiindlid)
einenn Kajfeeldjfel voll ju mehmen. Diorgens
nitdjtern eine fleine Wejjeripite Panutrin
warmer Veild). Bum Nittag- nnd  Abendejjen
je ein Qorn L 3 tvoden. Aeugerlich einveiben
mit voter ©albe abend$; morgens wajden
mit griiner Stevnfeife, und betupfen mit etwer
warmen  LHjung von 10 Korn L 5 4 10
forn O 5 4 15 Tvopfen griinem Fluid in
2 Deyiliter Wajjer. Die Borfe auf dem Kopf
mit Vel abweiden.

Die Kur ijt gewifjenhaft qebmucbt wordelr,
und Hat nad) Verlauj von 3 Wodjen eiren
geradejur jtaunenswerten Grjolg gehabt. Iyeder
freut jid), dex bag Kimdcen jet fieht, jo vein
und flav jieht e8 jdhon aus. ie Dat guten
Sdylaf befonmmen, den fie nod) nie Datte, das
Gifen jdymedt ihr ausgezeichnet, fie ijt ver-
gniigt und vofler Uebermut. Das Kipjdjen
war jdon gany vein, aber pwweilen frakt fie

®enf.
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jid) im Sdylaf tiihtig, es muf dod) nod) jucen, ;

und dann fommen uod) wieder fleiner: Sdorf
bilbungen, bdie aber bald ivieder vergelen.

An den Wangen bhat fie nod) einige vote
etmad wunde Fleden, und am Kiovper in Ddex
Leiftenngegend hat fie aud) nod) ein paar grofeve
vote Flecfen, etwa tie ein fleines Hanbteller.
Aber e8 ijt fajt tvoden, frither ndjte e8 jebr.
Ulle fleinen Fingevdpen jind wm die Ndgeldjen
berum nod) ein bisdhen vot und gejdywollen,
und bhin und wieder findet jid) nod) ein
Piceldhen, aber e§ jtovt jie nidht mebhr fehr.
Aber die Hauptjadhe ijt wohl nod), die Driifen
am Kopf, hinter den Obren und am Hilscden
jind uod) gejdpwollen, und redy fithlbar, aber
nicht melhr entyiindet; jie jind aud) jchon weid)
ampufithlen ! Das wird jid) and) wohl nod)
bejfern! €8 1jt fabelhaft jdhnell bejjer geworbden.
Sie evinnert tmmer ang Cinnehmen und will
vont thren Kovncjen mid)ts abgeben !

Sefhr vevehrier Hevr Doftor! Wiirden Sie
nun die Giite Dhaben, ung JFhrven werten Nat
weiter i evteilen ? WVean Fonnte vielleid)t an-
nehmen, daf Ddie Heilung bald eintreten fdunte;
wie lange foll die Kuv nod) nad) der PHeilung
fovtgejetst werben ¥ Sie fonnen wohl mitent:
piinden, wie grof die Freude hiev ift, verehrier
Herr Doftor, und wie dantbar wiv Fhnen find.
Hojfentlich wird die bofe Krantheit nun fiiv
immer  vevidhpinden, bdann werbe id) Jhnen
wieder Dbevidyten.

Cinjtweilen jenben Shnen bdie Gltern und
wiv  berylidhe ®riige und zeichuet i tiefjter

Hodadtung ergebenjt Frau K. Winkelmann,

Sranffurt a/M., den 27. @cp'tembcr 1908.
Sebhr geehrier Herr Doftor Fmjeld.
Diein Sobn, 20 Jabre alt, jog fid) vor
ungefibr 4 Dionaten infolge einer jtarfen Er-
taltung eine finfajeitige Lahmung 3u, welde
die Vewegungen der Sunge, des Armes und

e Fufes bhindevte. Cv hatte jcdhon verjdyiedene
Kuvent verjudyt, die ihm aber feine Linbdevung
bradten.  Am 25. Juni verodneten Sie ihm
die folgende Wehandlung: L 4, 1. Berd.
fajfeeldifelweife  Dalbjtiindlich, und 3 Mal
taglich 2 RKovmer I troden. Aenferlid) Cin-
reibungen mit einer Wbjung von A 3 4 L 5
-+ P 3, je 10 Korner in 200 Gr. Wajjer
mit 100 Gv. Alfohol und einemt Vojfel votem
Fluid.  Auferdem jeden Wiorgen wRren Dbdie
Finger it einer Lojung aus L 5, 10 Kdruer
und 1 Kaffeeldifel weifes Fluid in 1 Desiliter
Waifer zu befeuchten und bdamit lings der
Wirbeljaule einjuveiben.

Yeute habe i)y dag Vevguiigen Jhren mit:
jufeiler, Ddaf wmein Sobhn jdhon nac) einer
sweimonatlihen Behandlung gany gebeilt war
und ijt aud) feit der Seit ganz gejund geblieben,
wofliv wiv Jhuen, geehrier Herr Doftor, jehr
pantbar jind.

YNun will id) Jhuen jesst von meinem Piann
fprechen, der, wie Sie wijjen, an Glicherrhen:
matidgmusd litt und died jdhon jeit eimem Viertel
jahr. Der Hauptfi war tm linfen Handgelent
und Dden Fingern Dder redjten Hand; auferdem
ar er aud) fehr dngjtlid) und iiberveizt, wabhr-
jheinlich bie Folge feimer geywungeren Un-
tatigleit. Am 20. Augujt fing er Jhre Kur an
mit den folgenden Witteln: L in 1. Verd.,
5 Kiorner troden jur Hauptmablzeit und wei
Rorner G morgens. Ueuferlih Cinveibungen
morgens itber den gamgen Kdvper, bev franfen
Glieder 2—3 Mal tdglich, mit A 2 4 P 3
+ L5+ F 24 Art,, je 5 Rbrner in
3/; ®las Waffer mit /2 Glag Alfohol und 1
Raffeelffel B. FI. Um bdie Jerven zu be-
rubigen und den fieberhaften Bujtand zu be-
fampfen I, 3. Berd., einige Loffel tdglid) und
breimal tdglich swei Kdrner N und I, Dant
biefer Vehandlung mit den wundevbaven Weitteln
fonnte wein Mann jdyon nad) 4 Wodjen feinen
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Dienft wiedber aufnehmen. Hu bemerfen ijt,
baf die Uengftlichteit juerft und nady fehr we-
nigen Tagen nadlief.

Genehmigen Sie Perr Doftor, den Aus-
- dyud der vollfommeniten Hodjad)tung.
Shre gany Grgebene Marin Wolj.

Bordeauy (Franfreich),) den 12 Juni 1908.
Zitl. Diveftion des Sauter’jdhen Jnjtitutes Senf.
«Sehr geehrter Hevr Diveftor.

Bur gefl. Kenntnignahme Habe id)y Jhnen
heute nadyjtehende Flle zu bringen :

1. Gine junge Dame von 18 Jahren, Iym:
phatijcher Konjtitution, mit entwiceltem Niustel:
fpjtemt  bet Anlage zu Fettletbigeit, [itt von
jeber  an  Driijengejdwitliten.  Cifenmittel,
Phosphate, Yeberthran Dhat jie obhne jeden Erfolg
genonment. Lethin befam fie eine enovme (jez
jdwuljt ; dag Uebel jdpwand fofort volljtdndig
purd) Behandlung mit griiner Salbe und mit O.
Auch) die andeven Gejdywiilite und Eiternungen
hat bdieg Mittel in wunderbaver Weije gebeilt.

2. Gin Kind aug avmer Familie it feit S5
Jahren an @efidtdausidlag. Dant der roten
Salbe mit L Hat es feine Gefundleit voll-
jtdndig wieder evhalten.

3. Ginem fleinen Kinde, das jeit Wodher ai Ge-
hor ei jtarter Giterung jdhrectlich litf, verjdajite
id) bebeutende Crleidyterttng durve) die Ohrzapfden.

4. Riivglid) wurde ein Herv von einer Kubh
getreten am- vechten Fuf, was heftige ShHuersen
und Gejdoulft verurjadhte. o) vevordnete ihm
A 2 4 L 1 und vote§ Fluid 3 Umjdhligen.
Am vierten Tage wav die Gejdpouljt bejeitigt
und in 8 Tagen ginglich gebeilt.

5. Gine Frau, zivfa 25 Jahre alt, fehr
forpulent (fett), menjtruivte nidyt, DHatte aber
einen gany Dedeutenden Weipjlug. O 1 nebit
einer tdglichen Gabe von A 1 inmerlid), beide
trocfen genommen, bejeitigtert nicht nur die Ve-
jdhwerben volljtdndig, fondern evleidytevten dag

forpergewid)t der Fraw um zivla 20 Phund,
bavon affein 13 Pfund in ven erften 6 Wodjen.

0. Cine Frau litt fdon wmehrere Jahre an
einer  Qeberfrantheit, fonjultierte verjdjiebene
eryte, hielt fid) aud) 6 Wodhen in einer Klinit
auf, obne Grfolg, die heftigen Schmersen blieben
fonjtant.

Jun fam jie ju miv und id) vevorduete ifhy
P4 L4 F1 und nady einigen Wochen war
tas Yeiden mwie weggeblafen. Frither mufle jie
Wodhen lang im Vett liegen und jest gebt jie
jhon feit 4 Wonaten ihren Sejchditen (jhwere
Arbeit) nach, obhne den gevingjten NRiidfall 3u
vevyeichnen. Sie gab mir die LVerjidherung daf
jie jid) fett vielen Syabren nidht jo gejund be-
fuitden Bitte, wie gerade jefit. :

7. Gine Kochin batte abre Hinduvd) emn
jdhweres Magenleiden. €S gab Seifen, wo fie
Tage hindurd) abjolut nichts, aud) nidyt WVrildy
ober Thee vevivagen fonnte. Verfudhte fie zu
effen, tourde ihr fuvd)tbar itbel und Erbrechen
jtellte jidy ein. Ju diejem Falle hat L. 1 walhre
Wunder gewivft. Sie nahm bhievon einige
Dionate hindurd) tdglih) 1 Kovn troden, und
nun ijt ihr Wdagen jo iveit pergeftellt, daff fie
3. B. nad) einer wmit Appetit verzehrten Mahl-
seit nod) 2—3 Scnitten  Bucevmelonen ohne
Gefahr vergehren fann. Aud) ihre Viigrdne,
weldhe frither mehreve Tage anbauerte, tritt
heute jchon viel mdRiger auf, was id) teilweife
dod) der Tangen Beniitsung von L 1 jujdyreibe.
Jufolge ihveg bedeutend gebejjerten Bujtandes
ijt jie jest viel lebensfreudiger und arbeitslujtiger.

Hodhadhtungsvoll wie gang evgebenjt L. Blanc.

Die Kunit, alt 3u werden. — Angriffe gegen die Wholle.
— Unjer Kodygeidyivy. — RKalte Fiife und Sdeiffiife. —
Kovvefpondengen und Heilungen : Phyfiologifde Begriind-
ung der Juderfrantheit ; Nitdenmart=Entziindung ; Kehl-
fopjtatavrl ; Neurajthenic ; Lungenfatareh; Nadenfatareh;
Berftopfung, — BVev, : Ueber den Komjort des Krantlu,
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