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Geijtliche, der Vehrer und dag Haupt der Fa-
milie, ber LVater, haben biefe Nolle ju iibere
nehmen. Wenn aber dem Vater die Einjicht,
bie Rvaft und ber Mut fehlt, dann ermanne
bu dich), Mutter der Kinder! Hajt du bein
Rind lieb, — jo Dbdarfit du ihm Wein und
Bier nicht veichen! Set du deinem Solne und
deiner Todhter ein leuchtendes Veifpiel, jeige
du ihnen, daf du weift, wad Ddu Ddeinen
Sindern fduldig bijt!

(Naturarzt).

Wice foll die Frau fein, die man

heivaten will ?

Auf diefe widytige Frage gibt dev leider 3u
frith verjtorbeme franzdjijdhe PHumorift NDeay
O'Nell in einem hinterlajfenen Biidlein, das bei
Calmann-évy in Parig erjdyienen ijt, amiijante
Antwort: , Heivate”, jo jdreibt er, ,eine Frau,
bie fleiner ift al8 dbu. $eivate feine Frau, Ddie
nidgt erzlich lachen fann. Dian evfennt bden
Gharafter einer Perfon an der Art, wie fie
lad)t. $peivate feine Fraw, bdeven Vaden ge-
ywungen ift.  Heirate eine Fraw, die Spaf
verfteht, die dem PHumor ju jdydien weifp und
bie alle Dinge vou der guten Seite fieht.
Peivate feine Frau, die alfed tavelt und Ddie
ji iiber ifre Freundinen lujtig mady, jobald
fie dem NMiicfen gedreht DHaben; Beivate eine
Srau, die ein gutes Wort jur Verteidiging
der Lente BHat, die man in ihrev Gegemwart
ldftext. $eivate eine Philojophin. ') Wenn du
beine Braut ing Theater fithrjt und die Plite
nicht vorher bejtellt Hajt, o bheivate jie, wenn
jie bei bder Kunbde, daf alle Pavfett- und

N Damit meint M. ONell fiderlidh) nidht Den
modernen Blaufteumpf, der itber alle Philojopheme 3u
jdoatsen weify ; ev 3iclt gewif nur anf jolde Didvdyen
ab, die fo gliidlid) find einen guten Hausverjtand zu be-
fisenr, mit dem fie nicht blof unterhaltende Geidichtchen
2. 3u [efen vevftehen, jomdernt and) fo jeitweife ein ernit
gehaltenes, iwifienjdaftlidges Werf, wm  einjt  cinem
denferiden Gatten geiftig folgen ju fonnen  (Der Heransy.)

Nangplage vevgrijfen jind, heiter und unge-
swungen ausruft =, Das mad)t nid)ts, dann
gehen wiv eben auf die Galevie; bdie Haupt
fache ijt, dafy wir uns amiijieven ! Diefes
Maddjen ijt ,ein guter Kexl” ; wan fommt
gut aus mit der Frau, die jufrieden ijt, mit
iprem DManne gany binten ju figen, wenn in
diefemn Veben die Vorderplae Dbefelst find.
Wenn du einen Beftler triffjt und ihmn etwas
eren willft, o beivate mnie die Frau, die in
jolchemt Augenblict 3 div jagt: ,Es ijt viel-
leiht ein Betriiger, der das Geld in bdie Kueipe
trdgt.” Wenn du  jelbjt dieje Vemerfung
mad)jt und die Frau div antwortet : »©dyon !
joll ex gehen der avme Teufel! Es ijt hente
jo falt; ein Glag Bier wird ithm gut fun!”
— o beivate jie. Verfudje ju evgrviinden, wie
jie jid)y Frithmovgens beim Erivadjen benimmt,
wenn wman jie ploglih aus dem jd)dnjten
Sd)fummer gevifjen bat. Wenn jie mit einem
Ladpeln evwad)t, Detvate jie. Wenn fie aber
fofort die @tivm vumzelt, und jornig ausruft:
Stanu! wad joll denn das heifen?, jo heivate
fie micht; jie ijt webder liebengwiivdig nodh
Deiter. Diefe Probe it unfehlbar. Heirale feine
Frau, die die gequalten Wiamteren der fjoge-
naunten ,guien’ Gefelljdaft” hat. Dasg junge
Mavden, dag jein Ladeln fitv die Frembden
anfjpart und fjeine fdylechte Yaune fitr die An-
gehorigenr, 1ift fitr Ddas ehelidie \eben mnicht
gejhaffen. o lange du nur der , Bufinftige”
biefer Dame Dbift, wird fjie did) wahrideinlic)
jebr aufmerfjam behandeln. Bijt du nicht nod)
ein Frembder? ber du fannit jicher jeim, daf
jie did), jobald f{ie beine Frau geworben ijt,
behandeln wird, wie wenn du juibhrer Familie
gehovteft. Wenn du einer Fraw einen Vejud)
madyit und jie did) eime DHalbe Stunde warten
(agt, wm fidy div uny volljtindig tadellos 3u
prdjentieven, jo Deivate fjie nidht. Wenn jie
abev jofort fommt, fo wie fie ijt, Ddie Haave
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einfach) und vajd) fejtgejtectt, und tm Haustleid,
jo ijt es ein Mdadden ,sans lacon”, ein
praftijthes Midddyen :  feivate e8, bejonders
wenn e8 jid) nidht evjt lange entjdyuldigt, daf
e8 i MNeglige fommt. Wenn die Briidev eines
jungen  Maddens der Sdpvzjter Necdnamen
geben, Verfleinerungsformen ber mannlichen
englijhenn Taufnamen Ted, Tom, Mid oder
Did! ..., jo heivate dag Mdaddjen, ed ijt ein
,guter Ramerad”. Heirate ein Wedddjen, das
jeinem Vater die Bigavetten vollt oder die
Pieife jtopjt, fich fitr die Ordnung in feinem
Arbeitdzinumer ober was ev jo ju nenren be-
liebt, inteveffiext, jid) ihm auf den Sechof fetst,
ihm die Sdnurrbartipigen dveht obev die Ohr-
ldippdjen langzieht und ihn wmit Kojenamen
bombardiert, bie ebenjo familidr 1ivie findijd)
jind. Dag junge Waddyen, bdas mit jeinen
Bater flivtet, dag ihn nid)t ausdgeben (dft, ohne
jorgfdltig feinen Angug 3u mumjtern, bdag ihm
die Rrawatte bindet, dag genau nadyjieht, ob
die Noddarmel nicdht langer jind al8 die Aermel
Des3 lleberjiebers, dag jedes Stdubdien vom
Nodfragen fortbldjt und das, wenn es endlid)
mit dem dufeven Wenjdyen ves lieben , Papi”
sufvieben ijt, ihn figt und nod) einmal FHigt,
um ihm Adienw ju jagen, dag Midddjen, jage
id), wird eine trefflide Frauw fein. Glitdlid)
ber Bater, der eine fjolde Tadyter Dhat...
glitlich der Mann, der jie jur Fraw befonunt!”

Rorrefpondengen und Heilungen,

Bhyjiologijde Begriindung dver Leberleiven,
Gallenjteine 2. 2c.

Sdoneberg (Berlin), ven 10. Februar 1909.
Genf.

Veberanjdywellung, \eberverfettung (Anjd)op:
pung), Veberjdpwund, Yebevabjzel ober Ge-
jchiive, Veberfreds, Yeber- ober Gallenjteine,

Titl,  NMedaftion der Unmnalen

Gelbjudpt jind ebenfo jablveich) vevbreitet wie
die Veidensjujtdande der Lungem, der MNieven :c.
Wie mighaideln die Wannev ihve Leber durd)
nnmagiges Tvinfen und Nauden! Wie ver-
jiimdigen fid) die Wdddjen und Frauen an
ihrev  Veber durd) vernunftlofes Cinjdyniiven
derfelben !

Alles  Venenblut aus bden WMagen- und
Darnuwdnbden w. und aus der Wily vereinigt
jid) in bder Pfovtader, bdie in Ddie Yeber ein-
mitndet. Hier wird diefes Vlut von feinen Un-
veinigfeiten befreit und aud) der Gallenfaft be-
veitet, Der jur Verdauung des Speijebreied tm
Darm nitig 1jt. Diefe Vovgdnge {ind von

_ebenjo grofer Widtigeit, wie bdie Sauerjtoff-

sufubr jum Blut durd) die Lunge. Wian bedente
nuy wie jtarf das Blut in den Darmandungen
bei Verjtopfung des Davmeg, bei Hartleibigleit,
verunreinigt wird ! Dad hat die Leber alles
wieder gut ju maden, wenn nidht nad) und
nad) verjchiedene Leidensjujtdnde und aud
jchlechte @autfﬁrﬁungen eintreien jollen! Wie
notwendig ijt e8 Ddod) feine Leber gejund wnd
funftiongfahig ju erhalten! Wie unverniinjtig
iit 8, biefelbe durcd) faljde VYebenshaltung zu
vuiniven oder gar duvd) Korfetfjdniivungen
finjtlich) zu verfvitppeln. Bei ndhever Be-
tradytung jind die Erfranfungen ber Leber ge-
naiw diefelben wie . bei anbern Gingeweiden,
namlic) Anjdywellungen, Entiindungen, Ver-
eiterungen und Scpwinden durd) faljden Stofj-
wed)jel (Didtfehler) und mangelhajte Saueritoff-
blutjufubr, aljo davaus entjtebende fehlexhajte
Blutbildung, fehlerhajte Ziviulation bdesfelben.
Seben aud) die Stirungen an der Leber etwas
anderd aus, als wie 3. B. an  der Lunge,
jfind auc) die Mamen der Kranfheiten anbers
als Dbei Nieven, Yunge, Perz, Veagen, demijd)
jind- e immer bie gleichen Vorgdnge. Der
gange Kovper ijt ein einbeitliches Gaunzes, feine
Grfranfungen an bden eingelnen Organen {jind
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