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Was find wir unfern Rindern
[djuldig ?

Bon Dr. Frany Sdhdnenberger.

Wenn unjer Liebling laut teinend nad
Haufe fommt, mit einer Veule am Kopf, ciner
Svagwunde i Gejidyt, it jerfdhundenem
ftnie obder blutender Iaje, danm ijt das gamze
Haug i Aufrequng, alles [dnft ujammen,
und aug den teilmehmenden Ausrufen tont ent-
riijtet die Frage: Wer ijt e§ gewejen ? Wer
frdgt die Sdyuld ?

Diefelbe Wienge aber jieht falt und gleid)-
giiltig die njtalten fitv Jdioten, fiiv geiftig
suviictgeblichone - Rinder, fiiv  CEpileptifde fid
flitlen!  tiemand fragt hiev: Wer ijt jchuld,
daf Ddiejen Tanjenden von avmen Kinbern die
goldene yugendzeit duvd) LVeustany uno Fall:
fudyt getritbt wird ? Und dod) liegt die Frage
und die Antwort jo nahe. Fragt bdie Aerjte,
weldje den Urfachen Ddiefer Krantheit nadge-
forjd)t haben, und fie werden eud) fagen: Jhv
jelbjt feid oft bie Urjade! Jhr tragt zum
grogten Teil die Sdyuld an  Ddiejent Elend.
Ueber die Hiljte aller blddjinnigen oder geijtig
suviicgebliebenen Rinder ijt durd) die Trunk
fudyt der GEltern verjchuldet ! Ueber die Hilfte
der ungliidlidhen Kleinen” haben VeitStany und
Falljudyt dem Unverjtande threr ,lieben Eliern”
3 vexdanfen!

Nidyt  der ,ploslihe Sdyred”, midht ein
»Berjehen”, nicht die ,jdpvarie SKate”, die da:
mals itber den Weg lief, und aund) nidht , dev
vole Hund”, ter bdie NWiutter anbellte, bilden
dbie lrjad)e, jondern devr forgende Herr Papa,
der wmit ,ftavfendem” Wein, Bier und Sdynaps
jeine Gejunbdheit untevgrub und feinen Kindern
it mehr oder weniger franfhaft verdnbdertes
Nevvenfyjteml intevliey! Sur Jeugung gejunder
Sinder bedarf e$ gefunder Eitern !

Die unwijjende Dienge begeichnet nur den
alg Tvinfer, den jie im FRinnjtein findet obder
peffent ,jdywanfente Geftalt” bder Fugend An-
af 3um Spotfe gibt, Dev ferngefunde NDiann,
aug gejunder Familie {tawmumend, ,vertvdgt”
wohl groge Diengen Wein und Biev, d. ). du
vevmagit eimen jdadlichen Cinfluf, weil feine
fdhweven dufgeren Stovungen auftveten, nidt
i evfennen ; du fannjt etnem ftattlidjen VBamm
aber aud) nid)t anjehen, ob tn jeinem Jnnern
ber Holywurm hanjt. Wenn aber eine Gelegen-
heusuvjadye, ein pldglicher Windjtof den Vawm
o Fall gebradyt Dat, danun fieht aud) dex
Rurijiditige, daf Ddie Widerjtandsfraft bed
duferlid) jo gefunden BVaumes gebrodhen war.
Nafjt aber ecine pldplide Crivantung, 3. B.
eine  Yungenentylindung, einen  anjdjeinend
blithenben Neann hinweg, dann will die Dienge
an die gebrodyene Widerftandstraft nidht glau-
ben, obwohl Crfabrung und Wijfenjdaft das

tlav und deutlich lelren.

Die Kinder diefer , leijtungsfahigen Trinfer”
jeigen aber fdyon leichte nervdje Stdrungen,
die aud) Pem Yaien auffallfen. Daju. fommt,
taf jie leichter evfvanten, fjehr anfdllig {ind.
Bejonvers aber ijt ihuen die Neigung jum
Tyunt eigen.  Jit dod) ftatijtijd) nadygewiefen,
bafg 75 pCt. der Trinter aus Trinferfamilien
jtammen, Die Nadyfommen diefer Tvinfer aber
(ibv tdgliches Quantum braud)t nuv ein gang
mapiges ju jein) find jeme Ungliiclidhen, bie
die Situden ibrer Vdter wmit Fallfudt, Veits-
tany, BIodjinu ujw. bejahlen wmiijjen! Iuvr
cinige  Vetjpiele Ddafitv:  Profejjor  Demure,
Rinderavyt in Bern, verfolgte die Sihidiale
von 10 ’-.Zriuferfauiilicu. Bon den H7 findern
piefer  Familien jtavben 25 i den erxjten
vebendmonaten an Lebensjddche und Krdm-
pfen: 6 waven Jdioten; S jeigten cinen auf:
falfenden Bwergtond)s; O mwurden von Dder
Faljucht heimgejucht; 1 Dbefam den Beitstans;
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O jeigten angeboveme Febhler (Wajferfoyf,
Hajenjcharte, Klumpfuf); nur 10 Kinder obder
17,5 p@t. geigten eine novmale Cniwidlung !
Aud) Dr. Yegrain ftellte nad) jeimen Uifex-
judungen bet 215 Trinferfamilien wmit* S14
Kindern fejt, daf 21 pCr. totgeboven waven,
und 33 pEt. jid) nidt novmal entwicelten.

Der  Wein= und  VBievgenuf der  Eltern
jtrajt die Kinder aber nidht nur mit einem
jiecdhen, 3u Kvantheiten geneigten Organidmus,
ev vaubt ifnen aud) die von bder Natur ange-
wicfene Nabrung !  Profejjor von Bunge hat
cuvd) erafte  Untexjudyungen fejtgejtellt, daf
ter Alfoholgenufy die unehmende Unfahigteit
oes Stillens verjdulvet. Diefe Cutartung ijt
erblid) : Rann ctue Fraw ihr Kind nidyt ftillen,
fo fann e$ fajt ausnahmslos die Todyter aud
nid)t, und diefe Fdbigleit it wmwiderruflich fity
affe fommenben Gejdhlechter verloven! Su der
Trunfjud)t des Vaters aber findet diefe frau:
rige Degeneration ibre Urjade. Profejjor von
Bunge hat fejtgejtellt, daf bdie Tod)ter eines
Trinfers fajt nie ihr Kind ftillen fann! Weld)
eine Yebendgefahr fitv dag Kind bdavaus ent:
fteht, ergibt die Tatjache, daf die Sterblidhfeit
der Flajdhentinder fed)Smal jo grof ift wie die
ver Brujthinver ! '

Wenn nun aber das Unglid  gejcheben ijt,
weun  bder Vater oder gar die Wuiter {id)
jduldig befenmen mug, was 1t da zu tun?
Dag erjte und widhtigite ijt:  Fort mit Wein
und Bier aus dev Kinderjtube! Alfohol 1jt
ohnebhin fiiv dag Kind dag jdwerite Gift, wie:
piel mehr aber nod), wenn fein Organismus
jdhon gejchroadht 1jt.

Die Wijjenjdjaft Dhat fejtgejtellt, daf der
Alfohol juerjt und am meijten jene Teile jer-
jtort, die am javiejten find und am {pétejten
jur - Cntwidhimg  gelangen.  Dad {ind jene
wunderbav feinen Gehivngellen, auf deven guter
Cntwidlung  vornehmlidh)  der  Unterjdjied

ywijdjen Venjch) und Tier beruht. Dieje fein-
jten. Gebilde fehlen aber dem RKinde nod) oder
jind nuv in ihrer erjten Enhwidlung angelegt.
@8 fehlt dem Rinde bdaber bie Sprache, bdie
Urteilsfraft, die Jntelligen;, bdie Cinjidt, alle
die Hoben fittlichen Gefiihle, die unjer Denfen,
Fiiblen und Wollern beherrichen! Wie Dder
Tvunfenbold duvd) Ldhmung bdiefer Gebivnteile
jum Tier und unter dasjelbe Hevabjinfen fann,
ijt befannt, Wer aljo einem Kinde Wein und
Yier vevabfolgt, bder {dhddigt bieje avtejten
Gebilde in threr Entwidlung, und Jdhzorn,
Ceidhtjinn, Fliidhtigfeit, grobe Sinnlichfeit und
alle jdlechten Cigenjdhaften gelangen jur Hevr-
jdaft. Nidts jdhvectt jold) eimen Mienjdhen vor
Ausjdpweifung und  Vevbredjen uviid. —
Wenn aber die Gefangnistiiv fid) gejdhlofjen
hat -— Ddamm - fliefen bdie FTramenm zu fpdt;
haftejt dbu den @obhn frither vor tem Gifte ge-
warnt, dag jahrlich 150.0C0 Deutiche bhinter
Sd)lof und Niegel bringt! Warnungen und
Porvalpredigten hinter dem Bierglad niiggen
aber nid)t, nuv dag Beifpiel wivft! Wabhrend
man  frither wm Sparta SHaven betrunfen
madyte, um jie al8 vevabjdeuendmwiirdiges Vei-
jpiel ben Knaben vovzufiihren, itbernimmt Heute
oft ber eigene Bater diefe traurige Jtolle!
Crbavmt eud) euver Kinder, liebe Elfern;
bewalhret dod) euve Lieblinge vor Diejem un-
eilvollen Gifte: all die leeren Jedensavten
von der ,ndbhrenden”, ,fraftigenden” Wirtung
beg Alfohols jind langjt von der Wifjenjdaft
alg widerfinnige und falj) erfannt wovden |
®ebt Ddiefen ,mevvdjen jugendlichen Gveifen”
ihre natiicliche Sjugendentwictlung wieder duvd)
ganzliche Verbannung des Alfohols, durd) Cin-
fiiprung verniinftiger Erndbhrung und einer
hygienijd) gevegelten abbdrtenden Lebensweife.
QWer an der Erziehung ber Jugend mitju-
avbeitenn Dat, fiiv den ijt es eine Dheilige Pilicht,
ald gutes BVeijpiel zu wicfen. Der Avzt, der
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Geijtliche, der Vehrer und dag Haupt der Fa-
milie, ber LVater, haben biefe Nolle ju iibere
nehmen. Wenn aber dem Vater die Einjicht,
bie Rvaft und ber Mut fehlt, dann ermanne
bu dich), Mutter der Kinder! Hajt du bein
Rind lieb, — jo Dbdarfit du ihm Wein und
Bier nicht veichen! Set du deinem Solne und
deiner Todhter ein leuchtendes Veifpiel, jeige
du ihnen, daf du weift, wad Ddu Ddeinen
Sindern fduldig bijt!

(Naturarzt).

Wice foll die Frau fein, die man

heivaten will ?

Auf diefe widytige Frage gibt dev leider 3u
frith verjtorbeme franzdjijdhe PHumorift NDeay
O'Nell in einem hinterlajfenen Biidlein, das bei
Calmann-évy in Parig erjdyienen ijt, amiijante
Antwort: , Heivate”, jo jdreibt er, ,eine Frau,
bie fleiner ift al8 dbu. $eivate feine Frau, Ddie
nidgt erzlich lachen fann. Dian evfennt bden
Gharafter einer Perfon an der Art, wie fie
lad)t. $peivate feine Fraw, bdeven Vaden ge-
ywungen ift.  Heirate eine Fraw, die Spaf
verfteht, die dem PHumor ju jdydien weifp und
bie alle Dinge vou der guten Seite fieht.
Peivate feine Frau, die alfed tavelt und Ddie
ji iiber ifre Freundinen lujtig mady, jobald
fie dem NMiicfen gedreht DHaben; Beivate eine
Srau, die ein gutes Wort jur Verteidiging
der Lente BHat, die man in ihrev Gegemwart
ldftext. $eivate eine Philojophin. ') Wenn du
beine Braut ing Theater fithrjt und die Plite
nicht vorher bejtellt Hajt, o bheivate jie, wenn
jie bei bder Kunbde, daf alle Pavfett- und

N Damit meint M. ONell fiderlidh) nidht Den
modernen Blaufteumpf, der itber alle Philojopheme 3u
jdoatsen weify ; ev 3iclt gewif nur anf jolde Didvdyen
ab, die fo gliidlid) find einen guten Hausverjtand zu be-
fisenr, mit dem fie nicht blof unterhaltende Geidichtchen
2. 3u [efen vevftehen, jomdernt and) fo jeitweife ein ernit
gehaltenes, iwifienjdaftlidges Werf, wm  einjt  cinem
denferiden Gatten geiftig folgen ju fonnen  (Der Heransy.)

Nangplage vevgrijfen jind, heiter und unge-
swungen ausruft =, Das mad)t nid)ts, dann
gehen wiv eben auf die Galevie; bdie Haupt
fache ijt, dafy wir uns amiijieven ! Diefes
Maddjen ijt ,ein guter Kexl” ; wan fommt
gut aus mit der Frau, die jufrieden ijt, mit
iprem DManne gany binten ju figen, wenn in
diefemn Veben die Vorderplae Dbefelst find.
Wenn du einen Beftler triffjt und ihmn etwas
eren willft, o beivate mnie die Frau, die in
jolchemt Augenblict 3 div jagt: ,Es ijt viel-
leiht ein Betriiger, der das Geld in bdie Kueipe
trdgt.” Wenn du  jelbjt dieje Vemerfung
mad)jt und die Frau div antwortet : »©dyon !
joll ex gehen der avme Teufel! Es ijt hente
jo falt; ein Glag Bier wird ithm gut fun!”
— o beivate jie. Verfudje ju evgrviinden, wie
jie jid)y Frithmovgens beim Erivadjen benimmt,
wenn wman jie ploglih aus dem jd)dnjten
Sd)fummer gevifjen bat. Wenn jie mit einem
Ladpeln evwad)t, Detvate jie. Wenn fie aber
fofort die @tivm vumzelt, und jornig ausruft:
Stanu! wad joll denn das heifen?, jo heivate
fie micht; jie ijt webder liebengwiivdig nodh
Deiter. Diefe Probe it unfehlbar. Heirale feine
Frau, die die gequalten Wiamteren der fjoge-
naunten ,guien’ Gefelljdaft” hat. Dasg junge
Mavden, dag jein Ladeln fitv die Frembden
anfjpart und fjeine fdylechte Yaune fitr die An-
gehorigenr, 1ift fitr Ddas ehelidie \eben mnicht
gejhaffen. o lange du nur der , Bufinftige”
biefer Dame Dbift, wird fjie did) wahrideinlic)
jebr aufmerfjam behandeln. Bijt du nicht nod)
ein Frembder? ber du fannit jicher jeim, daf
jie did), jobald f{ie beine Frau geworben ijt,
behandeln wird, wie wenn du juibhrer Familie
gehovteft. Wenn du einer Fraw einen Vejud)
madyit und jie did) eime DHalbe Stunde warten
(agt, wm fidy div uny volljtindig tadellos 3u
prdjentieven, jo Deivate fjie nidht. Wenn jie
abev jofort fommt, fo wie fie ijt, Ddie Haave
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