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—

Aeugere der Gefdyirre mit Sodawaijfer in Be-
vithrung 3 bringen, weil fonjt bdie Politur
leidert und watt wiirde.  WAluminiwm- Kodge-
fdhivve haben nad) jahrelangem Gebraud) tmmer
~ nod) einen Hohen Alhwert und wevden von ben
Fabrifanten, wie wiv Hoven, jedereit ju 3wei
Dritteln ded jeweiligen Metallpreifes juriidge-
nommen.

Die dufere NRemlichfeit

Fit Der innern lUnterpfand.

(pausdwirtidaitlider Ratgeber).

Ralte Ziige und Sdyweilfiife.

N

Dem anfinerfjamen Beobadter faun e nidyt
entgeben, wie haufig dronijde falte Fitge und
haufiger mnod) der Fufjduweif als fonjtitu-
tionelle Cigentiimlidyfeiten fid) bei Leuten finden,
die an dronifden RKatarrhen Dder Luftwege
leiben. Bei jiingeven Jubdividuen, bei Kindern,
ijt der falte Fuf und der Sdmeifffuf ein
divefted pathognomijches (bejtimmendes) Beidjen
fiiv eine {fvophuldfe Konjtilution, die bei ihrev
Berwandjdaft mit der Tuberfulofe ung bier
befonders intevefjieven biivfte. Die ungeniigende
Durdhblutung bder unteren Crivemitdten, Dbie
Lerlangfamung  der  Blutzivfulation 1 den
Beinen als einem nacd) Mafe jehr bedeutendem
Korperteile bat jundd)it einen gejtovten und
~ abnovmen Stoffwedyjel Diev jur Folge, indem
bie Auddiinjtung der gasfovmigen Herjegungs-
ftoffe duvd) die Ffithle Paut der Extremititen
behindert it und eine Anjammlung aus-
jdpeidungsbediivitiger Berjetungsjtofje jtatt hat.
Wie ung der Gevud) bei Fufidpveif jeigt, ent:
jteben aber alsbald ivegenm ungeniigenber
@auerjtoffgefahr  aud) abuorme Stojfwed)jel:
produfte, Ddie Ddie Gefafiuerven u  ldhmen

jcheinen, o bafy der Fupjdweif al8 ein ,pa-
ralptijcher Sdhreeiy ju betradpten wdve.

Die jid) anbaufenden Stoffwed)jelprodulte
mitfjen nun aug dem Kovper entfernt werben,
pag wif ihuen Dbeladene Blut fiihrt bdicfelben
jedod) tnywifchen den gangbaren Gefifgebieten
ju. Wobin wivd nun  aber bei gehinderter
Durdhblutuwng  der Eytremititen dag Blut u-
meift ftromen ? Dovthin, wo ein Hety auf bdie
Gefdfendigungen ausdgeitbt wird. Diefer Ot
ijt aber ber Ropf, jind die Scdleimhdiute bes
Radjens und ber Lnuftwege, da fiiv diefe dex
Cuftyug und bdie Vevdunjtungsfdlte ein inten-
jiver ety jind. Sebhen wir dod) jogar an der
voten, gebrdunten Farbung der Gefidytshaut,
pie am Palfe, wo die Kleidung beginnt, iwie
abgejdynitten i die weife Farbe des befleideten
Juumpfes itbevgeht, daff der Luftveiy felbjt auf
pie Durd)blutung der derbeven Oberhaut ju
wirfen vermag.

Darum el e§ nad) afuten Vertiihlungen
der Fiifie, nad) ,naffen Fiifen”, nad) umfang-
reichen Yertithlungen der Hanut, die nidyt bald
durd) eine Heaftion ausgeglihen worben, fo
haufig einen Sdnupfenn oder einen Brondial-
fatave) ober gav eine \ungenentjiindung ab,
denn dag aus den unteren Eytvemitdten odev
aug der Paut verdbrangte Blut flof den
Sdleimpduten dev Luftwege vermelrt 3u, fiihrte
bie Berjegungsitoffe (Leukomaine) mit fjid),
die eigentlich duvd) die Haut entweichen follten
und bewivfte durd) bdieje ,Frembditoffe” einen
demijdjen etz auf mwelden die Sdhleimbdnte
mit einem Kataveh -antworteten.

Haben wiv bei cdronijd) falten Fiifen, die
allevdings peviodifd) nod fdlter wevden fdnnen,
eine dyronijdye Blutiiberfiillung der Schleimhdute
ber Cuftwege, fo bebavf es feiner langen G-
flarung dafiir, daff die benadybavten Teile alle
unter  dem gleidjen Cinflujfe der Blutitber-
fiilllung und Blutjtauung jtehen. Die Sdyletm-
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haute des Auges, der Ohren, jie bieten diejelbe
tatarrhalijje Dispojition dar, die Lymphgefdfe,
die den Sdhleimbduten jundd)jt liegen, fie
leiden unter dev Vlutjtamung, jie nehmen ab:
novme oder ju vreidhlidhe Berfetsungsprodufte,
nebmen veidlicher ausgejdpviptes Blutwajjer in
jidh auf, fithren diefe ju den Yymphoviifen und
jdpajfen gleidhfalls einen entyiindlichen Neiy an
diejer Stelle.

Und fpejtell itber bden Sdpweiffuf {dyreibt
Dr. Wintler: ,Die Lehre vom juvitdgetvetenen
Sdpweiffuf ijt ebenjowenig eine Fabel, wie die
von einem ind Stoden gevatenen Eitevabfluf.
E8 ijt eine durdhaus logijde Sdluffolgerung,
~baf ein Orgamdmus, bder feit Jahren davanf
sugejdinitten ijt, an den Fiifen ju Jdywiten,
in gleider Weife in Unbehagen gevaten mug,
wenn der Schweifausbrud) plotlid) unterbleibt.
Jur wird dieje Storung meift midyt vidtig be-
handelt nud hat Beit, fid) ju einer jdyweven
Rrvanfheit ju entwideln. Jh (Dr. Winfler)
felbjt babe in fiinf gFdllen die pojitive Gewif-
beit vou der Gefahrlichfeit eines juriidgetvetenen
Sdpweififufes nad) © faltung befonmen ; jwei-
mal bildete jid) die Vungenjchwoindiudyt Heraus,
sweimal e Magenfrebs und einmal  eine
hronifdhe Nievenentsiindung.”

Al ein Folgeiibel ') fann der Sdhweifjup
nidyt angejehen werden, wohl aber al§ ein
[ofalijiertes AusjcheibungSorgan. Aus diejem
Grunde darf aud) die Ausjdeidung, wie fchon
oben gebort, nidht pIGBLd) unterdriicft werten.
Je wehr aber bdie gamze Hautoberfldche juv
Tdtigleit hevangezogen wird, Ddejto  wenigev
werden Ddie Ausjdeidungen an den Fiifen.
Dag Bejte ift, in dev wirmeren Fabhresseit
Sdpweipfiife fleifig dev Yujt und der Soune
augiujetsen, daher Dbarfuf oder i Sanbalen

1 . ~

') Dies als Antwort dem Fragejteller J. R v St

3 geben; joweit e funlich ijt, Luft- und
Sonnenbdder ju nehmen — fury : Hautpjlege
st Detreiben ; daneben einfade  Pilanzentojt

(Mild) nidht  ausgefd)loffen) und fleigig in
frifeher freier Vuft jid) aufhalten. So wird die
Pautansjdheidung  nidyt auf einen eingelnen
Puntt (Fiife) verlegt, jondern die gange Haut:
oberfldche daju- vonm der Natur  vervwenbet
werden. Sdpweiffiiie find jomit gany gut ju
bejeitigen, aber — nur allmdplid), niemals
plolic) !

(Ausd die widptigiten Kapitel dber natiicliden Heilweije

nad) Dr. med. H. Yahmann).

Rorrefpondenjen und §§ciinugw.

Phyjiologijde BVegrimdung der Juderfrantheit.

(Diabetes mellitus)

Sdyoneberg (Bevlin), den 27, JFannar 1909.

Zitl,
Hedaftion der Annalen
&enf.

Da id) gegemwadrtig eine grofe Anzabhl von
Buderfranfen behandle und jwar mit grofem
@rfolge mif den  wunderbaven Sauter’iden
Diedifamenten! feude id) Jhnen folgende Be-
obachtungen fitv die , Annalen”,

Die Jucerfrantheit ijt beute iiberausd vere
breitet und da die meiften Heilmetoden diejelbe
nidht Defeitigen fonnen, fo fefen Diermit die
ndtigen RKlavlegungen 3w ihrem Verjtandnis
gegeben. Die Vejeitigung diejes Leidens ergibt
jidg banm auj Grund demijdjer Gejichtspuntte

duvd) nahrialzveiche Cvndbring als ved)t Tleicht

und fdynell, infofern e8 nod) nidht ju tiefeven
Herjtovungen vovgejdyvitten ijt.
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