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, : : {
gitnftigevem Licht exjcheinen 1dzt, und nur dasd Un- !

gitnjtige bewiit rird. Solde Kampiesveife ijt
nidyt ehrlid).

n Wabrheit fommt ed fehr auf die Un
ftinde am, unter denen die Schafe leben. Ju
Gegenden, wo die Sdafe meijt tm Freten ge-
halten werdenm und eine ihuen uirdglice Leibe
haben, {ind fie viel wiederftandsfibiger und ab-
gehdrteter al8 in andeven, wo died nicht jutrifft.

Wir mddytenn da aud) eine Stelle aug Brehm

(Gltere Auflage) anfithren. v jagt: ,Bei ung
3 Lande hat das geadhtete Paustier wenige
Feinde ; jdhon im Norben und Siiden Curopas
aber ift e8 anbers. Dort {djleicht der LWolf
biaufig genug bDinter vollfommen tvebhrlofen
Tieven her — — —. Dafitv bletben die am
drgiten von Feinden heimgejuchten Schhafe aud)
am meiften von Krantheiten verjdjont, und ber
Sdjaden gleidyt fid) fomit wieder aus. . .”

Wenn bad obgenannte Sejd)dftdpapier feine
Lefer mit Auffithrung der Krantheiten, die das
Sdjaf befallen fonnen, bange madjen will —
wie bange fonnte dem Lefer erjt werden, wenn
man ihm die unendliche Reihe von Kranfheiten
aufzdhlen- wollte, bdemen der Menjd) unter-
worfen ijt.

Da ijt dag Sdaf immer nod) viel befjer davan.

Profefjor Faeger miiRte ein fchlechter Soolog
fein, wenn er nid)t wiifite, daf die Gefundieit
unfjeres Sdafes feine volffommene ijt. Gr Dat
btes aud) nidht veridwiegen, jonbern gefagt
(Normalfleidbung Kap. 68), bdaf die wilden
Tieve jid) einer Dejferen ®ejunbheit erfreuen,
ald unfere $Haustiere (Weidevieh ober gar
©tallvieh), und unter den wildlebenden Tieven
die Bogel toiederum gejiinder feien ald bdie
Bierfiifler. Bu diefer Stuje der Gefundheit
fonne es freilid) ber Kulturmenjd) nidyt bringen,
ev miifje frol) fein, wenn ev jo gejund ievde,
wie unfere Hanstiere, 3. B. Sdhaf und Pferd.

(Prof Dr. ®. Jaegers Monatsblatt).

Hnfer Rodjgefdjiry.

Von €, v. K.

Mandje Hausfranen glauben, daf e gleid
fet, wag fiir Rodgefdhivr jie fiir bie Buberei-
tung bder verjdjiedenen Speifen verwenbden, Das
iit aber burdjaus nicht der Fall. Das Kod)-
gejchive hat nicht nur Cinfluf auf dag Gar-
werden Der Speifen, jondern vor allen Dingen
aud) auf dag Ausjehen und die Sdmadhajtigteit
perjelben, ja, e§ fann unter Umijtdnden jogar
gefundheitsjdhadlic) jein.

Speifen, welde langjam, bei nid)t 3u grofer
Hie fodjen follen, fod)t man am Deften in
irdenem Gefdhirr. Alm die meuen Topfe Halt
barver ju madien unbd efwaige loje Bejtandteile
per Glajur ju entfermen, felt man fie, nad)dem
jie mit Sand und Wajfer abgejcheuert tourden,
mit faltem Waffer anf. Dian gibt je auf ein
titer Waffer 50 Gr. Saly und wei ERlbffel
Cifig und [agt die Mifdyung eine Stunde lang
in den Topfen fodjen. Starf gefalzene ober
faure Speifen barf man nidt lingere Beit in
irdenen Gejdhivren aufbewabhren.

Dag bequemjte Kodhgefdhirr fiir die Haus-
frauw unbd ur Beit wohl aud) dag gebraud)-
lidhjte tjt Dag emaillierte Kod)gefchirr. Die
Cmailtdpfe lajjen jid) am leichtejten von allem
RKodhgejdhivy reinigen, fie erwdvmen fid) febhr
jmell und bdie Speifen in ihnen bebalten
Farbe und Gejdmad. Dod) ijt es durdjaus
notwendig, die Emailtdpfe ridtig ju behandeln,
damit dag Email nidt abjpringt und in bie
Speifen gerdt, wad leidt zu Blinddarment-
jitndungen Anlag geben fann. Neue Email
topfe foche -man ebenfo wie die irdemen cine
©tunde lang aus. Wian bhiite {id) davor,
©petfen in denfelben anbrennen zu lajjen, denn
die angebrannten Speifen fesen fidh fo fejt an




Sauter’s Annalen fiir Gefundpeitspflege ' 29

die Wanbdfldden, daf man fie abfragen mug,
wobei die glatle Oberflide leidet.  Naturlich
parf man Gmailgefd)irr nie obhne Jubalt anf
die Deie Herdplatte jtellen; man muf e§ itber-
haupt vor- ju jtarfem Temperaturwedjel jchiitzen.
Dag Email pringt, wenn man in fehr beife
Topfe falted Wafjer gieft oder mmgefehrt.

Dag Gejefs jibhreibt jwar vor, daf das
Email der Cijengejdiirre, jowie aud) die Glajur
ver ivdenen Topfe fajt gany Dbleifrei Hergeftellt
werden foll, dod) wird in Ddiefer Pinjicht noch
viel gefiindigt. Wian faufe daher nur wirtlich
guted Gmailgejdyivr und lajje fid) duvd) ben
teuveren Preis nidht abjdreden.  Um ju er-
fabren, ob GCifengejdhivre mit bleijinnbaltigem
Gmail iiberjogen jind, giefe man einige Cf-
[offel jdarfen E€jjigq Dinetn und lajje fie 12 —
24 Stunden damit ftehen. Ginen Teil des
Cfjig8 giege man bierauf in ein reines Glas
mit Sdywefelwaijerjtoffwajjer, dag man in der
Apothefe exhdlt ; favbt fid) die Flijjigleit
jhwary ober braun, jo enthdlt die Glajur
Blei. Objt und Sdure bdirfen niemald in
emailliertemn ~ @ejdjive gefod)t werdben ; aud
Gerjte, Meis und Gries erhalten leicht eine
blaugrane Favbung und jdymeden jdledht.

Binngeidivre jind fiiv den Gebraud) in der
Riide nidht anzuraten, da Binn Giftjtoffe ent-
halt. Gany bejonderd wmuf wman fid) davor
biiten, janre Speifen und etrinfe obder Wild)
i Jinngejdyive aufzubewalren.

Nicelgefdhivre {ind felbjtverftandlid) febr
tewer, baben aber aud) viele Boviiige und
werden jeft vielfad) verwenbdet, Aud) in Nidel-
gejdjive diivfen bie Speifen nid)t langeve Heit
aufbewabrt werden. An Nictel bildet fid) fein
RKeffeljtein.  Wdan  reinigt dag  Gejdjivy mit
Sobamaffer und veibt e§ mit einem Leberlappen
trocfen. :
Kupfer- und Mefjinggejdhivr  findet man
lange nidyt mebhr fo bdujig wie friither in ber

Riiche, troggdem e8 fiiv grofe Haushaltungen,
Gajthaufer . ved)t praftijd) ift, da e8 tmmer
jeirten Wert behalt und jehr Haltbar ijt. Aller-
dings ijt grogte Vorjid)t betm Gebraud) wvon
Rupfer- und Mejjinggefchive notig, jelbjt wenn
dasjelbe tnnen vevzinut ijt. Wiann veinige Die
Gefdfe nid)t mur nach, fondern aud) vor dem
Gebraud) aufs jorgfaltigite und lajje niemald
eine Speije in Diefjing ober Kupfer exfalten.

Nidht nur in allen Sduren, fondern aud)
i Oel, Fett, vielen Salzen und felbjt in
veinem Wajjer [Bft fid) dbad Kupfer bei Hin-
jufritt der atmojphdvijdhen Luft auf und teilt
jig ben in foldjen ejdhivren enthaltenen
Stoffen mit. Jn blanfen, fupfernen Geféifen
fann man Objt und andeve wmdfiig jauve
Speifen ohne Gefahr fodhen, nur Ddarf man
jie, wie gefagt, nidt lingeve Feit davin ftehen
[ajfen. Bei verjinnten Kupfergevdten acjte man
jorgfaltig bdavauf, daf bdie Verzinnung nidt
abgenutst ijt. Bei tdgliem Gebraud) wmiijjen
bie Sachen oft verginnt werden. Natiirlich darf
ver Rinniiberjug fein Blei enthalten.

Bum Sdluf fei nod) dasg Aluminiumgejdyirr
evwibnt, das neuerdingd doppelt gehdrtet und
dadurd) Baltbaver ju baben ift und immerx
mehr Verwendung findet. Die Alnminium-
KRodygejchirve werden einfad) durd) Abmajdjen
mit veinem Waijfer gereinigt und mit weidjem
Fenjterleder gut getrodnet. Die dufere Politur
exhalt jich am bejten burd) Benupung von
Puggpomate. Jm Junern bder Kod)gedhirre
entjteht nad) furzem Gebraudje ein natiirlices
Emaitl i Fovm eines braunlidhen Ueberzuges.
Durd) Ausfodjen der Gefdfe mit leidjtem
Sobdawaijfer ift man war imjtande, Diefe
Sdyidt 3u entfernen, doc) ijt hiervon abzuraten,
teil diefes mnatiivliche Cmail den wirtjamiten
Sdjuts gegen eine Abnupung bdes Metalles
bildet. Will man aber trogdem den braunliden
Ueberzug Dbefeitigen, jo vevmeide wman, bdag



30 Sauter’s Annalen filr Gefundheitspflege

—

Aeugere der Gefdyirre mit Sodawaijfer in Be-
vithrung 3 bringen, weil fonjt bdie Politur
leidert und watt wiirde.  WAluminiwm- Kodge-
fdhivve haben nad) jahrelangem Gebraud) tmmer
~ nod) einen Hohen Alhwert und wevden von ben
Fabrifanten, wie wiv Hoven, jedereit ju 3wei
Dritteln ded jeweiligen Metallpreifes juriidge-
nommen.

Die dufere NRemlichfeit

Fit Der innern lUnterpfand.

(pausdwirtidaitlider Ratgeber).

Ralte Ziige und Sdyweilfiife.

N

Dem anfinerfjamen Beobadter faun e nidyt
entgeben, wie haufig dronijde falte Fitge und
haufiger mnod) der Fufjduweif als fonjtitu-
tionelle Cigentiimlidyfeiten fid) bei Leuten finden,
die an dronifden RKatarrhen Dder Luftwege
leiben. Bei jiingeven Jubdividuen, bei Kindern,
ijt der falte Fuf und der Sdmeifffuf ein
divefted pathognomijches (bejtimmendes) Beidjen
fiiv eine {fvophuldfe Konjtilution, die bei ihrev
Berwandjdaft mit der Tuberfulofe ung bier
befonders intevefjieven biivfte. Die ungeniigende
Durdhblutung bder unteren Crivemitdten, Dbie
Lerlangfamung  der  Blutzivfulation 1 den
Beinen als einem nacd) Mafe jehr bedeutendem
Korperteile bat jundd)it einen gejtovten und
~ abnovmen Stoffwedyjel Diev jur Folge, indem
bie Auddiinjtung der gasfovmigen Herjegungs-
ftoffe duvd) die Ffithle Paut der Extremititen
behindert it und eine Anjammlung aus-
jdpeidungsbediivitiger Berjetungsjtofje jtatt hat.
Wie ung der Gevud) bei Fufidpveif jeigt, ent:
jteben aber alsbald ivegenm ungeniigenber
@auerjtoffgefahr  aud) abuorme Stojfwed)jel:
produfte, Ddie Ddie Gefafiuerven u  ldhmen

jcheinen, o bafy der Fupjdweif al8 ein ,pa-
ralptijcher Sdhreeiy ju betradpten wdve.

Die jid) anbaufenden Stoffwed)jelprodulte
mitfjen nun aug dem Kovper entfernt werben,
pag wif ihuen Dbeladene Blut fiihrt bdicfelben
jedod) tnywifchen den gangbaren Gefifgebieten
ju. Wobin wivd nun  aber bei gehinderter
Durdhblutuwng  der Eytremititen dag Blut u-
meift ftromen ? Dovthin, wo ein Hety auf bdie
Gefdfendigungen ausdgeitbt wird. Diefer Ot
ijt aber ber Ropf, jind die Scdleimhdiute bes
Radjens und ber Lnuftwege, da fiiv diefe dex
Cuftyug und bdie Vevdunjtungsfdlte ein inten-
jiver ety jind. Sebhen wir dod) jogar an der
voten, gebrdunten Farbung der Gefidytshaut,
pie am Palfe, wo die Kleidung beginnt, iwie
abgejdynitten i die weife Farbe des befleideten
Juumpfes itbevgeht, daff der Luftveiy felbjt auf
pie Durd)blutung der derbeven Oberhaut ju
wirfen vermag.

Darum el e§ nad) afuten Vertiihlungen
der Fiifie, nad) ,naffen Fiifen”, nad) umfang-
reichen Yertithlungen der Hanut, die nidyt bald
durd) eine Heaftion ausgeglihen worben, fo
haufig einen Sdnupfenn oder einen Brondial-
fatave) ober gav eine \ungenentjiindung ab,
denn dag aus den unteren Eytvemitdten odev
aug der Paut verdbrangte Blut flof den
Sdleimpduten dev Luftwege vermelrt 3u, fiihrte
bie Berjegungsitoffe (Leukomaine) mit fjid),
die eigentlich duvd) die Haut entweichen follten
und bewivfte durd) bdieje ,Frembditoffe” einen
demijdjen etz auf mwelden die Sdhleimbdnte
mit einem Kataveh -antworteten.

Haben wiv bei cdronijd) falten Fiifen, die
allevdings peviodifd) nod fdlter wevden fdnnen,
eine dyronijdye Blutiiberfiillung der Schleimhdute
ber Cuftwege, fo bebavf es feiner langen G-
flarung dafiir, daff die benadybavten Teile alle
unter  dem gleidjen Cinflujfe der Blutitber-
fiilllung und Blutjtauung jtehen. Die Sdyletm-
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