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ber leberfiitterung verfest. A8 Negel muf
gelten, bei jumehmenbem Alter inmer wenigev
und iweniger nabrhafte Kojt einzunehmen.
Thompfon beruft jid) Ddabei auf einen Lebens-
fiinjtler  aus bem fed)zehuten ahrhundert,
dejfen Sdriften iiber bdiefen Gegenjtand viel
3u twenig befannt wurden, da ihre Bead)tung
die QLebensgrenze Der WMenjchen jdhon lange
hinausgejhoben Haben mufte. Diefer Lebens-
fiinjtler ift der Seitgenojfe Tiziang, Luigi
@Gornavo, dev im Alter von 83 Falhren Didt-
vorfdyriften fitv die alten Seute verdifentlicyte
und fid) felbjt al8 Beweig fiir die NRidytigleit
feiner  Theovie anfiihrte. Gv ift Ddenn aud
,0bne Tobesfampf im Lebmjtupl fjitend, weit
itber Hundert Jabhre alt geftorben”. Cormaro
ftellte den Grundfa auf, daf man, je dlter
man werbe, um o ieniger ejjen biirfe und
bafp man nad) dem 70. Sabre die jwei grofien
Mabhlzeiten bed Taged auf vier verteilen mug.
Auf bdiefe Art Habe er {id) feine geijtige
Arbeitsfrajt bis ing Hhohe Ulter volljtindig er-
halten. &ir Penry Thompjon warnt aber
nidht nur vor der Ueberfiitterung, er gibt aud)
jonjt eine gange Wienge guter Natjdldge fiir
die Crhaltung der Gejundheit und dasg Crreidjen
hohen Alters. Grofes Gewidyt legt exr auf fein
allabendlich genommenes Fufbad, das er nie
verjdmnte, wie pdt ihn aud) Berujspflidyten
oder gefelljhaftlihe Anjpriiche am Sdylafen-
geben Dinderten. Gr nimmt dag Fufbad fo
Beifs, al8 es die Fiifie evtvagen, zehn big 3wdlf
Minuten lang. JIm Winter mufy von Jeit u
Beit ein twenig beifes Waler nadgegoijen
werden., Die Wirfung diefed Fufbabdes ijt, daf
die Fiife gang mit Blut gefiillt werden, weldjes
aud bem Hirn abgezogen wird und wodurd
rubiger, fejter Sdlaf erfolgt. Aud) ju einem
tiglidgem Quftbad vdt Siv Henvy Thompjon.
8 fei fehr {dhidlich, Ddaf unfere Qebensge-
wolnfeiten die Luft hindern, an unjeve Haut

herangutvetenr, deghalb verliert biejelbe ifre ge-
funde Oberfldde und mad)t uns ju Ertdlhingen
geneigt. Thompfon findet, daf wan Ddiefem
Uebeljtanbe abbelfen fann, wenn wman fid)
tdglid)y beim Uufjtehen eine Halbe Stunde un-
befleidet im Sclafzimmer aufhalt — bei offenemt,
nur mit einem leichten LVorhang verhiillten
Fenjter. Man fann die Zeit mit Toilettever-
ridtungen audniigen, der Mann  fann i)
rafieven, die Frau frifieven. Sdjon nad) einem
Neonat wird man finben, dag die Haut eine
fraftigere Stvuftur annimmt und  bald mwird
diefes Luftbad ) jum Bediivinig werden.

(Beitjdyrijt fitr Erzichung und Unterridt).

Angriffe qeqen die Wolle,

Bon R. &.

@8 ijt merfwiirdig, auf welde Einmwdnde
die Gegner der LWolle verfallen.

So {dyreibt einer: bie Wolle eigne fic) des-
halb nidyt al8 Vededung fiiv bdie jarte, mit
feinem ®efiihl ausgejtattete Oberfldde des
menjdhlicdgen Kbrpers — iweil fie (die Wolle)
jhmupig war und iibelviehend und ihren
Bwed erfiillt hatte und von bden Sdjafen in
furjer Seit abgeworfen worden wdire, wenn fie
nid)t juvor abgefdjoren worden iwdre. Dabei
wird iiberfehen, daf bie Wolle wieberholt und
jauber gewajchen wird und einen fehr ange-
nehmen Gerud) befommt, ebe fie ur Klei-
dung vevarbeitet wird ; aud) wird iiberfehen,
tvag das Sdjictjal der anbdeven VBefleibungs-
jtoffe, 3. B. Dber Leinenfajer, der BVaumwoll:

) (Diefes , Inluftbrden” muf aber jur Sommerszeit
jdhon Degonnen roerden, chenfo das Sdlafen bei offenem
Fenjter ; e wdve fehr gewagt, joldes etroa ploklid) in
der raufen Jafreszeit beginnen zu wollen — die Natur
geftattet feine Spriinge.)
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fafer, draufen wr bder Natur wdive, tenn fie
nidht vom WVeenjdyen fiir Befleidungszwede ver-
wendet wiivden. Unter allen diefen Stoffen ijt

. bie Wolle aud) im Haushalt der Natur, gany

abgefehen vou der Verwendung durd) den
Menjchen, jedenfalls der fojtbarfte und begehr-
tefte Avtifel — wman Ddenfe nuv davan, wie ;3.
B. bie Vogel Wolle mnd Haarve, die fie auf
bert Weiben finden, begievig jur Auspoljterung
ihrev MNejter verwenbden. b die Wolle duvd
Sdyeven gewonnen wird, wie bei den Sdafen,
oder durd) einfacdjes Abnelmen, naddem jie
abgejchoben worden ijt, toie Dei den Ramelen,
it fitv unjere Frage nebenjadylidy; es ijt aljo
eine gany nichisjagende Drohung: die Wolle
wdve bald abgeworfen wovben, wenn fie nicht
gejdhoren worben iwdve,

gn einem Aufja von Dr. med. W. Kithn
i Nr. 20 der Jeitjdrift ,Die Pojt veifender
Kauflente  Deutjhlands”, ,Ctwad von bder
Sommerfleibung”, {jind einige BVehauptungen
enthalten, die einer Nichtigitellung bediirfen.

&3 Dheit bdovt vonm bden pords gemwobenen
Stoffen, jie jeien vovjugiehen, ,und jwar des:
halb, weil bei ibnen bdie Mienge bdes aujge-
nommenen Wafjers gevinger ijt, diejes mnur
langjam eindringt, ausgenommen bei lange
getragener Wolfe, und dag Gewebe jomit nicht
in eine gleidymifige duvdhfenchtete Majje wver-
wandelt wird“. Daduvd) fonnte die ivviimliche
Meinung entjtehen, als ob Wolle, BVaumivolle
und Lemwand, jo lange fie nod) wenig ge-

tragen find, in gleicher Weife bas Waffer

langjam eindringen lajfen und bdaf nur bie
Wolle bdiejen Vorjug nad) lingevem Tragen
verlieve. n Walrheit liegt die Sadye jo, daf
Bawmwolle und Leinwand and) in newem Fu-
ftand das Wajjer gern und in Nienge auf-
nehuen, dafy die Wolle jic) viel ablehnender gegen
das Waijer verhdlt, daf aber allerding3 bei lange
getragener Wolle dieje Tugend etwad nadyldft.

SGodann wird gefagt: ,WMan  wiirde fid)
wohl mit der Wolle Dbefreunbden, wenn bdiefe
mid)t 3 warm wdve, demn jonft erfiillt fie
unjere Fordevungen daduvd), weil die aus ihr
bereiteten Stoffe duvd) bdie Stiighaare vom
Kovper ijoliert bleiben, [oder {ind und Dden
Sdpwerfy leichter duvdhlajjen. Dabdburd) bejteht
aber der Nadyteil, daf die Oberfleider verjdymutt
wevden.” Dagegen ift jweierlei ju jagen:

Ginmal : Die Wolle ijt nidht zu warm,
wenn jie vidtig getragen iwird, ndmlid) in
nidyt 3u vielen Sdyichten und namentlid) ohne
b8 faljdje Futter (aus Bawmwolle ober Leinen)
in Per Oberfleidung, jondern foweit midglid)
obhne Futter.

Weiter : Die Obertleider werden durd) ben
vort dev ridjtigen pordjen Unterfleidung durd)-
gelajjenen Sdjweif nidyt Dbejdymutst, wenn jie
aud) pordg find und wieder nicht dag oben ge-
fennzeicdynete faljche Futter haben. Dann fann
ebenn Der Scweif aud) durd) fie hindurd)
grofenteils entweichen.

Die oben gefennaeidfyneten Nadyteile freffen
jomit nuv  bei einer RKleidung ju, bie wir
immer al8 verfehrt bejeichnet Dhaben, dagegen
nidpt bet Dder vidhtigen, wibglidhit [leicjten,
(uftigen, veinen Wollfleidung.

Ginen britten Angriff gegen die Wolle finden
wir in einem Gefd)dftspapier eines amerifa-
nijden  Paujed, bag Nepuntertleiduug aus
,Leinen” empfiehlt. Diefes Sdyriftjtiicd ift mit
unlengbaver Gejdjictlichteit abgefaft, aber redt
Dat e3 nicdht. Das geht jdion bavaug hervor,
baf e von einer ,Sanitary Woolen Un-
derwear Folly” rebdet, alfo ju einem Sdyimpf-
wort (folly Beift Narrheit) greift. E8 Deift
befanntlich: ,Wer jdhimpft, Hat unvedht.” Und
bann fithrt bas Sdriftjtitc eine Stelle aus
Deeyers Konvevfationslerifon iiber die Gejunt-
heitgverhiltnifje der Schafe an, wobei das iweg-
gelaffen ijt, was diefe Gejundheitdverhiltnijje in
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, : : {
gitnftigevem Licht exjcheinen 1dzt, und nur dasd Un- !

gitnjtige bewiit rird. Solde Kampiesveife ijt
nidyt ehrlid).

n Wabrheit fommt ed fehr auf die Un
ftinde am, unter denen die Schafe leben. Ju
Gegenden, wo die Sdafe meijt tm Freten ge-
halten werdenm und eine ihuen uirdglice Leibe
haben, {ind fie viel wiederftandsfibiger und ab-
gehdrteter al8 in andeven, wo died nicht jutrifft.

Wir mddytenn da aud) eine Stelle aug Brehm

(Gltere Auflage) anfithren. v jagt: ,Bei ung
3 Lande hat das geadhtete Paustier wenige
Feinde ; jdhon im Norben und Siiden Curopas
aber ift e8 anbers. Dort {djleicht der LWolf
biaufig genug bDinter vollfommen tvebhrlofen
Tieven her — — —. Dafitv bletben die am
drgiten von Feinden heimgejuchten Schhafe aud)
am meiften von Krantheiten verjdjont, und ber
Sdjaden gleidyt fid) fomit wieder aus. . .”

Wenn bad obgenannte Sejd)dftdpapier feine
Lefer mit Auffithrung der Krantheiten, die das
Sdjaf befallen fonnen, bange madjen will —
wie bange fonnte dem Lefer erjt werden, wenn
man ihm die unendliche Reihe von Kranfheiten
aufzdhlen- wollte, bdemen der Menjd) unter-
worfen ijt.

Da ijt dag Sdaf immer nod) viel befjer davan.

Profefjor Faeger miiRte ein fchlechter Soolog
fein, wenn er nid)t wiifite, daf die Gefundieit
unfjeres Sdafes feine volffommene ijt. Gr Dat
btes aud) nidht veridwiegen, jonbern gefagt
(Normalfleidbung Kap. 68), bdaf die wilden
Tieve jid) einer Dejferen ®ejunbheit erfreuen,
ald unfere $Haustiere (Weidevieh ober gar
©tallvieh), und unter den wildlebenden Tieven
die Bogel toiederum gejiinder feien ald bdie
Bierfiifler. Bu diefer Stuje der Gefundheit
fonne es freilid) ber Kulturmenjd) nidyt bringen,
ev miifje frol) fein, wenn ev jo gejund ievde,
wie unfere Hanstiere, 3. B. Sdhaf und Pferd.

(Prof Dr. ®. Jaegers Monatsblatt).

Hnfer Rodjgefdjiry.

Von €, v. K.

Mandje Hausfranen glauben, daf e gleid
fet, wag fiir Rodgefdhivr jie fiir bie Buberei-
tung bder verjdjiedenen Speifen verwenbden, Das
iit aber burdjaus nicht der Fall. Das Kod)-
gejchive hat nicht nur Cinfluf auf dag Gar-
werden Der Speifen, jondern vor allen Dingen
aud) auf dag Ausjehen und die Sdmadhajtigteit
perjelben, ja, e§ fann unter Umijtdnden jogar
gefundheitsjdhadlic) jein.

Speifen, welde langjam, bei nid)t 3u grofer
Hie fodjen follen, fod)t man am Deften in
irdenem Gefdhirr. Alm die meuen Topfe Halt
barver ju madien unbd efwaige loje Bejtandteile
per Glajur ju entfermen, felt man fie, nad)dem
jie mit Sand und Wajfer abgejcheuert tourden,
mit faltem Waffer anf. Dian gibt je auf ein
titer Waffer 50 Gr. Saly und wei ERlbffel
Cifig und [agt die Mifdyung eine Stunde lang
in den Topfen fodjen. Starf gefalzene ober
faure Speifen barf man nidt lingere Beit in
irdenen Gejdhivren aufbewabhren.

Dag bequemjte Kodhgefdhirr fiir die Haus-
frauw unbd ur Beit wohl aud) dag gebraud)-
lidhjte tjt Dag emaillierte Kod)gefchirr. Die
Cmailtdpfe lajjen jid) am leichtejten von allem
RKodhgejdhivy reinigen, fie erwdvmen fid) febhr
jmell und bdie Speifen in ihnen bebalten
Farbe und Gejdmad. Dod) ijt es durdjaus
notwendig, die Emailtdpfe ridtig ju behandeln,
damit dag Email nidt abjpringt und in bie
Speifen gerdt, wad leidt zu Blinddarment-
jitndungen Anlag geben fann. Neue Email
topfe foche -man ebenfo wie die irdemen cine
©tunde lang aus. Wian bhiite {id) davor,
©petfen in denfelben anbrennen zu lajjen, denn
die angebrannten Speifen fesen fidh fo fejt an
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