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Die Runft, alt ju werden.

Anlaplich) des Todeg bed im S7. Jabre ge:
jtovbenten englijchen  Chivurgen Siv  Henry
Thompjon rerden wei gleicdhe Biicher, bdie ex
in einem Jwijdenvaume von 17 Jabhren ver-
bifentliyt Dhatte, i eimem einjigen veveinigt
und evideinen in neuer, vielbegehrter Anflage.
Sir Penry ThHompjon  befpricht davin  bie
, Didt bet junehmendem Alter und vevminbdevter
Tatigeit” und fiihlt {id) bevedhtigt, jeinen Beit:
genofjen Natjd)ldge zu evteilen, weil er in
jeiner [angen Prayid jur Crfenninis gefommen
fet, dbaf minbejtend bie Dilfte der dyvonijden
fvantheiten, welche den Dilenjdhen Dbei ju-
nehmendem Alter befallen, auj Didtfehler zu-
vitfjufiiren jind. AIS Den erften und griften
Didtfepler ftellt ev aber die ,Ueberfiitterung”
hin, weldje bei den iwohlhabenven Stinben fo
jebr 3ur VYebensgewobnbeit geworden ijt, daf
jie ju Dbefdmpfen bdie ecjte Pilicht jedes ge-
wiffenhaften Avztes fein jollte. €8 wird itbers
haupt 3u viel gegejjen, meint Sir Henwy
Thompion, jo lange aber eine groffe Krajt
ausgabe ftattfindet, wie Ddies bei jingeren
Menjdhen der Fall ijt, die entweder {[dywer
avbeiten ober viel und anjtrengende Bewegung

madyen, fanm bdie§ eine geitlang obne Dbisfe
Folgen gejdjeben. Sowie aber der Kirper Feit
anfet, jowie jid) unter Tagd der Wunjd) nady
Rube und Sdlaj fithlbar madyt, jind jdyon
jhwere Didtfehler begangen worden. Sebhr
oft jind bdie [liebevollen Angehdrigen fchuld.
Die Gattin  oder Todjter Dbemerft, daf Dber
Papa dlter wird, dafy feine Verufspilichten ihn
friiper miide madjen, al8 fonjt und fofort
wivd an eine friftigende Koft gedacht, die ihm
entweder auj Schleidwegen oder durd) giitlices
Bureden beigebrad)t wird. Damit gejdyieht 1hm
aber nad) Siv Heury Thompjons Anjicht
jchweres Unvecht. Dag Vevarbeiten {iberflitfjiger
Nahrung  fallt bei angejtrengter geiftiger
Tdtigfeit und bei gevinger Bewegung furdtbar
jchwer, und was frdaftigen follte, ijt oft jchuld,
dafg der Betreffende Appetitlojigleit und Arbeits-
unfujt leidet. Sir Henry ThHompjon viigt aud)
ben Miangel an Jnbdividualifievung bei der
Nahrungdaufnahme. Cine beftimmte NReiben-
folge von ©peifen und eine bejtimmte Mieng
bavon wird jedem Crmwad)jenen jugemutet und
e$ fiigt fid) diefer Ovdnung aud) beinabe ein
jedber. €3 fann aber ein Penjd) mit Nugpen
pag Dreifadje an Nahrung verarbeiten, das den
andern jdjon in - einen gefibrlichen Hujtand
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ber leberfiitterung verfest. A8 Negel muf
gelten, bei jumehmenbem Alter inmer wenigev
und iweniger nabrhafte Kojt einzunehmen.
Thompfon beruft jid) Ddabei auf einen Lebens-
fiinjtler  aus bem fed)zehuten ahrhundert,
dejfen Sdriften iiber bdiefen Gegenjtand viel
3u twenig befannt wurden, da ihre Bead)tung
die QLebensgrenze Der WMenjchen jdhon lange
hinausgejhoben Haben mufte. Diefer Lebens-
fiinjtler ift der Seitgenojfe Tiziang, Luigi
@Gornavo, dev im Alter von 83 Falhren Didt-
vorfdyriften fitv die alten Seute verdifentlicyte
und fid) felbjt al8 Beweig fiir die NRidytigleit
feiner  Theovie anfiihrte. Gv ift Ddenn aud
,0bne Tobesfampf im Lebmjtupl fjitend, weit
itber Hundert Jabhre alt geftorben”. Cormaro
ftellte den Grundfa auf, daf man, je dlter
man werbe, um o ieniger ejjen biirfe und
bafp man nad) dem 70. Sabre die jwei grofien
Mabhlzeiten bed Taged auf vier verteilen mug.
Auf bdiefe Art Habe er {id) feine geijtige
Arbeitsfrajt bis ing Hhohe Ulter volljtindig er-
halten. &ir Penry Thompjon warnt aber
nidht nur vor der Ueberfiitterung, er gibt aud)
jonjt eine gange Wienge guter Natjdldge fiir
die Crhaltung der Gejundheit und dasg Crreidjen
hohen Alters. Grofes Gewidyt legt exr auf fein
allabendlich genommenes Fufbad, das er nie
verjdmnte, wie pdt ihn aud) Berujspflidyten
oder gefelljhaftlihe Anjpriiche am Sdylafen-
geben Dinderten. Gr nimmt dag Fufbad fo
Beifs, al8 es die Fiifie evtvagen, zehn big 3wdlf
Minuten lang. JIm Winter mufy von Jeit u
Beit ein twenig beifes Waler nadgegoijen
werden., Die Wirfung diefed Fufbabdes ijt, daf
die Fiife gang mit Blut gefiillt werden, weldjes
aud bem Hirn abgezogen wird und wodurd
rubiger, fejter Sdlaf erfolgt. Aud) ju einem
tiglidgem Quftbad vdt Siv Henvy Thompjon.
8 fei fehr {dhidlich, Ddaf unfere Qebensge-
wolnfeiten die Luft hindern, an unjeve Haut

herangutvetenr, deghalb verliert biejelbe ifre ge-
funde Oberfldde und mad)t uns ju Ertdlhingen
geneigt. Thompfon findet, daf wan Ddiefem
Uebeljtanbe abbelfen fann, wenn wman fid)
tdglid)y beim Uufjtehen eine Halbe Stunde un-
befleidet im Sclafzimmer aufhalt — bei offenemt,
nur mit einem leichten LVorhang verhiillten
Fenjter. Man fann die Zeit mit Toilettever-
ridtungen audniigen, der Mann  fann i)
rafieven, die Frau frifieven. Sdjon nad) einem
Neonat wird man finben, dag die Haut eine
fraftigere Stvuftur annimmt und  bald mwird
diefes Luftbad ) jum Bediivinig werden.

(Beitjdyrijt fitr Erzichung und Unterridt).

Angriffe qeqen die Wolle,

Bon R. &.

@8 ijt merfwiirdig, auf welde Einmwdnde
die Gegner der LWolle verfallen.

So {dyreibt einer: bie Wolle eigne fic) des-
halb nidyt al8 Vededung fiiv bdie jarte, mit
feinem ®efiihl ausgejtattete Oberfldde des
menjdhlicdgen Kbrpers — iweil fie (die Wolle)
jhmupig war und iibelviehend und ihren
Bwed erfiillt hatte und von bden Sdjafen in
furjer Seit abgeworfen worden wdire, wenn fie
nid)t juvor abgefdjoren worden iwdre. Dabei
wird iiberfehen, daf bie Wolle wieberholt und
jauber gewajchen wird und einen fehr ange-
nehmen Gerud) befommt, ebe fie ur Klei-
dung vevarbeitet wird ; aud) wird iiberfehen,
tvag das Sdjictjal der anbdeven VBefleibungs-
jtoffe, 3. B. Dber Leinenfajer, der BVaumwoll:

) (Diefes , Inluftbrden” muf aber jur Sommerszeit
jdhon Degonnen roerden, chenfo das Sdlafen bei offenem
Fenjter ; e wdve fehr gewagt, joldes etroa ploklid) in
der raufen Jafreszeit beginnen zu wollen — die Natur
geftattet feine Spriinge.)
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