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werden, um jum fidgern Biele, . h. uv
Gefundpert allmaplich ju gelangen ? €8 werden
vou Neulingen und Unjangern in bder edlen
Kunit der Symmaitif gevade die unglandblid)jten
Torheiten begangen ; man gefdllt fid) in Ueber:
fretbungen und mufet einem vielfeicht wenig
widerjtandsfahigen Korper Stvapazen, Ent
behrungen und Anjtrengungen 3u, demen bder:
jelbe nicht gewad)fen ijt, und die Folge davon
ijt, dag bas Gegenteil, aljo einme gefundheis:
fchadigende Wirfung eintritt, €3 fann demmnad)
gav nidht genug alfen nervdjen Leuten geraten
werden, bevor jie mit den {yjtematijchen gym:
najtifhen Uebungen begimuen, jum mindejten
entweder einen Sadyverjtandigen ju NRate ju
siehen oder mit diefen Uebungen aufevovdentlid)
vorfidhtig und almaplicdh zu beginnen, damit
der Rbrper fid) erjt an bdiefelben gewdhnt und
nidyt unverhdltnismadgiy frih exjchopit wird.
Bor allem empfiehlt es fid), diefe gymmajtijdyen
Uebungen viflig unbefleidet, in einem vorber
gut geliifteten Binmmer obev aber, wenn Feit
und Umijtdnde e$ erlauben, in einem Sounen:
und Luftbad vovyunehmen, indeffen geniigt eine
vationell und {pjtematijc) befriebene Hinumer-
gymuaitif ebenfalls, wenn alle Vorbedingungen
gewifjenbaft exfitllt werben. Am bejten etgnen
jih zur  Vornmabhme  Ddiefer  gymmnajtifdyen
Uebungen bie frithen Wiorgen- und die Abend-
ftunden, letstere jollten aber nid)t nach 10 Uhr
verlegt werben, da dann der Korper jdyon eine
evhebliche Abjpannung und Miidigteit, bejonbers
i den Sonmneymonaten 3u zeigen pflegt, und
e$ witrde dem efamtorganidmus erhebliden
Sdyaden jufiigen, wenn er aus der allgemeinen
wohltuenden Abjpannung auf eine fo rvaube
Avt aufgeviittelt ywiirde. Selbjtredend miifjen
e§ afle Dbiefe newwdjen Yeute fid) jur ernjten
Pilicht madjen, wdbhrend der gangen Dauer dey
gymuaitijhen  Uebungen, gleidyviel ob i)
diefelben itber drei Mionmate ober iiber mehreve

Sabre evftrecden, ein duRerjt folides und ent-
haltjamesd Yeben nad) jeder Nidhfung bhin u
fiihren, fowohl in fulinavifcher iwie jepueller
Hinjicht, damit die verloveme MNevvenfvaft Seit
und Nube findet, fich rwiedevum ju erfefsen.
Audch fei dringend vor der anfdnglich) zu veid)-
lihen Anwendung des faltenn Waffers gewarnt,
da  bei wmifbriudlichem Benugen dev falten
Abreibungen leicht Nevvenerjdylaffungen eintveten

tomten  Wan  DHeginme wmit leichteren Frei-
fitbungen unter wmdfiger nwendung  falten

Waifers und gehe dann allmdihiich u jdwere-
ren und, wenn das Musteliyjtem jid) gefrdftigt
hat, ju Gerdtitbungen iiber. Wird von bden
,Jtevvdjen”  fyftematifd), denn darauj fommt
e§ i Der Negel hauptjdchlid) am, eine devartige
®ymnaftit betrieben, fo werden fid) die wobhl-
titigen Folyen alsbald geigen, mneuer Lebens-
mut wivd die Vevzagten beleben und frijde
Buverfidyf wird die Bedritcdten und Belajteten
erfiilfen. Davum, auf, ihr Nervdjen jur frijd)
froplicden Gymunaijtif!
(Die Lebenstunit).

Wie belehren wir die [dulpflidtige
Jugend iiber [exuelle Dinge ?

Bon Karl Heing.

Motto: Nidt das Wiffen und ber natur-
gemdpe Freimut Dringt gum Fale,
jondern  die  Geheimnistuerei, Ddie
damit aufgewecdte  Jeugierbe und
Begierde.

(Nofegger).
Wiv  jtehen mit dem obigen Thema am
Anfang eines f{dywiervigen und in dem lefsten
Sabren viel erdrtevten Gebietes der Jugenbder-
jiehung. Sollen wir den alten Weg des Sill-
jdyweigens weiter jchreiten oder judjen wix
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hoffuungsfrendig dag Land der Zufunft — die
Anffldvung) ? ) denfe, ber [lefsteve ijt bas
Nidhtige und davum den Weg gebahut. —

Wengijtliche Gemiiter jeien davauf aufnevtiam
gemacht, baffes jid) bei Dder Vehandlung bder
Frage : ,Wie belehren . niemald um eine
eingehende Belehrung des Beuguugs: und Ge-
buvtaftes Hanveln fanu, die§ muf vielmehr
dem veifern Alter vovbehalten fein. Eine
weitere Borvausjelsung mup jein, dafy die Kindex
mit aflen Fragen, die ihre Hevyen bewegen,
fid) juerjt an die Eltern wenden. Sie wiifjen
3 den Eltern unbedingtes Vevtvauen haben,
und diefe miifjen den fragemden Kindern jtets
eine dem Alter und dem Verjtande angepafte
wabhrheitdgemdge Antwort geben. Wenden iwix
und unferev Frage zu, jo ijt hiexber u  De-
venfen, dap die Auffldvung ftictweife 3u e
folgen hat, nnd daf die Eltern ad)tfam bdie in
der Sdhule an bder Hand bded naturgejd)idht:
lidjen Unfervichts gejanmmelten, dem Kinde be-
fannten Crfahrungen, aneinandergeveiht werden.
Nicht mit Crrdten und Zagen, nod) wviel
weniger leidhthin und jdhevsendevweije, jondern
mit voller Crfenntnid dev grofen heiligen Ve:
penfung muf die Aujlldvuug gegeben werder,
vie fid) auj das Gejd)lechisleben be:,iefjt.

Die Sdule baut tm naturfundliden Unter-
vicht die Fundawmenté, welde vie Cltern m
gegebenen Augenblide alé Ausgangspuntte fiiv
ihre Grfldvungen benupen. AS ervjte Stufe
muf und wird ja aud) jum grogten Teil die
Fovtpjlangung dev Pilangen Dbehaudelt. Leidht
begreiflic) wird den Kndern der Jufanumen:
bang von Stanbgefafien, Stempel und Frudt:
fnoten, wit fidytlichem  Jntevejfe verfolgen fic
den Werdegang der Natur. Geheimnisvoll be-
tradyten jie die Knjdhblite im Frithlinge, wenn
thren unter VYeitung Dde§ Yehrers flar wurde,
wie aug bdev Kividhblite bdie Kivide entjteht.
Vangfam aber jidjer ijt bdamit der Grunditein

gelegt jum Berftindnis der Lebens: und Ent-
wicflungsgefetse der Natur, als gany natiivlich
evfdjeint e den RKindern, daf die RKirjden bie
,Sinder des Kirjdenbaumes” find.

lnd wie nun die Pflangen méanuliche und
wetblide Fortpflangunsorgane Haben, die durd
Beriihrung die Frucht Hevvorbringen, jo wird
fpdter evfldrvt, nadhdem jdyon frither Dbdie Ver-
mehrung der Fijde und Vigel durd) Gier ge-
jtreift worden ijt : tie Fijchweibdjen legen die
Cier, die  Milnndperr lafjen, Ddaviiber hin:
fdpoinmmend, Samengellen aug ihrem Kbrper
auf jie augjtrinen, und dann allmdablic) bilbet
jidh erjt der junge Fijd). Cin weitever Scritt
vorwdrts ijt die Befprechung bder Forvtpflanzung
pev Bigel. Wei ihnen iwerden die Weibdjen
oure) Berithrung des Hahnes befibigt, Ciex
s legen, und i den Giern Dbildet i) das
junge Biglein, Nad) einer Wiederholung fommt
al8 nddyjte Stufe die Entwidlung der Sdnge-
tieve. Alfein dag Gt wivd nicht gelegt und 1wie
bei den Vigeln ausgebriitet, jondern es bleibt
it weiblichen Kbrper i einer weichen Hiille
und [6ft fich von felber [0, wenn e reif ijt,
d. . wenn bag Tievchen ausgebildet ijt. Bei
diejer Stufe mmp die Erndbhrunsfrage im
Unterjdyied 3u den  Fijhen und Vigeln ge-
jtreift werden. @vildvende Beifpiele bieten Dbie
jungen Sagen und Hunde, weldye an der Viutter
trinfe.

gn der Yetvadytung der angegebenen Stojfe
nady Jubalt und Fovm muf itmmer wieder

pag  Gebetmmis  Defont uud  hevvovgehoben
werden, das i dem lebemwedenden Natur:

vorgange vuht. Wiv jind ficher, bder bheilige,
iittliche Ernjt, mut dew die angegebenen Fragen
als etwad Selbjtverjtdndliches vom Crjieher
L’ac[)aubelf werden, Dbleibt niemals ofne tiefen
Cindrud auf dag Kind. Jijt dag Kind fo vor-
beveitet, jo evwddyjt jeixt den Gltexn die Pilicht,
pag Geleimuis des Entjtehens und Wad)jens
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pes  fleinen Wienjdhentindes im Mutterjdyofe
3u offenbaven und dem fragenden Kinde nabe:
subringen, wie dag Kindlein vou dem eigenen
Blute der Mutter evndabrt wird big zu dem
Beifpunft, wo es Dden .St‘ﬁrpei‘ verldgl  und
ihm Ddie Fabigleit wurde, allein weiter 3u
leben.

Gu diefer altmihlidhen Stufenfolge, unter
Beviidjichtigung  des  angegebenen Umfanges,
fonnen diefe Crfldvungen den Kindern geboten
werden i der JFeit, wo ihre Sinne- nod
jhlafen. AIS etwas Selbjtveritandlicdies nehmen
jic die Erflavungen bhin und unveinen e-
danfen geben jie weniger Namm ; fommt Ber-
nad) die Beit der NReife, der Entwidlung des
eigeiten Rbrpers, danu haben fie Stiik- und
Daltepunfte, welche ihuen Kraft gewdhren in
der Sturm- und Drangperiode ifhres Kdrpers.

gun den folgenten Heilen follen nmun den
@ltern einige Himveije geboten werden, ausg
denen fie evfehent fdumen, wieweit die vorbhin
angegebenen nacten Fatjadjen Ddienjtbar ju
madjen fiud fiiv den Zwed, den Fragern eine
wabrheitdgemdage Antwort auj das , Woher”
s geben.  Stimmungsvoll behandelte  Hugo
Salus die Frage: ,Wo fommen Ddie Kinder
bex im einem Mdvden in  der ,Berliner
Beitung”.

Konmen nun  die Griogeven, die 9—12-
jahrigenr, su dem Eltern wit der Frage nad
bem Urjprunge des fivinen Weltenbiirgers und
tritt mit ihnen an die Cltern di: Sdpwievigleit
per Veantwortung hevan, jo miiten lettere
etiwa das Folgende eviihlen : Sieh einmal
bieje  Blume, aud) jie bat ein PHaus, wir
nennen e§ die Blhnmenfrone. Heben obder jupfen
wiv diefe ab, jo Dbleibt unten bder Keld) mnad,
jene fleimen gvitnen Blatthen. Fetst jhaut hin-
ein in die Bliite, da erblidt ihr mebhreve
Fdden, die unten an dev Blumentvone befejtigt

jind und oben einen Ileinen gelben Kopj, den

Staubbeutel fragen. Jmwvendig ijtider Beutel '
hohl und wmit feinem gelben] Blitfenjtaud ge-
fiillt; ftofen iwir davan, fo fliegt bder Staub
gany leicht davon. Sumitten dev Staubgefdfe
jchaut noch) ein fleiner Stengel, dev , Stempel”,
hevaus. Cv ijt imwendig Hohl, tvigt aber einen
fleinen Kuopf, die Narvbe, und ift am unteven
Gube verdidt. Diefe Verdidung Dheifit der
Frudtfuoten, man faun ihn mitTeinem , Ciev-
bett vergleidjen. Jegt fommt natitvlid) vom
Kinde die Frage: ,Paben die Pflangen and)
Giev 2« Gewif, nur Beifen jie nidgt Gier,
jondern Samen.  Sie find bdie Kindevchen der
Prlange. Fijt die Pilanze qvofy genug, jo dijuen
fi) die Staubbeutel, der Bliitenjtaub fliegt
hevaus, fliegt auf die Navbe, wdid)jt duvd) den
Griffel in ven Fruchtfnoten und Hier wmadt
er dic Samen, bdie Cievdjen lebendig, fie
wadhfen, werben grifer — fie find befruchtet.
Wive dev Staub nid)t Hinetngefonmen, niemals
wiirde der Sante wad)jen fdnnen. Darum jagt
man auch, -der Staubfaden wmit allen feinen
Teilen it dev ,Vater dev Pflange”, der Stempel
bie ,Miutter”, und der Frudytfnoten bildet
bag Bettchen, n dem die fleinen Pilanzentinder
fehlafen.

Alles, alled wasd grofi wird, hat einen Vater
und eine Wutter, Wenn die Cltexn nod) mehr
vent dev Pilanzenfunde wijfenr, o fdnuen ji
nod) mancbevlei Gingelziige mit hineinbringen ;
dadurd) vegen fjie die Rinder nuv mod) mehr
ar, it gebetnmuisvollem ©cdhauder bdie Winber
der Natur ju betvadyten. — Von den Pilanien
geht man ju den Tieven iiber. Am leichtejten

 founen die Gltern an die Pilangen die Vidgel

jdylicgen. Aud) dieje Tieve Dhaben Vater und-
Mutter. Wennr dag Nejt gebaut ijt, legt die
NMutter bdie Cier, aljo die Samen ju den
neuen Vigeldhen. Fu ihvrem Kodvper bat die
Vogelnutter ein Eierbett oder einen Eiexjtoct,
i dem die Ciev wadhjen. Aus diefen Eievchen
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wiivben feine Biogel hervorgehen, wenn nidht
juvor  der Vogelvater f{ie Dbefrudyfet hitte.
SGold)es gejchieht durd) eine Flijjigleit, welde
in den wmiittexlichen Kivper Dineindringt und
pamit bdie Lebensfdbigleit in den Eievdjen er-
wedt. Wie bdie Pilangenjamen in bder Crde
warm und feud)t gehalten werden, big fie 3u
wad)jen anfangen, jo wird dag Vogelei von
den Vogeleltern crwdvmi, big dag fleine Tier
Kraft gemuyg verjpiivt, die Sdyale ju jprengen
und hevauszufriedyen. Spredhen nun die Eltern
in dbnlicer Weife von den Sdugetieven, fo
fommt dem aufmertjamen RKinde jdon von
jelber bie Frage: ,Jjt es bei den Wienjdhen
and) jo?” Und bhievauf wuf dag ,Fa“ von
per Mutter erfolgen. Sie evyahlt, bdas i,
woraug ein Wenjd) wird, ift jo unendlich flein,
bafg man e$ nidht mit blofem Auge jehen fann,
wenn e$ gleid) ang Lid)t fame, wiivde e8 ver-
loven fein. Aber bder Lliebe Gott gibt dem Ei
un Kbrper der Wiutter ein  fleines, warnes
Jejtchen und bier lebt e und wird grog. Die
NDutter weify, daf ihr Kindlein da 1jt, jie hat
eS8 febr lieb, atmet fitv dag Kind und erndbhrt
e8 mif ihrem eigenen Blute. Aud) madyt jie
dem RKindchen jdhon Kleidchen. Voller Hojf-
nungen und tod) mit Vangen jieht fie jeinem
Kommen entgegen.  Jjt endlid) dev Augendblid
ba, o Offnet fid) die Kammer und dag Kindlein
fomumt  Hervor. Wandymal hat die Diutter
grofie ©dymerzen dabei. ber tmmer jreut fie
jich, venn es ijt ihr Kind, ihv Fleifdh und
Blut.

Quuner werden die  RKinder aujmertjam
folgen, viel javtlicjer, liebveidjer ihre Miutter
betvadhten und wohl farwm wird e§ vorfommen,
baf ein Kind nidht mitempfindet, wasg bdie
Nutter obev der Vater ihm mit ehriuvd)idvolley
Sden ervyiahlen. Niemals enijtehen in  dem
Rinve unveine edanfen, twenn die Eliern fo
verfahren und die Kinder belehren in Unjdhuld

und JReinbeit, als daf bdie lesteven ihr Wijfen
iiber dag Myjterium der Cntjtehung bder Weis-
eit der Gajfe verdanten.

* % *

Nadytrag. Den Gvofen, den Schulent
lajfenen, geben die Cltern am bejten Sdrijten
in die Hand, aud) davin hat unjeve Bewegung
muftergiiltige gejdjaffen. €8 feien hiev wieder em-
pfehlend genannt: R. Gerling: ,Was muf dex
Mann von der Ehe wifjen.” — , Crziehung
jur Ehe.”

Ov. Sdjonenbrger nnd W. Siegert: ,Was
junge Veute wijjen follfen und Eheleute wifjen
miiften.” — ,Was unfere Sdhne wifjen
mitjjen.”

— ,Was unfere Todyter wiffen jollen.”

(Maturaxzt).

Korrefpondengen und FHeilungen,

Wolihalden a/Bodenfee.
Bodania, den 29. Dezember 1908,

An Ddie verehrte NRedaftion,

ber [6DL. Annalen.,  Genf.

Selr geehrier Herr NRedaftor.

Mit dem gejtatte id) miv Fhnen einige
Patienten-Aenfevungen 3u unterbreiten, indem
id) denfelbent jeweilen furge Witteilungen iiber
pag Leiden bder Yetveffenden verausgehen lajje
und Ddie erteilten Vevovdnungen wiedergebe.

Dev  erjte  Fall  Derifjt - einen 28 jahrigen,
jungen  Weann, bdie Stiike feiner . alten ge-
brechlichen Mutter. Cv beflagt fid) iiber , drei-
jahriges”, fdyweves (eiden, fid) dufernd in
SevvenjpanntrajtzEridopfung verbunden it
allgemeiner Sdywddye, Unverdaulidyfeit, Appetit-
lojigteit, Sdlaflofiglerf, Schlajfheit, Blutavmut,
jhwetgiglalie Hdaude und Fiife, Jiltern bder
Glieder. Alfe moglichen NDiittel und Wege, die
er angewaudt um ipieder in den Vejiy jeiner
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