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Gauter’s Annalen fiiv Gejundheitspilege 9

med. Gvofjahn: ,Der Mann, der dasd gerade
in Avbeiterfreijen gern geglaubte Sdlagwort,
Bier jei flitfjiges Brot, erfunbden Hat, verdient,
suv  abjoluten Cntjiehung bves Broted auf Le-
bengzeit und ur tdagliden Cinverleibung von

minDdefteng 10 Liter Biev veruvteilt ju werben.”
(Beitidyrift fiiv Srziehung und Untervidht).

Bilderbiidjer fiiv Rindev
LBon Paul A & WMWirvus.

@8 ijt fjelbjtverjtindlid), baf die gefamte
Umgebung, in der ein Rind aufwdid)it, die Be-
jdhdftigung, die es {icd) bdurd) Spielzeng und
andere Dinge maden fann, einen nidt 3u
untexfhienden Cinfluf auf bdie Cniwidlung
bes Rindes ausiibt. Wenn daher bdie Eltern
thre Kindber mnad) beftimmien Grundjdten er-
sieben wollen, jo werden jie bei bdenjenigen
Dingen, die fie ihren Kindern ju Spiel und
Unterhaltung in bdie Hanbde geben, aud) bdie
vidtige Auswahl tveffen wmiijjen. Wihrend s
jedoc) verhdltnismadpig leidt ift, gutes Spielzeug
fiiv Rinder ju erbalten, hat man oft grofe
Sdywierigleiten, ein pajjendes Bilderbud) zu
findben. €in grofer Teil bder Bilderbitder, die
auf den Marft gebrad)t iwerben, ijt geradeyu
Sdund. Die Bilder find bisweilen durd)aus
nidyt geeignetf, einen evziebervijden Cinflug auf
bag Rind auszuitben. Denn nichtd PHagliches,
Ubjtofendes foll das Kind jehen, um fid) daran
yein abjdjredendes Beifpiel” ju nehmen. €3
iit ja nod) fehr fraglid), ob bdieje Beifpiele ab-
jdrecend wivfen ober nid)t gevade dad Gegen-
teil von dem Hervorrufen, was man ermartef.
Aud) diefe bife Gefelljhajt verdirbt mehr, als
man abnt, gute Sitten. So wenig man einem
finde Graujamfeiten eigt, fo wenig joll man
ihm haglide Bilber in bdie Hianbde geben. Das
Rind joll jundd)it lernen, aud) evjt levnen, an
Gutem jid) 3u bilden; jpdter wenn das Urteil

gebildet ijt, dann fommt nad) und nad) bie
Rritif. Dann wivd and) dag Hifliche Dbie
Wirfung Bhevvorrufen, bdie wir wiinjden, u-
ndd)jt aber nidt.

Durd) dag Sudyen nad) einem guten Bilder-
budje ijt aud) ein tweitverbreiteted Bilderbud)
entjtanden, dag — wman muf jagen leiber ! —
in biele Hinfer und  ju Tmandem Rinbde ge-
fommen ijt, der Strimwelpeter. Dejfen Ber-
fajfer fand einjt fiiv fein Kind fein pajjenbdes
Bilderbud), faufte deshalb ecin leered Sdjreib-
Deft, eidynete bimein und {djrieb Verfe bhingu.
So entjtand bder Strumwelpeter. Die Jbee,
ein Bilderbud) felbjt 3u maden, ijt eine redht
glitcflide gewefen. Aber die Avt und Weife,
wie ber Berfajfer jeine Jbee ausfiihrte, fann
id) feinedwegs gut Heifen. Die Bilder {ind
haglid), und wer weify bei wie vielen Kindern
durd) dieje Bilber ber Nadjahmungstried gewedt
worden ijt, ie viele dadurd) zu Dummbeiten
verleitet worben {ind, vor denen fie dod) bebiitet
werden fjollten.

Heute -Hat e8 jeder, Der feinen RKinbern ein
gutes Bilderbud) geben will und Ffeing finbdet,
gum Glitd Tleiht, fid) jelbjt eind zufammenu-
jtelfen. €3 gehirt daju rweiter nid)ts al§ etwas
Geld und guter Gejdymad. Aud) demjenigen,
ber nicht geidhnen fanu, wie der Verfafjer bes
Strumwiwelpeters, bieten bdie Anjidytsfarten eine
trefflicje &elegenbeit, feinen RKindern in einem
Unjidytstartenalbum ein  gefdymadvolled und
babei Delehrendes und Dbilbendes Bilberbud)
sufammengujtellen. Wir Haben unjeren Kindern
ein joldjes Bilderbud) gefdhajfen und bemerfen
3 unjever Freude, daf fie germ und oft 3u
ibrem Bilverbudpe uviidfehren und jid) mit
ihbm gut untechalten. Selbjtverjtindlih mup
man fitv Rinder farbige Drude wdblen, denn
bie- Farbe wirft auf bas Auge des Kindes be-
deutend anbders, vor alfem lebhafter als die
jdwarzen Drude. Vean jehe aber davauf, dag
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bie Ravten gut audgefiihrt jind. Die Answabhl
ift aud) unter den finjtlexijc) ausgefiihren
farten wohl vorhanven. - Fn Vetvacht fommt
alles, was i dem Jutevejjentreife des Kinbes
gehort, aljo die Tieve, die e fennt, wie Pferde,
Hunde, Kaenr, aber auc) joldpe, die e nidht
fennt, Avrangements von Blumen und Friidyten,
fleine Landjdjajten und Sienen aud dem Wien-
fchenleben, wie bdie Wehrenleferinnen, Heimfehr
vom Felde.

Sd) jagte, es fei leicht, ein devartiges Bilder-
bud) 3u {dhajfen, und teife nod) bejonders auf
bie Neproduttionen von Kunjtwerfen, antifen
und wodernen, Hin, mit denen wir aud) dlteven
Rindern viel jur Velehrung und Bildung des
emiits bieten fonmen. Grydhlen denn Vater
oder Mutter den Kleinen felbjterfundene Ge-
jchichtchenn 3u den Bildern, jo werbden fie jtetd
aufmertfiame Juhdver finden, die dad einmal
gehirte Gefdhichtchen gern wiederhdren. Diejes
Crydhlen modyte i) al8 pidagogijches Miittel
augbriicdlid) empfehlen, denn bdas [lebendige,
freigefprodjene Wort madyt auf die Seele des

RKRindes einen viel tieferen Cindrud als bdas

gelefente.

Sy hoffe, daf mandye Eltern diefe Anvegung
Denupen, unt ihren RKindern ein. gutes Vilder-
bud) ju jchaffen. Bei- vex Fiille Ddejjen, was
Deute geboten wird, gelingt e& jedem, der ernjt-
lih will, wmit Qeichtigleit. ,Sudjet, o iwerbet
ihr finden.” (Die Lebenstunit).

Rorvefpondensen und FHeilungen.

Grag, 4. Degember 1908,
Heren Dy, Jwifeld, |
vyt besd Santer’jdhen homdopathijchen Jnjtituies
; in Genf.
- $Hodhgeehrier Herr D,
Nadydem id) Sie fiiv Krantheit,
vibrom im Mnterleib, in Folge defjen id) an

nietie

bavtnddiger Stublverftopfung, und allgenteinem
Quantheitsgefiihl litr, in vergangenen Septem-
ber  Drieflich) wm  Shren NRat  gebeten Datte,
jhrieben €ie miv am 21. desjelben Mlonats
und feilten wmiv mit bdaf dad Fibrvom iwohl
jwerlich) obhne  Opevation  befeitigt werden
fonnfe, bdafi aber von einer Kuv wmit Jhren
homdopathijden Witteln  jedenfallé vorldufig
eite grofe Vefjjering evielt werden fonnute und
swav ebenfowohl i Hinjid)t auf vas oHriliche
Leidenr, als aud) in Hinjidht auf bden allge:
meinen Gefundleitszujtand.

Bu biefemt Bwede vieten Sie mir 3u folgen-
ber Rur: 1. Tdglih 1 Glasg trinfen der
jung von A 24+ L5 4 O3 i bder
3. Berd. 2. morgens frith mnitchtern  und
abends vor Sdjlafen je 3 Kovrn O 3 trocten
nehmen. 3. CGiumal tdglid) den Unterletb mit
griiner ©albe einrvetben und eine iwavute
Cinjprigung maden mit einer Lojung von L 5
+ O 5 + Gr. FL.

Am 26. Oftober « begann i) mit meinex
fur. Nad) 14 tagigem Sebraud) vegelfe fic) die
Stublirage fo, daf i) regelmdfig jeden NMiovgen,
gleid) nad) dem Anfjtehen eine veidhliche Cnt-
leevung Datte. Seither Hhabe id), einige Unregel-
wmdpigfeiten und fleine Storungen audgenom:
utent, tdglich) jeden Wiovgen Stul)l.

Sm Gangen fiihle i) mid) bedentend bejfer,
jente jdhrecliche Miidigfeit und Abgejpannthert,
wie ic) jie frither hatfte, befallt mid) febr felten,
mein Gedddhtnis ijt wieder jtdvfer, id) avbeite
mehr und rubiger, mein Appetit ijt jehr gqut
und meine Gejichtsfarbe eine bejfeve, bin nidt
mepr o gelb unter bden Augen, mein Sclaf
iit meift gut und fajt immer rubig.

Hitte jchon frither gejdhrieben, wollte aber
juerit den Verlauf der bdiesSmaligen Periobe
abwarten, 1m  aud) dariiber Vevicht erjtatten
it fonnen. &ie trat 24 Stunbden weniger als
4 Wodyen ein (aljo genaw am 27. Tage), id)
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