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Lidt als Heilmittel.

Bon Dr. Georg Ludba, dirig. Wrzt der ,Lidhtheilanitalt
pes Weftens” in Berlin,

Wie allgemein befannt, hat jid) dag Lidyt
Deilverfahren in ivenigen Jabrem 3u einem
thevapeutifden Syjtem erften Nanges bevaus-
gebildet, weldjes bdie eigenartigiten, bisher un-
erreidhbaven Heilvejultate erzielt hat. Jm
folgenbent fei e8 wmir geftattet, in gebdvéngter
Siivze bie verjdjiedenen Amwendungsformen
und Peilangeigen des Lidhts ju exldutern, da id)
haufig, and) bei ebilbeten, iiber bdie Lid)t-
behandlung unflave Anjdhauungen gefunden
habe.

@8 bebarf feines PHinweijes auf bdie inten-
fiven, Qeben erwedenden, Wadhstum und Ge-
deiben  fovdernben  Einjliiffe Dbe8  warmen
Sonnenlichts auf Pilanzen, Tieve und Denjdjen.
Spredhen nicht die Bewobhner dunfler Hof-
und Kellermwohnungen eine beredte Sprace ?!
Underfeitd finden iwiv bdie friftigiten und ge-
funbejten Wenjdjen Ddort, wo fie jidh mit ent:
bloftem Kbrper der Sonne ausfeten, 3. B. bei
den Negern und umbdianern, ober ivenigitens
ben gangen Tag im Freien avbeiten, wie bie
Qandwirte und Gdvtner. Daf and) unjer See-
lenleben in hohem Mafie vom Lid)t abhingig
ift, bedarf feines Beweifes ; ein diifterer, wolfen-
jdpwerer Himmrel dritct fdwer anf unfer Se-
miit und l(dhmt Ddie Arbeitd: und Sdyaifens-
freudigleit. Die alten Griedjen jefsten bei thren
gymuaitifgen Uebungen bden nadten Kdrper
bem Lid)t und ber Sonme ausd; bei den alten
Romern befand jid) an jedem PHaufe ein An-
bau, dag fogenannte Solavium, in weldem man
den Kbvper entweder frocden oder nad) vor-
heriger Salbung bder Somte ausfeste. Die
Sonnenbdder find dann Jahrhunderte [lang
viflig in Vergefjenheit gevaten, big Arnold

Ridli jie mieder gewijjermafen new entdecte.
Dag Sonnenbad ju Heilgiweden, die urjpriing-
licjjte Anwenbdbung des Lidhtheilverfahrens, be-
jteht davin, daf der nadte Korper je nad) der

- drgtlichen BVorfdhrift und der Ldptintenfitdt 20

Minuten big eine Stunde lang ben Sonnen:
jtrablen ausgefet wird, wihrend der Kopf
ywedmdigigermeife, um Blutandbrang zu ver-
hiiten, gejchiit oder aud) wit einem najfen Tud
bebectt mird.

Aufer den eigentliden Sonnenbdbern tvird
pag  tudit in Gejtalt der Lidt-Lujtbdder zu
Heilzieden benupt, und Hat bejondersd Dr.
Yahmann  Diefelben empfohlen. Der Kranfe
fleibet jid) vollftindig au& und mad)t in guter
Quft und Qdyt forperliche Bewegung, 1ivie
Zurnen, Holzjpalten, RKegelidjieben ufw. Eine
andere Art der Anwendung des Sonmenlid)ts
beftelt in ber drilichen Anwendung bder durd
Sammellinfen  fongentvierten SGonnenftrahlen
auf bejtimmic Dautjtellen jur Entfernung von
Mauttermalen, Hautfrebs und bejonders Lupus,
tie fie von veridjiedenen amerifanijden Aerjten
juerft geiibt wurde. Dag Verfahren ift jehr
jdymerzhaft und wird an Wirfung und Sdhmer;-
lojigleit vom bem fpdter ju ermwdbhnenden
Lidytheilverfahren Profefjor Finfens tweit {ibers
troffen.

Damit 1ji die Berwendbarfeit des natiivlichen
Sonnenlichtd ju Heilzweden exjd)opft. Neben
ben vielen Vorvziigen fjeimer Anmwendbung fallt
jebod) der Umijtand fehr ing Gewidht, daf man
in unfern Breiten den groften Teil des Jahres
aug Witterungsriidtjichten auf die Heilfraft der
Sonne vergichten muf.

Unabhdngig von allen bdiejen duferen Ein-
fliiffen find bdie eleftvijdhen Lid)tbider, weldye
pon  Dr. Kellogg erfunden wurben. Ein
eleftrijches Qidytbad ijt ein adhtectiger, mit 3abl-
reidjen eleftrifhen Glitl)- oder vier Bogenlampen
verfehener Rajten, weldjer vorne durd) eine Tiiv
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und oben” duvd) Klappen gejdhlojfenn werden
fann und i weldemt der Badende bequem anf
einem Stuhl Plag nimmt. Dev Kopf Dbletbt
rei umd ragt oben herans. Die Temperatur
fann man bis i einem Dbeliebig hohen Grade
anjteigen lafjen. Das Vidyt iibevflutet nach Ant
eines Sontenbabes die Paul und 3ieht das
Blut nach derjelben, wodurd) die mmeren Ov-
gane entlajtet werben.  Wohltdtiger Schweif-
ausdbrud) jtellt fich ein; der Vadende bat die
Gmpfindung, als fei der Kdvper mildem Son-
nenlidt ausgejenst. Die eleftvijhen Lichtbider
jind uicht nur die jauberjten Scpwitsbdder, jie
haben cine viel grogere Vedeutung alg Heil-
bader fiiv ®ejunde. Wahrend mnad) Ildnger
fortgefetstemt Gebrauch rujfijd)-vomijder Biver
notwendigeriveife eine Scwddyung eintvitt, wird
bag ganze Nevvenjyjtem durch bdie Lidhtbider,
jpesicll Ddie Bogenlidhtbdber, angevegt und ge-
friftigt, jo baf Ddiefelben gevadeyu als Cr-
.friid)mlg@: ‘und - Stacfungsmittel  begeidynet
werden fonnen. Die Wdrme fann aufs ge-
nauefte vegulicrt werden. Die Hevytdtigleit wird
nuy winwefentlic) beeinfluft, jo baf jelbjt Perjonen
mit audgefprodjenem $evafehler eleftvijdhe Lidyt-
bader, fpesiell Bogenlichtbider, nach dratlicher
Bovjchrift mit bejtem Crfolge gebraudyen fonuen.
Der  Crjinder des VCidjtbades, Dr. Kellog,
dufert jid) folgenmdermafen : ,Das eleftrifde
Lidytbad ijt ein Hausjanatorim fitr die Krvanfen,
bejfer al8 die gamgen Hausdapothefen, ein Uni-
verjalmittel fitx Ddie KRvanfheiten, weldye Ddie
Wijfenjd)aft je entdect hat und ein Erjrijdyungs-
mittel fitr die Gejunden.” MNad) dem Lidht:
badbe wird eime AbHihlung i lauwarmem
Wajferbade und dann eine Nubepactung ver-
abfolgt. :

Qertlicd) verwenbdet man dad blaue Bogen-
lidht in Gejtalt eined Scheimverfers jur Ye-
handlung  vorr  Nenvalgien, MNhemmatismus,
Wunben und Hauntfrantheiten.

Jur Behandlhung von Hantfrantheiten, jpesiell
upus, Pantlreds ujw. wird hauptjadlid) das
Rontgen- und Finjenlicht, jowie dag Rabdium
verivenet.

Nintgenjtrahlen jind joldhe Strahlen, weldye
fich tm Quuern einer nabezu luftleeven Glas-
fugel bilden, wenn Hochgefpannte Strdme ver-
wittelit 1 der Gladwand eingejdymolzener
Cleftvoden hindurchgejhictt werden.

Dag  Nadum, ein von Dden frangdjijden
Fovidern Heven und Frau Curie in der Ped)-
blende gefundenes NMietall, jendet ewig Strahlen
aus, obue eine nacheisbave Verminderung an
Rrajt ober Majje ju  jeigen. Die Radium:
ftrablen jind den NHoutgenjtrahlen vermandt.

Das Wefentlidge bder Finfenjdhen Lichtheil:
methode Defteht davim, Ddaf fehr fjtarfes umd
ftavt fongentrievtes eleftrijhes Bogenlicht ange-
wendet wird, bag aber, bevor e auf bie franfe
Haut fallt, durd) ein Syjtem von Linfen ge-
janmelf wird, und jwar, nadhdem e8 durd
eine lange Fieltvierihicht von methylenblanem
Waijjer gany von den Warmejtrahlen befreit
worden ijt. Fevner werden die ju bejtrahlenden
Hautjtellen durd) Auforiiden wajjergetithlter
Quarlinfen nod) blutleer gemadyt, damit dag .
Cidht mibglid)ft tief in Ddie Kbvpergewebe ein-
dringen famn.”) Das Hauptfeld der Finjen-
behandlung ijt die Behandlung ded Lupus.
Gine dhuliche Heihwivfung hat dag Quedjilber-
pampilicht, welches jich) al8 grelled Lidht bildet,
wenn man den eleftrijdien Strom  durd) eine
(uftleeve, mit  Quedjilberdampfen  erfitllte
Quargedhre jdhict.

Wenden wiv ung nun den eingelnen Kranf:
heitsgruppen  3u, fo fommen junddhjt - bie

#) Die Wivtung des Lidtes it hier cimmal eine
batterientdtenve, anderfeitd wird durd) die Belidtung cin
erhiohter Blut: und Sdjtegufluf nad) der evfranften
Hautftelle Hervorgerujen, wodnvrd) dev natiiclice Heilungs-
vorgang augevordentlid) untevjtiifst wird.
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rheumatijhen und gidtijchen Erfranfungen in
thren mannigfaden Formen in .%etrad)t, bei
weldjem duvd) Lichtbiader die eflatanteften PHeil-
evfolge evaielt wevden, jelbjt wenn Woor- und
Sanbdbiber ohne Erfolg geblieben waven. Von
pen. Erfranfungen ded Jterveniyjtems ijt es vor
allem die allgemeine MNervenjdywidie oder Ileus
rajthenie, weldje duvd) blawe VBogenlidytbdbder
mit grogtem Crfolge behandelt wird, ferner
Jteuvalgien aller Avt und hauptjadlid)y Jsdias.

Was bdie Crivanfungen des Bluted anlangt,
jo jind Qidytbdder mit Crfolg u empfehlen bei
Blutarmut und Bleihjudyt.  Herzfehler, Herse
mustelerfranfungen, Blutgefagoerfalfung, Ajthma
jind ebenfalls fiiv Behandlung mit Lichbadbern
jehr  geeignet, ebenjo dyvonijde  Itierener-
franfungen. Bon bden Stojfwed)jelfrantheiten
it e8 vor allem bie Buderfvantheit, weldye
giinjtig beeinfluft wird, Jn vielen Fdllen rvitt
villiged Sdywinden des Judergehalted des
Uring ein. Daf dag eleftrijde Lidythad bei
alfen Frauenleiden dugerit wirfjam ift und
dag e8 das ibealite Cnifettungdmittel darjtellt,
ijt nod) viel ju wenig befannt. Wihrend nad
Gebraud) aller befannten Entfettungdmittel {owie
bei Enfziehungsturen eine grofe Sdwdadjung des
Gefamtorganidmus eintritt, erfolgt duvd) bden
vationellen Gebrand) eleftrijder Ldytbdbder eine
langfame abev jtetige Ybnahme bes iiberjchiif-
jigen Kdrperfettes, wdlhrend bder Ciweifbejtand
nidht im gevingjten angegrijfen wird. Die
grogen Grfolge der [ofalen Qidytbeftrahlung,
eldje in vielen Fdllen bet Hautleiden einig
und aflein Grfolg verfpricht, jind bereits er-
wahnt und allgemein befannt.

BWie aus den obigen Ausfiihrungen exjidtlid),
haben wiv in dem Lidytheilverfahren eine Heil-
methode, weldhe bevufen ijt, iibevall da einen
breiten Plat in der Kranfenbehandlung eingu:
nehuten, wo eine dev Steigerung und Anvegung
jahige Lebensenergie vorhanden ijt, weldye die

$Heilungsbejtrebungen  der Natur  unterjtiipt.
Daf bdie iibrigen phyfifalijhen Heilmethoden
baneben juvr Unterftitbung der Kuv ebenfalls
mit herangezogen iwerden, bedarf wohl feiner
befondeven Crivdhnung, ebenfo tie bdie Vor-
ausfegung, bdaf RKranfe Lidytbader und Be-
jtrablungen nur nad) dratlicher LVorjdrift ge-

braudjen {jollten.
(Avzt fiirs Haus).

Die Influens und ihre Behandlunag,

Bon Dr. Fmfeld.

A

Der Winter mit feinenmt grauen, nebligen,
feudytfalten Wetter ift leiber die Jabresyeit der
Sdynupfen, RKatarrhe, der Crfranfung der
Atmungorgane im allgemeinen und ber Jn-
fluenga ingbefondere. Somit ift es wohl jeit-
gemdf, wieder einmal ein Wort ju jagen iiber
biefe Ruantheit und ihre Behandlung und einen
WMahneuf evgehen 3u laffen, fid) fo viel al8
moglid) vor bdiefem ungebetenen Gajt in Adht
ju nebnien und wenn er frogdem ing Paus
gefommen ijt, ibn fo ju behanbdeln, dafy er
bald mwieber jur Tiive hinausdgeht.

Die Jnjlueny ijt eine heimtiictijdje Krantheit ;
man weif wohl wie und wann jie beginnt,
man iveif aber nie wie und wann jie aufhirt.

Biele glauben nod) immer, jie fei mid)t ge-
faprlid), aber jeder weify dod) dbaf jie Belannte,
Freunde und Verwanbdte begraben hat. Freilid)
penft man wmeiftend an diefe veveinmzelten Falle
aber tm allgemeinen giebt man fid) faum bda-
viiber Redjenjdyaft, dap die Jnjlueny wohl mehr
Qeben himmweggerafft Hat ald andeve viel jdhlim:
mer und gefahrbrohenbder auftvetende und iveit
mebr gefitrdytete Rrantheiten.

Freilid) tdtet die Fnflueny faum fo rafd)
und unmittelbar wie anbdere Krantheiten, ja
wiv founen jogar jagen, daf fie nicht allein von
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