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in Deutjdhland angebaut, ijt ein urdeutjdyes
Grzeugnid, und alg joldes dofumentiert jie jid)
i dem Ditbjdjen deutjhen Miavdhen vom Hir-
fenbrei, dod) fommt jie al8 fejttdgliches Ge-
vidht nuv jeby felten noch ju ihrem Redyt, einjig
vielleid)t nod) im wendifdhen Spreewald, wo fie
nod) Heute angebaut wird. g

Der DViohu Dat fie vielfach) ebenfalls aus
ihrer Stellung verdrdngt, und wo wman frither
Hivfebrei und Neigbrei auftrug, it man Heute
Mohnjpielen, D2ohntldge oder irgend ein WVeohn-
gebdd.

ALS Weihnadhtsgemiije gilt, ald Sinnbild
ewiger Naturfraft, der aud) im Winter aus-
bauernde Griinfohl, dod) ijt dieje Sitte nol
nidt alt, veidht jedenfall§ fam tweiter alg bis
ing 18. Jahrhunbdert.

Aus Dder Uvgeit aber jtammt der Honigfuden,
al8 der dltejte Rudyen, den es iiberhaupt gibt.
Aug gemahlenem Gefveide, Weizenjpelz, aud)
Hafermehl mit Honig buf die altgermanijdye
Hausfran die Opfevfuchen, bden Gbitern u
Chren und gab ihnen Ddie Fovm bes Ebers,
der Sonne, ded Nades oder des Gefliigels, oft
aud) nod) bie Gejtalt des hod) ju NRoR um:
siehenden Gottervaters felbjt. Spiter Haben
ji) die Rlofterfiichen der Vervollfommuung der
Honigtudyen angenommen, im Mittelalter nahm
man, ald bejonders feime und jeltene Sugabe
bie fojtbaxiten tropijdhen Gewiivze : Wiustat,
elfen, Bimt, anc) Pfeffer dazu, wad oft die
Yenberung Dder Vegeidhnung Ponigiudjen in
Piejferfudyen und Gewiivzfudhen vevanlafte, ob-
gleid) nun gevade bder Pfeffer nicht mehr in
ben Deute itblichen Kudjen zu finden ijt. Fu
Gegenben, wo der Honig frapp iar, wirde
ev duvc) billigen Riibenjivup evjest und Heute
nod) werben gevingeve, aber davum  oft fehr
wohlidmedende Weihnachtdfudhen mit Sivup
anjtatt mit $Honig gebaden.

- ©eit dem fpdteven Wittelalter fennt man

aud die beliebte Weihnadytsjiigigeit des Mar-
ipang, Ddie wabrideinlid) aus Stalien, dem
Yande der Wandeln, i Dentjchland eingefiibrt
wirde. Dagegen wird oft behauptet, daf Mar-
sipan die Grfindung eines deutjchen Sucer-
baders ijt und jdon vor ber Einfithrung der
Meandeln  mit  Hajelniijfen  Hevgeftellt wirrde.
Nufmargipan ijt heute eine gany bejonders hod
bewertete Delifateije.

Bum Weihnadytsfet gehoven fermer Wepfel
und Mitjfe ;  dev Apfel ald eine CErinnerung
ant die dltejte Baumjrud)t der Heidnijcdhen Ger-
manen. Der runde vote oder gelbe Apfel war
ihnen ein ALbLIld bder goldemen ober rotglii-
henden Somwe und davum jum  Fulfejt dev
jfteigenden Sonue ibnen Dbejonderd wert. Er
bradhte Gejundheit und Wohljtand und man
finbet in vielen ldndliden Gegenden nod) heute
die @itte, in Dber Chriftnad)t dem Bieh) einen
Apfel in dag TvinfgefdR zu legen, damit man
vor Biehtvantheit und Biehjterben bewalrt
bleibe. Was filv dag Vieh galt, galt natiivlic)
aud) fiiv den Wienjdjen, und fo diirfen Aepfel,
al8 Siunbild der Gefundheit, nidht auf ber
Weihnadytstafel fehlen.

Die Niiffe aber, vovziiglid) bdie in Deutjd)-
land Beimijdjen Hajelnitfje, deuten auf Geld und
GMid, und die {pdter bier eingefithrien Wal-
nitfie (weljdjen Niifje) mupten es jid) gefallen
lajfen, derfelben liebenSwiivdigen Deutung an-
heimufallen.

Und davum leben die uvalten Bevgebradyten
Feftipeijfen nod) heute in der Ritdje der deutjden
Pausfrauen, weil jie dem Sinn ded Deutjden
fiiv ©ymbolif und freundlidher Deutung ent:
fpredhen.

(Sdweizer Frauen-Jeitung).

Raubbau in der Sdjule.
Yon K.
Wieviel Treffliches aud) fdjon iiber Die
Sdyiiler-Ueberbiirdungsfrage von Scdulmdnnern,




@auter’s Annalen fitr Gejundheitspilege

137

eryten und Yaien gejd)rieben worden ijt, die
Eriovterungen iiber jie, einmal in Flug gebradyt,
wolfen nod) fein Ende nebhmen. Bliggavtig taud)t
unvernuttet da und Ddovt ein Avtifel in eimer
politijhen oder padagogijdjen Seitung anf, dev
RKlageruj eines Vaters, bder Stoffenfser eines
geplagten Lehrers tont an unjer Obr, naddem
wiv die gange Frage lingjt begraben glaubien.
Und wie mandyed fommt nie an dasg Lidpt der
Oeffentlidhfeit : Rlagen und Seujjer iiberbiiv-
deter Sdyiiler, Dittere, vevjweifelte Worte bdevr
Cltern, ftilfe Yermwiinjdungen der modernen
Sdjule von feiten beider. DVas jollte dan Schul-
behorden dod) ju denfen geben. Denn jtecite
fein Devechtigter Sern in bder ganzen Sdul-
reformfrage, jo todve fie i unjever jdynell-
lebenden Beit jdon langjt twieder von Ddev
Bildfladye verjdpwunden und ju den Toten ge-
legf. Statt defjen gdart’s und brodelt’s in der
Ziefe, und manded Angeidjen (ARt auf einen
naben, gewaltigen WAnusbrud) jdlregen. Die erjte
und Haupturjade der bei uns i Deutjhland
bejtehenden, vielfad) iibevlebten Fujtdnde in
den hoheren Schulen — bdenn um diefe handelt
e§ fich babei bod) in alleverjter Qunie — ijt
dbie gerabeju phanomenale Gleid)giiltigteit und
Unwijjenheit bdes Publifums in Begug auf
Sdyulangelegenbeiten. Wie mandje Sltern wiffen
faum Rfajfe und Lefrer ihres Sohnes anjuge-
ben, gejdymweige Ddemn, daf jie aud) nur eine
blajje Abnung von bem Bhatten, wasd in der
betrefjenden Rlajje gelehrt wird und wie ge-
lehrt wird, wie die Sdulyud)t bejdaifen ijt,
tvie die Lehrer juv Neligion fjtehen, d. bh. fo-
weit died i ihrer Titigleit als Crjieher und
Neligionslehrer jum Ausdrud fommt, wie die
Paufen und Turnjtunden vevteilt find und von
jo mandjem andeven, was ibnen jur ridtigen
Beuvteilung der Schule, der fie ihv Kind an-
verfraut fHaben, von Hiochjter Widptigleit fein
jollte.  Pdtten jie nicht ab und 0 ein mif-

glitcttes Avgument uitd Prolofo ju unterjdreiben,
und jage nid)t ihr Sobhn nod) big fpdt in die
Nad)t noch Hinter den Vitchern, abgefpannt,
mit Dblajjen Wangen und verdrofjener Wiene,
fo witrbe e8 ihuen faum je jum  Bewuftiein
fonumen, daff e iiberhaupt eine Sdule giebt
und daff fie eine tief ing Volfsleben eingreifenve
Einvidhtung ijt, wohl wert, daf jeder gebildete
Staatgbiivrger threr Entwidlung volles Jntereije
jdhente. Diefe Gleidgiltigleit jcheint allmahlid)
einem vernitnjtigen Jntevejje fiir bdie Sdjule
weidjent ju wollen.  Pdufiger ald je begegnen
ung  verjtanduisvoll  gejdyriebene Sdyulartifel
aud) in Tageseitungen, unjeve Volfsvertreter
lajjen jid) Dbei Veratung des Kultetatd felten
die Gelegenbeit entgehen, ihre eigenen Sdul-
witnjdje und Ddiejenigen ithrer Wihler vorju-
bringen, der Nuf nad) Cinbeitsjcdhule und HRe-
formgymuajium, nad) Bevvingerung des Lern:
jtoff8 in den flajjijhen Spradjen, nad) Sdyajfung
newter Spielplite, nad) vermehrien Schulfpasier-
gingen, Sdiilerbddern, Cinfdranfung obder
Abjhajfung dev Pausaujgaben evtont itmmer
aufs neue.

Wber eine jweite Haupturiade des gegen-
wdrtigen unfaltbaven Jujtandes, bdie Citelfeit
unverjtandiger Cltern, ijt nod) nidyt mwegge-
viumt, [dgt fid) aud) nidht jo leicdht wegrdunen.
Sie ift vielleidht in evfter Linie bdavan {dyulb,
dbaf an unfern Rindern vielfad) ein Raubbau
jdylimmiter Avt getvieben wird ; denn fie be-
fradytet ihr Kind nuv ju Haufig als dag Nittel,
nady aufen Dhin u glinjen, unbefiimmrert da-
vim, ob dies ber leiblichen und geiftigen Eut-
widlung desjelben frommt odber micht. Mandje
ehrgeizige Miutter ingbejondeve fann es nidyt
evivarten, big ifr  Perzensjdhnden oder by
Goldtodhtercdjen tm Kreife ihrer Freunde und
Befannten feine Kenntuijje in Lejen, Sdyveiben,
Redyrent  und allexlei amdern Riinjten, nidht
sum  mindejten aud) im Deflamieven langer,
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meift unverjtandener Gedidte zeigen famn. Ja,
nicht gufrieden mit dem, wad die Sdhule ihm
auflegt, fiigt fie dazu nod) Klavier, Violine
und wer weiff nod), was alles, nidyt adtend
“tes  ermiibdeten Gehirns, der aufgeregten, ver-
jagenben Vterven, ded wmebhr und wehr man-
gelnden Appetitd. Und exrjt wenn es ju jpdt
ijt, exfennt jie wmit Schrecfen, weldpes Unbeil
jie angevichtet, und 1wie fehr jie jidh an ihrem
RKinbde verfiindigt hHat. Der Valer feinerjeits,
den Sinn nur nad) Crwerd uud Vergniigen
gevidhtet, ,hat itberhaupt feine Heit”, fid) um
die leibliche Wohlfahrt und die geijtige Cnt-
widlung feines Sobnes ju  titmmern. Jhn
leitet blof Der Grundjaps, daf derfelbe ,ftanbdes-
gemdf” erzogen werden jolf, uud dbamit ijt fiiv
ihn alles enfjchieden. OO bder avme Burjde
nun fdwad) oder ftarf Dbegabt, gejund odex
franflich ijt — einexlei; er muf ing Gymna.
jfium und auf die Hod)jchule. Daf damit viel-
leid)t etn jabrelanges Maviyviwm verbunden ijt,
pafp eimemt Mienjdentind feine Jugendfveude
gevaubt, jeine Rindbeit und Jugend, ja viels
leidht jein ganges Leben verbittert wird, ja baf
eben infolge diefes unnatiivlichen Bwanges, der
auf thn ausgeiibt wird, fein Verhiltnig um
Bater jid) tvitbt und eine bitfere Stimmung
gegent denfelben in feinem Pevsen Platy greifi,
fomumt diefem faum jum  Bewuftiein ; er hat
jid) ja nie Beit genommien, jeinen Sohn rubig
und aufnerfiam ju beobadhten, defjen MNeigungen
und Fabigleiten, Wiinjde und Jveale ndher
ju erforjden. ,Stanbedgemdpe Eriiehung muf
fein 1 Ddiefes Wort ift Dder Jubegriff feiner
gangen pdadbagogijdjen Weisheit. Giebt es aber
einent verhangnisvolleven Naubbau als jtandes-
gemdfe Criiehung diefer Art ? — Cin andever,
gefellfhaftlid) weniger Hod)jtehend, will feinen
©obn durdjaus jum Studium bringen. o
verlangt's feine liebe Eitelfeit. Denn nicht blof
in China gilt e$ fitv vornmehm und eintvaglich

1

jugleid), ,Biidjerlefer”, d. . Gelehrier 1nd
Staatgbeamter ju fein. Der Sohn fjoll 8
bejjer haben alg bdie Cltern, eine hihere Stel-
lung ervingen al$ jie, bequemer ju Ghren und
Jeidhtum fommen alg jie. Da muf nun denn
wiederum  die Gymunajiumsprejje  Herhalten ;
felbjt dann natiivlid), wenn bdas Opfer elter-
lidjev Gitelfeit feine befondere Jeigung und
Begabung fiiv einen gelehrien Veruf in fid)
fiiblt, vor alfem nicht fiiv Spradjen angelegt
iit. Dod) dies fann man ja in der Regel bei
einent jed)$: big jicbenjdbhrigen Kuaben gav nidht
wifjen.  Allein ,e8 fiihrt fein andever Weg,
nad) Kiignadt’, und jo muf er Dbefdyritten
werden, aud) wenn die tovidten Eltern faum
im ftande find, das Hohe Sdulgeld jn bezahlen
und daneben nod) die vielew, oft itbextriebenen
Bitcheranjdhaffungen ju bejtveiten. Nun ijt es
ja freilid) gauy erjtaunfid), wag ein novmal
begabter fnabe jdhon im zavten Alter von jecd)s
Jabren an geijtiger Avbeit ju leiften vevmag,
vor aflem nad) der Seite der Aufnabhmefabigleit
hin.  Aber e8 ift eine duvd) nichts ju verant-
wortende Siinde, wenn man ihn big jur Grenze
fetner Letjtungsfabigfeit ausniigf, wie e$ nun
tatjdd)lich in unjern Elementavanitalten gejdyieht.
Lon Elementarjchiilernn der exjten Klafje 3u
verlangen, tafy jie o mehrere Wortarien
fenmen, jie duvd) mehrveve Alphabete der Druc:-
ud Sdyveibjdyvift und durd) mindejtens jwet
Cefebiid)lein 3u jagen, ihnen im Recdmen 3. B.
Addition und Subtvaftion ein- und jweijtelliger
Bablen iiber den SBahlenvaum 1 big 100 hin-
aus nebjt dem gangen fleinen Cinmaleing ju-
simuten, ijt ein jdyandlicher Naubbau, der feine
verhingnisvollen Folgen Haben muf. Sie liegen
itbrigens jdhyon bei dem fo mighandelten Schiilex
flav und offen vor jedevmanng Augen : Appetit:
mangel, bleidhes Ansjehen, Abmagerung, -
rubiger ©d)laf, nervdfe Aufreguug, vevminderte
njt am Spiel lajjen jid) bet mandjen Schiilern
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friith genug bemevfen jum Sdrecden der forg:
lichen Gltern, die nidht wagen, durd) Berfefsung
ihre8 Sohnes in eine Sdjule, die weniger An-
fordevungen ftellt, dem 1llebel 3u jteuevn.

Spiter folgt bdann bdie \afeinlajt, unter der
mandjer vollends gany jujanumenzubreden drobt,
iiberhaupt die Spradjenlajt, die jid) mit jedem
Sahre vermehrt. Und wad foll man von einem
Sdyuliyjtem jagen, dad tro eines widentlidyen
Qateindrills von 10 vollen Stunden dod) nod
fiiv novmal begabte Schitler Privatjtunden not:
endig mad)t? Wavum eilen wir iiberhaupt in
allen Fachern mit jold) ungejunder Hajt vor-
wartd 7 Kounen wir denn nid)is mehr rubig
erwarten ? Haben wiv den Sinn fiir dag Wort
pes weifen Salomo : |, Alles 3u feiner Heit”,
volljtdndig vevgejfen ? Sind wiv nid)t mebhr im
jtande, den Gang und die Gefefre ber Natur
it vexrjtehen, ober wolfen wiv jie gav meijtern ?
Wie dem aud) fei, tatjadlich fragen wir nidhts
nad) ihr. Wir treiben Raubbau, jengen und
bremnen dag Gebirn unjerer lebensfreudigen
Jugend aus, big wir einen Haufen blajierter,
bierfeliger Penjdjen aus ihuen gemad)t haben,
denten hHoheres Streben und vor allem ein flaver
Blid in die Natur und Gegentwart, gejunde
Anjichten 1iber Wienjchenleben und Wenjdhen-
werf der {yebtzeit volljtdndig abgeht. Denn
iiber lauter flajjijdyem, wijfenjdaftlidem NRaub-
bau und Wiihlen in alten Sejdjidten Haben
wiv die Ovrgane jur Crajjung der Gegemwvart
und ihrev LVevhaltnijfe verfiimmern lajjen. Wer
diejert Sdhaden erfennt, der vube nid)t in feinem
Tetle, b8 in der dffentlichen Meinung ein
Umjdyoung jum Bejjeren erveid)t ijt, die dann
sur Aenderung des gduslid) verfehlten Sdyul-
ipjtems fithren mug.

(*Brof. Dr. Fdgers Nionatsblatt).

— L SN ~—

—

Bos Bier als — , fliifliges Brot*.

, Wit vollem Ned)t wird das Vier als Volfs-
nahrungsmittel, als flitffiges Brot begeichnet” —
diefe Behauptung prangt i Spery:- ober Fett-
drud in einem {lugblatt, das vom bdentjchen
und vom bayrijden Brauevbund auf alle Avt
it Majjen verbreitet wird.

,olitfjiges Brot” — dieje Anfjdyrift fonnte
man aud) in grofen, weithin lendytenden Bud)-
jftaben auf vem Sdjilde eines Wirtshaujes in
Cverpool lefen. WBiele Leute, bejonders Mat:
vofen, Dodarbeiter u. dgl., wurden bdadurd)
angezogen und gingen ben gamgen Tag in
Sdjaven davunter ein und aus. ,Cin feinev
Stoff, Dder Dhat RKraft”, fagte mandper, bder
Devaustam und dabei -~ jdyvantenden Ganges
jeimen Weg weiter ging. Cin Perr, der vor:
itberging, lag mun and) diefen Locttitel und wollte
jid) itbevzeugen, was bdabinter jtede. Sobald
ev einfrat, mevfte ev daf e$ fid) hier um Bier,
und war wm befonders jtarfes, um ] eine Art
Doppelbier, handle. ,Der vierte Teil bdavon .
iit Brot, jo malzbaltig ift e5”, behauptete bdex
Wirt, ,da bhat man gegefjen und getrunfen
ugleidh.” Der Herr lief i) nun eine Flajde
davon geben, bradhte fjie eimem Chemifer, Dder
ihm  die Vejtandteile und Grundjtojfe Ddavon
nadpeijenn follte.  Nad) adit Tagen fonnte ev
bie ntwort holen (die Sadje fojtete 3 Mart),
und da Datte e§ jich) mun Herausgejtellt, Ddaf
pag Bier Y3 Progent Wajjer, 5 Progent Al
fohol und blof 2 Projent Nahrungsitoff ent:
bielt, namlid) ungefahr joviel, al8 in einem
rechten Bijjen Schwavibrot ftectt. ,Wer von
diejem Bier feinen Hunger jtillen will,” fagte
ber CEhemifer, ,ver muf dag Bwanjigfade be-
jablen, wie wenn er Brot oder RKije Ddafiir
faufen wiivde,” —

Was wird heutyutage geflagt iiber Wangel
an Brot, unerjhwinglich Hohe Preife ber Le-
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