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wo iiberall bag Sdwarzbrot die Paupinahrung
bes Bolfesd bildet, ift der Wenjdjenjd)lag anf:
fallend tiichtig und Dbefindet fic) bei feinem
Sdpwargbrote gefunder und fraftvoller, alg bdie
Qente 11 den Weizenbrotlandern. Aud) von Hol-
jtein, Syiitland, und gany Dinemarf, wo durd)-
weg Scwarzbrot gebaden wird, und wo Meild)
und Blut in den Wangen der Bevilferung oft
gepriefen ift, fanu man basfelbe bemerfen.
Einer unfever beviimtejten Chemifer, F. von
Liebig, Dhat feine Crfahrungen und Anjidyten
iiber diefen Punft vor vier Sahriehnten jdhon
auf energijche Weife tn eimem unfever damals
gelefenjten Blatter vors Publifum gebradht, in-
bem ev behauptete, dafy fein einziges ahrungs-
wmittel fo jefr entwertel mwerbe wie gevade dasd
Getreideforn durd) dag mobderne Neahlverfabren.
Se teifier dbag Wiehl, dejto weniger Ndhrert
bejist e3. Ofne die Mitwivfung der Nahrialze
werden bie anbdeven Ndbritoffe unverdaulid).”

Auszug aus , Theovie und Prayid der Baderei”,
Wilhelm Hartmannd BVerlag, Berlin. Seite 19.

Bum Sduf wollen wir nod) einen Aus:
jprud) Brillat-Savaring anfiihren :

,Die Didt ift von allen medizinijden Peil-
mitteln dad wirtjamite, weil fjie unaufhdrlic
bei Tag unbd bei Nadyt, beim Wadhen und beim
Sdlafen wirft, weil ihre Wirtung Det jedem
Mahle jid) ermeuert und fo endlid) alle Teile
pes Gmbividuums jid) unterwirft.”

Cine Brotveform in dem von uns evitrebten
Sinne fann nur unter Mitwirkung jdmtlicer
?In[)iinger' unfjever Bejtvebungen erfolgen.

(Die Lebenstunit).

Weihnadytspeifen.
LVon M. v. St.

Aus fernjter lrzeit Tagen jtammt die Sitte
mandjer  Weihnadytsjpeije, die beute nod) nad
Bunberten von Jahren auf den weijten Tijdjen

exjdjeint. LVon enevation ju Genevation durd)
yoecfommen” und , Ueberliefering” forterbend,
ift Sinn und Urfprung den meijten Veenjdyen
unbefannt. , Sdjweinebraten und Diohntlije”
gab’s jdon ju Ghrofmufters Seit, Hort man
bier und da fjagem, und damit ijt die Sadje
erflrt. Daff aber der Sdyweinebraten als
altejte Weihnadhtsipeife bdie jtetd erneute Crin-
nevung bildet an den goldbborjtigen Eber, den
man zum Julfejt ven hohen Gbttern opferte,
bie den Menjdjen dag Gejdjent ber wiederanf:
fteigenben Sonne gemad)t Hatten, das_ijt viel-
fad) vergefjen. Der Juleber wurde mit gany
befonbever Feievlichfeit iiber dem Hevdfemer ge-
brafen und mit gany bejondever Feierlichfeit
aufgetvagen. Der Hausherr legte feine vedyte
Hand anf den Kopf bdes Tieres und jdjwur
nun im neuen Jahr, dag bdie nemaunfjteigende
Sonne verbieff, nur ,gute, weife Taten” 3u
pollbringen und feinem Pauje unbd jeinen
Kuedyten ein guter, gevedyter, milder Hausherr
3 jein. Wit dem Genuf des dem grofen
Gott Wotan geweihten Tieres abev febsten fic)
die Gevmanen in gany bejondere Gemeinjdaft
wit dem jegnenden Gott und madyten fid) alles
evwiinjdten Gliides teilhaftig. Daber {tammt
ber Glaube, daf ,Sdwem Gliid bringt”,
man gelegentlich) des Fejtes deshald Schmeine-
braten ift, und, allerdings erjt in neuejter Beit
aud) allevband Siifigfeiten, befonders bdas
Marzipan die Geftalt eines rvojigen Scpwein-
dens tragen wmiijjen.

b die Hausfran nun jelt in der modernen
Beit den alten Gitterbraten in diefer oder
jenter Form und Avt auftvagen will, gilt gleid).
Wenn e nur Sdwein ijt, dann fann 8 jeded
belichige Stiid bdes Wildjdyiveines oder Haus-
{hweing fein! Fiiv den einfachen Tijd) gibt
¢3 dann wobl den Sdyweinefdyinfen wmit fnu-
jprig gebratemer SKvujte ober ein Rippejpeer

mit Brotfrujte; fiiv feineve Anjpriide gibt es,
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abgefehen von Wildjdpweinstopf, Kajjeler Rip-
pejpeer oder Schinfen in  Burgunder oder
Sdyinten in Madeivajarce. Die Anwavtjdhaft
auf it ijt tn jedem Fall gegeben.

Der jweite allbeliebte Braten ijt die Weih-
nadptdgang, die in England meijt duvd) den
WeihnadytSputer evjepst wird. Die Gang ijt
ebenfall8 ein altes Opfertier, wabhrideinlid) das
dltejte Hausgeflitgel der Gevmanen und dlter
alg dag Haushuhu, durvd) weldes die Gans
in fpiterer dhviftlicher Jeit etwasd verdrdngt wirde.

Wabhrideinlid) Hat i dem Criaf des Weih-
nad)ts-Gdnjebratens in England duvd) den
Puter mur der Umijtand beigetvagen, daf man
durd) fiinjtlidye Sudyt und Wahl den Puter 3u
einem Dbejonders fdymadhaften Braten wmadte,
todhrend man an der Gans auger dem Yraten
aud) dag Fett {dhakte und wmit der Beit da-
inter fam, Dewdbhrte Dauerjpeifen: Afpic,
Spidgans, Podelfleijd) aus dem Sdnfefleijd)
hevjujtellen. Uebrigens ijt aud) in Cngland der
Gdnfebraten fitv  Chrijtmasdinner nidht gany
liberounden, und jogar bei den Speijungen
fiiv die avmere BVevolferung, die jid) nidht aus
eigerten. Mitteln ibre Chrijtieier duvd) ein fejt-
liches Mal verjd)dnern, vorgejogen.

Wiahvend diefe  beiden Fejtbrvaten jich,
natitelid) in duvd) die RKultur  gebotenen

Pevdnderungen bder Bereitung, in der  Gunit
ped pdeutjden LVolfes 0§  heute gebalten
Daben, 1ijt bder Driite FFejtovaten fajt gany
verjdjiomnden : bag Pferd. Dad Pferd wuvde
frither gejagt uud verfpeift, und e§ ijt eigen-
titmlich, daf, wabhrend jie den Genufy andever
Opfertiere, wie Sdhwein und Gang dulbdeten,
die djrijtlichen Befehrer fo gegen dad Pferde-
fleijd) eiferten, daf jie es (dhlieglid) dem Volf
perfeideten. Nod) fiudet jich im allgemeinen —
von Ausnahnien abgejehen — einr unitberwind-

lijer Widermille gegen Prerdefleifc), den felbjt |

die hodyiten Fleijdpreije nicht jiegreid) befdnipfen.

Nidht Jo alt wie Sdwein und Gans ijt das
Weihnad)isgerid)t des Karpfens, und es ijt an-
sunebuten, daf ev muyr daduvd) u der Ehre
Ded Defondern Fejtgevidhtes gefommen ift, 1eil
ev im Winter feinen gripten Wohlgejdmad
evveidt.  Dev Karvpfen wird jum erjten Mal
in einer Sdyrift des Geheimidjreibers Cafjiodor
bed grofen Ojtgotentinigs Theoborid) im ahre
500 nad) Ghr. evwdfut, in rwelder gefordert
wird, dag bdie Provingialjtatthalter eine ausbe-
dungene Anzahl diefer Fijde fitv die fonigliche
Tafel liefern.

Dem hohen Norden und einem, feit Fabr-
Guudevten dovt hevridjenden weihuadytlichen Fejt-
braud) entftammt die Sitte, aud) dem einfadyen
Heving eine Pauptvolle auf dem Lifd) uv
Fejtzeit anjuweifen, ihu oft jogar an die Stelle
bes weit  foftipieligeren Karpfens freten 3u
lajjen. Befanutlid) war diefer Seefifd) im Bin-
nenland gar nidt befannt; ehe wman bie Kunijt
pes Einjalzens faunte, bejtand aud) die Wog-
lihteit nicht, ihn ing Binnenland 3u jdyicen.
S feiner Heimat  aber, an ben Riijten dev
Nord- und Ojtjee wurbe er eine Hauptipeife
jur Julseit, befonbders in der Jujammenitellung
mit Hafergriige. Schliefilich) fam man auf den
Gedanfen, Dden Peving 3w evfleimern, ald
Salat ju geben, in weldher Gejtalt er biefelbe
Deutung Hatte wie Neis, Hivfe und Wohn :
jeine fleinfdrnige Vejdaffenheit dentete auf
®eld ! Diefe Deutung hat befannutlich and) dex
,aiidhrogen”, und die Hausfrauen pilegen da-
vauf bedad)t ju fein, daf fjie eimen ,vogenen”
Karpfen evhalten. Vorjidyrige Leute tragen {o-
gar dag im Ropf bes Fijdhes befindlidhe mert:
wiivdig geforntte Krewy im  Portemonnaie bei
jidh, um fich fteten Geldgewinnes ju verjichern.

Was friifer die Hirfe bedeutete, hat fie jelt,
da jie vielfac) durd) den auslandijhen Reid
gany verdrdngt ift, an Ddem Neid abtreten
miifien. Die Pivfe, frither viel mehr und reidey
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in Deutjdhland angebaut, ijt ein urdeutjdyes
Grzeugnid, und alg joldes dofumentiert jie jid)
i dem Ditbjdjen deutjhen Miavdhen vom Hir-
fenbrei, dod) fommt jie al8 fejttdgliches Ge-
vidht nuv jeby felten noch ju ihrem Redyt, einjig
vielleid)t nod) im wendifdhen Spreewald, wo fie
nod) Heute angebaut wird. g

Der DViohu Dat fie vielfach) ebenfalls aus
ihrer Stellung verdrdngt, und wo wman frither
Hivfebrei und Neigbrei auftrug, it man Heute
Mohnjpielen, D2ohntldge oder irgend ein WVeohn-
gebdd.

ALS Weihnadhtsgemiije gilt, ald Sinnbild
ewiger Naturfraft, der aud) im Winter aus-
bauernde Griinfohl, dod) ijt dieje Sitte nol
nidt alt, veidht jedenfall§ fam tweiter alg bis
ing 18. Jahrhunbdert.

Aus Dder Uvgeit aber jtammt der Honigfuden,
al8 der dltejte Rudyen, den es iiberhaupt gibt.
Aug gemahlenem Gefveide, Weizenjpelz, aud)
Hafermehl mit Honig buf die altgermanijdye
Hausfran die Opfevfuchen, bden Gbitern u
Chren und gab ihnen Ddie Fovm bes Ebers,
der Sonne, ded Nades oder des Gefliigels, oft
aud) nod) bie Gejtalt des hod) ju NRoR um:
siehenden Gottervaters felbjt. Spiter Haben
ji) die Rlofterfiichen der Vervollfommuung der
Honigtudyen angenommen, im Mittelalter nahm
man, ald bejonders feime und jeltene Sugabe
bie fojtbaxiten tropijdhen Gewiivze : Wiustat,
elfen, Bimt, anc) Pfeffer dazu, wad oft die
Yenberung Dder Vegeidhnung Ponigiudjen in
Piejferfudyen und Gewiivzfudhen vevanlafte, ob-
gleid) nun gevade bder Pfeffer nicht mehr in
ben Deute itblichen Kudjen zu finden ijt. Fu
Gegenben, wo der Honig frapp iar, wirde
ev duvc) billigen Riibenjivup evjest und Heute
nod) werben gevingeve, aber davum  oft fehr
wohlidmedende Weihnachtdfudhen mit Sivup
anjtatt mit $Honig gebaden.

- ©eit dem fpdteven Wittelalter fennt man

aud die beliebte Weihnadytsjiigigeit des Mar-
ipang, Ddie wabrideinlid) aus Stalien, dem
Yande der Wandeln, i Dentjchland eingefiibrt
wirde. Dagegen wird oft behauptet, daf Mar-
sipan die Grfindung eines deutjchen Sucer-
baders ijt und jdon vor ber Einfithrung der
Meandeln  mit  Hajelniijfen  Hevgeftellt wirrde.
Nufmargipan ijt heute eine gany bejonders hod
bewertete Delifateije.

Bum Weihnadytsfet gehoven fermer Wepfel
und Mitjfe ;  dev Apfel ald eine CErinnerung
ant die dltejte Baumjrud)t der Heidnijcdhen Ger-
manen. Der runde vote oder gelbe Apfel war
ihnen ein ALbLIld bder goldemen ober rotglii-
henden Somwe und davum jum  Fulfejt dev
jfteigenden Sonue ibnen Dbejonderd wert. Er
bradhte Gejundheit und Wohljtand und man
finbet in vielen ldndliden Gegenden nod) heute
die @itte, in Dber Chriftnad)t dem Bieh) einen
Apfel in dag TvinfgefdR zu legen, damit man
vor Biehtvantheit und Biehjterben bewalrt
bleibe. Was filv dag Vieh galt, galt natiivlic)
aud) fiiv den Wienjdjen, und fo diirfen Aepfel,
al8 Siunbild der Gefundheit, nidht auf ber
Weihnadytstafel fehlen.

Die Niiffe aber, vovziiglid) bdie in Deutjd)-
land Beimijdjen Hajelnitfje, deuten auf Geld und
GMid, und die {pdter bier eingefithrien Wal-
nitfie (weljdjen Niifje) mupten es jid) gefallen
lajfen, derfelben liebenSwiivdigen Deutung an-
heimufallen.

Und davum leben die uvalten Bevgebradyten
Feftipeijfen nod) heute in der Ritdje der deutjden
Pausfrauen, weil jie dem Sinn ded Deutjden
fiiv ©ymbolif und freundlidher Deutung ent:
fpredhen.

(Sdweizer Frauen-Jeitung).

Raubbau in der Sdjule.
Yon K.
Wieviel Treffliches aud) fdjon iiber Die
Sdyiiler-Ueberbiirdungsfrage von Scdulmdnnern,
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