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3ur Brotfrage.
LBon €. Keller.

(Fortfeung und Sdluf).

Dazu bemerft Dr. Leujder: ,Jn bem Um-
ftande aljo, daf dag Miehl einen Verlujt er-
leibet, um ioeldjen die Rleie bereidjert wird,
liegt ein fchwever:Mifgriff in der Volfdwirt:
fdhaft und Volfserndhrung.”

»Diejenigen Menjden find jdlecht beraten,
welde wihrend ihres ganzen Lebens blindlings
vavauf verhavren, ndhrialzavmes Weigbrot 3u
geniefen ; bdenn fie verfallen nad) und nad,
ofme e8 ju abnen, eimer [fovperlichen umnd
geiftigen @ntavtung, welde jid) ‘unvevmeidlid)
auf thre Nachfonumen erjtvecten muf.”

(Prof. &. Tarnier.)

»Gut ausgebadenes, nilhrialzreides Roggen-
brot mit Davter dider Ninde evhilt die Jahue
gejund ; weidjes ndhrialzarmes Weifbrot vidtet
jie gugrunde. “(Prof. Dr. med. Jul, Witsel.)

w31 Berbindung mit Gemiifen und Objt ijt
bag Brot aus gauzem Korn ein Nahrungs-
mittel, weldjes jich daju eignet, die menjdhliche
Najfe wieder ju verjiingen. Dasijelbe paft nidt
mi fiiv Abgejpanute  und Jlervife, jomdern

aud) fiiv diejenigen, weldye ficdh) in dem Altex
befinben, eine Familie ju grimben. Al De-
jondere Nahrung fiiv dag Gehirn, wird e das
bevorgugte Brot der Sdyriftjteller, Kiinjtler und
Selehrien, der Geldmenjdhen und Unfithrer
werden, welde Sorgen und Verantwortlidyfeit
tragen. Fiiv alle diefe Gebirne, weldje ange-
jtrengt avbeiten, ift bas LVollbrot ein walhres
tonijdyes Mittel, bej'fer al8 Raffee, Tee obder
Rola, welde nuv einen fuvzen NReiz befitsen, dem
ftetd eine Defto grdfere Erichlaffung folgt.”
(Dr. € Pascault, Paris.)

aom gangent aber fjdheint bie allgemeine
Tiidytigfeit des Menjdjenjdhlages in bden Rog-
genldndern ein fehr giinjtiges Beugnis fiir die
Heiljamfeit des Schwarzbrotgenuiies abzulegen.
SJmeedyten Pumpernicellande, in Wejtfalen,
jind die Landbewohner bemerfenswert grof und
jtaxt gebaut und von auffalfend frijder Ge-
fidytsfarbe. Sie haben eine vortveffliche Ver-
bauung, wijfen weniger von Hypodjondrie und
dhnlichen Uebeln, al8 andere Bevidlferungen,
die feines wvom Der Rleie befreites Weizenbrot
geniefer.

Aber nidht nur i Wejtfalen, fondern aud
in ben Iiederlanden, in Friedland, in gany
Miederjadyjen, n Diectlenburg und Pommern,
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wo iiberall bag Sdwarzbrot die Paupinahrung
bes Bolfesd bildet, ift der Wenjdjenjd)lag anf:
fallend tiichtig und Dbefindet fic) bei feinem
Sdpwargbrote gefunder und fraftvoller, alg bdie
Qente 11 den Weizenbrotlandern. Aud) von Hol-
jtein, Syiitland, und gany Dinemarf, wo durd)-
weg Scwarzbrot gebaden wird, und wo Meild)
und Blut in den Wangen der Bevilferung oft
gepriefen ift, fanu man basfelbe bemerfen.
Einer unfever beviimtejten Chemifer, F. von
Liebig, Dhat feine Crfahrungen und Anjidyten
iiber diefen Punft vor vier Sahriehnten jdhon
auf energijche Weife tn eimem unfever damals
gelefenjten Blatter vors Publifum gebradht, in-
bem ev behauptete, dafy fein einziges ahrungs-
wmittel fo jefr entwertel mwerbe wie gevade dasd
Getreideforn durd) dag mobderne Neahlverfabren.
Se teifier dbag Wiehl, dejto weniger Ndhrert
bejist e3. Ofne die Mitwivfung der Nahrialze
werden bie anbdeven Ndbritoffe unverdaulid).”

Auszug aus , Theovie und Prayid der Baderei”,
Wilhelm Hartmannd BVerlag, Berlin. Seite 19.

Bum Sduf wollen wir nod) einen Aus:
jprud) Brillat-Savaring anfiihren :

,Die Didt ift von allen medizinijden Peil-
mitteln dad wirtjamite, weil fjie unaufhdrlic
bei Tag unbd bei Nadyt, beim Wadhen und beim
Sdlafen wirft, weil ihre Wirtung Det jedem
Mahle jid) ermeuert und fo endlid) alle Teile
pes Gmbividuums jid) unterwirft.”

Cine Brotveform in dem von uns evitrebten
Sinne fann nur unter Mitwirkung jdmtlicer
?In[)iinger' unfjever Bejtvebungen erfolgen.

(Die Lebenstunit).

Weihnadytspeifen.
LVon M. v. St.

Aus fernjter lrzeit Tagen jtammt die Sitte
mandjer  Weihnadytsjpeije, die beute nod) nad
Bunberten von Jahren auf den weijten Tijdjen

exjdjeint. LVon enevation ju Genevation durd)
yoecfommen” und , Ueberliefering” forterbend,
ift Sinn und Urfprung den meijten Veenjdyen
unbefannt. , Sdjweinebraten und Diohntlije”
gab’s jdon ju Ghrofmufters Seit, Hort man
bier und da fjagem, und damit ijt die Sadje
erflrt. Daff aber der Sdyweinebraten als
altejte Weihnadhtsipeife bdie jtetd erneute Crin-
nevung bildet an den goldbborjtigen Eber, den
man zum Julfejt ven hohen Gbttern opferte,
bie den Menjdjen dag Gejdjent ber wiederanf:
fteigenben Sonne gemad)t Hatten, das_ijt viel-
fad) vergefjen. Der Juleber wurde mit gany
befonbever Feievlichfeit iiber dem Hevdfemer ge-
brafen und mit gany bejondever Feierlichfeit
aufgetvagen. Der Hausherr legte feine vedyte
Hand anf den Kopf bdes Tieres und jdjwur
nun im neuen Jahr, dag bdie nemaunfjteigende
Sonne verbieff, nur ,gute, weife Taten” 3u
pollbringen und feinem Pauje unbd jeinen
Kuedyten ein guter, gevedyter, milder Hausherr
3 jein. Wit dem Genuf des dem grofen
Gott Wotan geweihten Tieres abev febsten fic)
die Gevmanen in gany bejondere Gemeinjdaft
wit dem jegnenden Gott und madyten fid) alles
evwiinjdten Gliides teilhaftig. Daber {tammt
ber Glaube, daf ,Sdwem Gliid bringt”,
man gelegentlich) des Fejtes deshald Schmeine-
braten ift, und, allerdings erjt in neuejter Beit
aud) allevband Siifigfeiten, befonders bdas
Marzipan die Geftalt eines rvojigen Scpwein-
dens tragen wmiijjen.

b die Hausfran nun jelt in der modernen
Beit den alten Gitterbraten in diefer oder
jenter Form und Avt auftvagen will, gilt gleid).
Wenn e nur Sdwein ijt, dann fann 8 jeded
belichige Stiid bdes Wildjdyiveines oder Haus-
{hweing fein! Fiiv den einfachen Tijd) gibt
¢3 dann wobl den Sdyweinefdyinfen wmit fnu-
jprig gebratemer SKvujte ober ein Rippejpeer

mit Brotfrujte; fiiv feineve Anjpriide gibt es,
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