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was fitv eine volfe Ausnutung des Brote§ un-
entbehrlid) ift. €8 wird fich nun mander fragen,
wartm auf Grund diefer unumitbpliden Tat:
jadjen die Cinfithrung ve8 Grahambrotes und
ipdter bdes Simonsbrotes im allgemeinen mit
10 wenig Crjolg gefvint rourde.

Gilv. Graham Dafte eben Dden widhtigen
Punft iibevjehen, daff e$ 3u einem gejunden
Bolfgbrote nicht geniigt, et Brot Hevyujtellen,
bag jamtliche Teile bes grob gejdyvoteten Kornes
enthalt. Buv Aufidliefung und Entleerung bder
pichwandigen  Alewvon- und Nahjalzzellen dex
Stletenjchichten miijfen diefe auch) medjanijd) fein
sevviffent und gevfleimert wevden, weil die Ver:
dauungsjdfte fonjt feine Ungrifisfacjen er-
haltenr, und bdie wertvollen Néhritoffe nuglos
verloven gehen,

Wie e bie Praxis aud) Pewiejen Hhat, mag
bag Grahambrot ju Kurzweden ab und ju als
Abfithrmittel gute Dienjte leijten, aber als
parterndes Nabrungsmittel eiguet e8 jich nisht,
weil e8, den Davm ju fehr reijend, Dbden
Storper zu vajd) in unverdautem Bujtande ver-
(dft.  Aud) das Simonsbrot litt an grofen
tednijchen Mingeln, {roggdem e8 eine bejjere
Aufidliefung bdes Kornes, als beim Graham:
brote ju gejdjehen pilegte, evreicht haite.

€3 fehlte aljo inmmer nod) dag Fbeal-Voll-
brot, welches alle modernen Pauptforderungen
in i) veveinigt, ndmlich hevgejtellt ijt aus jauber
geveinigtem und gewajdjenem Vollforn, Ddejjen
Ciweif:, Stdrfemehlz und Néhrjaly Jellen mig-
(ihit fein aufgejchlojfen find, aber ohne die
geringjte Cntwertung duvd) Beuteln oder Aus-
faugen, und bdefjen Kvume jdhon gleidymdfiy
pords, jowie dejfen Ninbe gut ausgebacten ift.
Alfe diefe Vorziige in vollfonimenijter Weife in
jih s veveinigenm, Dlieb bem Sanitasbrote
vorbebalten. Hunderte von Briefen und Aner-
fennungsjdjreibent aus alfen Kveijen begengenn,
baf das Sanitagtvot unid)t allein ein walres

Spejififum gegen allerlei Verdauungsjtivungen,
wie 3. B. die  Juderfrantheit und die inmmer
mehr und wmehr iibevhandnehmende dyronijdhe
Berjtopjuug, den Ausgangspunft jo vielev an-
pever Svantheiten ijt, fondern baf e8 taljddylic)
bag o lang evfehnte, gut betommliche, leicht
verdauliche und dod) vollwertige Brot ijt, das
infolge Der im Ketme entbaltenen avomatifdhen
Dele und Fevmente wie eine fojtliche Delifatefje
munbet,

Wiv wollen ung nuvr davauf bejdrinfen, dasg
Urteil eineg einzigen Avztes, ndmlich ded Hevrn
Dr. Gujt. Self in Baden-BVaven, angufiihren,
per feit Jahrem mit griftem Jntevefje und ge-
diegenjter Fachfentnis die Fovtjdyritte der Vot
reform wegen ifres ungebeueven Einflujjes aunf
pie Dygienijhe und wivijdaftlidge Entiichung
pes Volfes verfolgt, und der nad) daterndem
Genujje des Sanitasbrotes und eingehenditer
Bejichtigung des Sanitadwerfes fagen fonnte :
, b halte dag Sellevidhe Sanitasbrot fiiv das
bejte ®ejundheitsbrot, tas bheute im  Hanbel
3u baben ijt.” ,

Wiv fithren ferner einige allgemein widytige
Qqu:ipriicbe vont maggebenden Perjonlidyfeiten,
die Brotjrage betvejfend, hier an.

Dag , Gejundheitsbiihlein”, Dhevausgegeben
vom Kaijexl. Sejundlheitsamie, fagt auf Seite 64

,Da beim Mdlabhlen eine vollfommene Tven-
nung tes Kornes vom Jelljtoff aud) mit Hilfe
der voyyiiglichiten Miiihlen-Cinvidhtungen bishey
nicht miglih) wavr, jo ift dag Wiehl drmer an
Eiweig und Saljen, als dag Getreideforn.”

(Fortiesung folgt).
(Die Lebenstunit).

Sauglingshyaicne,

Auf dem Stuttgarvter Naturfovidertag Dbat
auf dem fliv ung widptigiten Gebiet, dem Ddex
yygiene, ein Stuttgarter Avzt und merfmitvdiger
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Weife nidht ein innever Avyt, jondern ein Se-
burtshelfer, der Vorjtand der biejigen Gebdr-
anjtalt Medizinalvat Dr. . Walder, mit jeinem
Borivag iiber Srndhrung dev Widyerinen und
Stillvermdgenn  den  Apfel abgejdojjen. Wiv
veidjent ihm den eviten Preis jdjon deshalb,
weil die Pygiene eines Wienjcdhen mit dem Be-
ginn feined Werbens im Wiutterleib anfdngt.
Su biefer Heit wird bdie Grundlage defjen
gelegt, wag ausd dem Dlenjdjen werden joll,
tm Mutterleid wivd er ausdgeriijtet mit dem
etfernen Vejtand fiiv jeine Lebendveife und da
muf i evjter Wnie dafiiv gejorgt werden, daf
e ,etwas ovdentliches in feinem Baud)jactden
mit auf die Neife befommt”. Wiv gebén einfad)
den fitv {icd) felbjtjprechenden Bevidyt der Ta-
gesbldtter iiber den Vortrag wieder :

, Der Bortragende hat feit dem Fabhre 1887
in der Yandeshebanmenjdyule den Widhnerinen
bom ervjten Tage mnad) der Geburt volle Kojt
vevabreicht mit Mildh), Tee, Suppe, Braten,
Gemiife 2., nad)dem er eingefehen, dafy die
Hungerdidt jeinerseit wohl nur deswegen ein-
gefiibrt wurde, wm dem gefitvdyteten Kindbett-
fieber emergijch Degeguen ju fdnnen. Nadydem
wiv aber wifjen, daf bad RKinbbettfieber nid)t
vom Ejfen fonumt, ijt e8 an der Feit, diejen
Hungeripeijesettel einer griindlichen Nevijion ju
untevziehen. Wie jeded Siugetier, braud)t aud
pag menjd)liche Weib nad) der Geburt eine
veidhliche, gute, aber leid)t vevdauliche Kojt, wm-
fomehr alg der Mutter eime neue Leijtung u:
fallt : die Crudbrung des Sanglings.

,Die Unferjudhyungen haben ergeben, daf Dei
gufer Ernahrung vie JNicdbildung der Gebar-
appavate eine vajdeve, die Verdbauung, enn
am nddyjten Tage jdon fiiv Stuhlgang gejorgt
wird, eine voviveffliche ijt.. Die Sterblichfeit
wav geringer. Am Sdylujje dev 13 tdgigen Be-
obachtungsperiode wurden Ddie  guterndbrien
Widynevinen votbacfig, frijeh und gejund, die

mit ber PHungerdidt erndbhrten Hohlaugig und
blag aug ber Anjtalt entlajjen. Vor allem aber
fonnten die gut Grndhrten ihrve Kinder in 79°/o
ber Fdlle gany jtillen. Die jdhlecht Crndbhrien
mie in 22 %/ der Fille. Mit dev Feit wurde
bie Stillfahigleit bi8 auf anndhernd 100
gefteigert. Dabet evgab fid) dag itbervrajdende
Nejultat, daf das Gewid)t bder Kinder, wenn
gar feine DWeinahrung gegeben wurde, durd)-
jdnittlich um 41 Gramm pro Wille Kdvper-
gewidht das Gewid)t der mit Beinahrung (Kuph-
mild)) gefiitterten Rinbder fibertraf. Der Vor-
fragende jdjveibt Ddiefe glangenden Nejultate
nid)t allein der Dbeffeven Crndhrung, fondern
vor alfem der fuggeftiven Eimwirfung der An-
ftalt 3u, injofern e3 alfen Gintretenden jchon
befanut 1ijt, daf in der Stuttgarter Landes-
hebammenjchule alle Wodynevinnen jtillen fdnnen
und werden. A8 gany nnentbebrlidjen Bundes-
genoffen  jur  Grreichung Ddiefer juggeftiven
Wirfung  betrachtet “Prof. Waldher die gute
Crndhrung der Widynerin, weil diefe dann nidyt
magenjcwad), an der Mdglichfeit, ihr Kind
erndfren 3u fonnen, veryweifelt. Prof. Waldjer
fordert bdie Rollegen auf, dag Gleide zu tum,
um gleid) gute Nejultate ju evveidhen und hatte
germe von DPen Verteidigern bder Hungerdidt
aud) nuv einen jtidghaltigen Srund gehdrt, ber
eine farge Crnabrung vechtfevtigen foinue.

An  diefenn Vortrag mbddhten twir  weierled
anfnitpfen :

1. Cine Frage. Die durd) Dr. Semmelweis
Dewivfte Auftldrung iiber die Natur des Kintd-
bettfiebers ijt jdhon mehr al8 ein hHalbes Sa'f)le
Dundert alt. Rollege Waldyer hat feine BVexfuche
i Qabr 1887 begounen, vor ihm ift aflem
nad) fein vzt auf diefen natiirﬁcf)en Gedanten
gefonumen und bis heute Hevyfcht nod) faft all-
gentein die PDietmung, daf die Hungerdidt fiiv
pie Widhnevinnen dag aflein Nidytige jei. Wer
ijt fiiv diefen Jujtand vevantwortlid) ? Dod)
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unjeve gefamte Aevstewelt, einjdhlieflich ifrex
Lelrer auf den Hodyjchulen ? Das ijt die gleide
Gejdhidyte, wie dag Cinftecten bder Kvanfen in
die Dicfen Fedevbetten und Dbie Stinflujt bder
ungeliiftetenn Rranfengimmer in Hang und Spital,
wodurd) einfach) gange Kvantheitdgruppen, vor
allem bie Pauptjtubenhocer- oder Stallfrant-
beit, bie Tuberfulofe, jur lnbeilbarfeit ver-
dammt und jur groften Volfsjeudye erjogen
worben find. Wer frdgt dafitr die Vevant:
wortung ? Die Aerjtejdyaft des abgelaujenen
Sabrhunverts.  Und wem verbauft wan bden
Segen der Freiluftbehandlung, ded Schlafens
bei offenem Fenjter und der Luftbdder, mit
penen man gevade die Tuberfuloje vom Flud
der Unbeilbavfeit ex{dite, wem anbers, ald den
verldjterten Natuvdvyten, einenm- Nifli und an-
derent? lnd wer war e$ unter andevenm, dev
bieje Bewegung wmit feiner Anutovitdt befdmpite ?
Bivdhow ! Und diejem Waun will die Aer;te:
fdaft ein Denfmal ervidjten, bas ifu als Ritter
Georg mit dem RKranfheitsovachen darvjtellt.

2. Wenn es Kollege Waldper gelingt das
Stillen der Sduglinge wieder jum allgemeinen
Gebranc) 3u erheben und bdie Kuhmild)- oder
Breierndbhrung auszuvotten, jo wird er bder
Kindexjterblichfeit einen gany bedeutenden Ab-
bruc) getan Daben, abev id) fiivd)te, ¢§ gebht
ipm  dabei tie mir wmit der Cinflihrung
der wollenen Windel. Vor wenigen Tagen
bejudyfe mich) ein  WMifjionar  aus  Jubdien.
Der erydhlte wmiv, daff Dhianftg avme Hindu-
weiber — bdie als Vefleidungsjtofj inmmer nuv
Bauwmwolle tragen, — 3u jeiner Frau gefom:
men felen und fie dringend gebeten Haben,
thren v aud) ein gany fleines , Stitd Wolle”
fiiv ibr Rind ju geben, ,daf es midt frant
werde’. Sie fannten wohl von der Cholera
ber die Wirtung dev wollenen Letbgiivtung ge-
gen bdie Diavrhde der Kinder, diefen Haupt:
witrgengel dev Sduglinge und mit Redyt. Nad)

(

meinter jiemlid) veichen Crfahrung find Rinder
it wollenen Winbeln nabeyu gdnglich) bejdhiitst
vor Diefem gefahrlichen Feinde. Wie wiel
euBerungen aus dvytlider Feder iiber Kinbder-
jtexblichfeit jind miv feit jemer Heit zu Gejicht
gefommien, aber nidt in einer eingigen ijt aud
nur mit einer Silbe von der wolleen LWindel
die Jede. Die Sdyreiber diejer Auslajjungen
und mit thnen wabhrideinlic) fo ziemlic) alle
Aevyte und Geburtshelfer ifiberfehen vollfommen
die ftindige Gvidltungdgefahr, mit welder das
Kind durd) die najje leinene oder baunuvollene
Winbdel bedbvoht ijt, weil jie fein Verjtandnis
fiiv Grfdliung und die Veziehung jwijden ihr
und  dem  Vetletdungdmaterial Hhaben, und
fchieben alle Eridltungsdiarvhben der Sduglinge
auf Gvndbhrungsfehler.

Wo e8 wmiv gelang, die wollenen Windeln
etngufiihren, haben die Hebammen anfangs die
Hinde iider dem Sopf zujammengejd)lagen iiber
eine jo unerhivie Vewerung, und fpdter fid)
nidyt genmug daviiber wunbdern fdunen, wie ge-
beiblich) jo ein Bambino jid) in ihuen entwicelf,
Q) modyte dem Heven Kollege in der Yandes:
hebanmmenijdjule bdiefe Frage an fein menjdjen-
frenndlidjes Hevy legen.

(Prof. Dr. Jeagers Monatsblatt.)

Edjte  Gaftfrenndfdjaft.

Gs ijt nidt tmmer leicht, Gajtfrenndidhaft
mit einemt fremndlicdhen Gejichte auszuitben, wenn
ber Bejudher fehr ungelegen fonmumt, oder twenn
in der jorgenden Hausfrau jofort der Gedanfe
an die Bewivtung aufjteigt, dev fie nidt, nad)
ijrer Meinung, geniigen famn. Wie unendlid)
peinlid) ift e$ aber filr ben feinfiihlenden
®aijt, derartige Gedanfen vom Gejidyte ablejen
s fonmen, und es aud) wohl am gangen Wefen
ber Wirte 3u werfen, wie unbequemt ihuen fein
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