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Werbeganges jene wichtigen Eigenjdhaften, bdie
i) al8 bedingend fiiv den mobdernen Ehivirgen
bier ju {djilbern verjuchte. Deshalb Habe id
mic) aud) nicht unterfangen, Bejjerungdvor-
jdhlage 3u maden. Mir war nur innerbhalb
dreier Jabhryebute veicdhlich und ausgiebig Ge-
legenbheit geboten, eine Legion nuplog verjtiim-
melter und jerfetyter Wenjdhenleiber zu jehen
und beobadyten ju fomnen; und im Anjdluijje
an Ddiefe neine, mit taufend andeven Kollegen
gefeilfenn Crfahrungen wage id) in meinem Be-
vidhte auszujpredjen und laut dag zu jagen,

was it.
(Beitfdrifr fiiv Crziehung und Unterridt).

Bur Brotfraqe.

Bon €. Keller.

Motto:

Wasg die Natur vereinigt weiie,

Dag folljt du nicht gu trennen ftreben.

Drum fdafi’ aud gangem Korn dir Speife,

Denn Vollforn nur fann Vollfrajt geben.

Trofy alfer Warnungen einjichtdvoller Hygie-

nifer bat tn den meijten Gegenden Deutjdhlands
bas Weifbrot aus gebeutelten Weimehl jeit
einigen Jabhriehnten bdas frithre Sdjwarzbrot
aus ganzem Kovn forwohl bei Stidtern ivie bei
Lanbbewobrern immer mehr und wehr ver-
drangt. Dod) die Folgen diefer gewaltigen Ver-
irvung  liefen nmidht lange auj jid) wavten.
Bielen Aevzten und Hygienifern ijt e aufge-
falfen, dbaf gerabe in denjenigen Gegenden, wo
a8 Weigbvot allgeneinen Cingang gefunden
hat, eine Reihe von neuen Krantheiten jich rajd)
verbreiteten, die man frither gav nicht fannte,
wihrend Diejenigen  Voltsidhichten, die  dem
punfeln Vollbrote tveu geblieben {jind, big auf
den Deutigen Tag von den fraglichen Kvant:
heiten verjchont geblieben find und jid) durd

thre fraftigen Gejtalten, ihre gejunde und frijche
Farbe in auffallender Weife vou ihren Weif-
brot effenden Wittmenjchen untervidjeiden.

Die neuen Krantheiten, wie Bleichjucht, Sahn-
und SKnodjenfranfheiten bei Kindern, Nervoji-
tat, Meagenfranfheiten, Blinddarmentziindungen,
Buderfrantheit und vor allem dyronijdhe Darm:-
tragheit, dev Ausgangspuntt abhlreicher anbever
Quantheiten, jucht man vergeblich) dure) allevlet
Deedtzinen zu verhindern und zu beilen.

Den Ausfall der mit der Kleie vom Weif-
mehl getvennten widhtigen Nabhritoffe des Kormes,
namlih Dter fiiv den Aufbau von SKnoden,
Nerven und Blut unentbehrlichen Nahrjalze,
fermer Dev fogenannten etweifreichen Alenvon-
ober Rleberidyicht, weldje mit bder Kleie wver-
wadjjert und vou i ungertvennlich find, fucht
wan  duvd) gejteigevtenn Verbraud) von Fleifd)
und anderen vom gefundbeitlichen Standpuntte
aug oft vedht bedenflichenr, im Bergleid) zum
Brot unverhiltnismagig teuven enweiffveichen
Nahrungsmitteln  ju decen, Sdhlimmier ftand

e8 aber Det den dvmeven Volfsflajjen, die u

billigevem Crjag und zu Reiymitteln greifen
mufiten, ndmlich zum Alfohol.

Nur ju vedht haben bdie Aevste, weldje Dbe-
Daupten, daf der Alfoholismus nur die Folge
einer Untererndbrung oder faljdjen Ernihrung
pes Velfes ijt, und daf eines der bejten umd
gritndlichften Meittel zur Vefdmpfung der Trunt-
judpt in der Wiedeveinfithring eines folden
Bollmehlbrotes liegt, weldes bden Kirper f{o
pollfonumen und reidhlich exndhrt und befriedigt,
pag er fein Verlangen nac) finjtliden NReiz-
mittel, wie demt Alfohol, wmehr empfindet.
Danf der grofen Fovijchritte der modernen
BWifjenjchaft Hhat auch die alte Weinung, baf
die Klete im Brote nidht nuyr unnii, jonbdern
jogar jchadlid) fet, infolge dev jablreichen de-
mijden Analyfen und praftijchen Crfahrungen,
der Meinung ausd newever Seit weichen miiffen,
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dafy die Kleie die Verdamung nidht nur giinjtig
beforbert, jondern fie duveh) ihr Vorvhanbeniein
im Brote erft eigentlid) in novmaler Weife, wie
nachfolgend evtldrt, evmiglidt.

Hievaus ijt evfidhtlid), dafi die Kleie nicht dev
wertlofe, unverdaulide Stojf ijt, fitr den man
ihn bisher gehalten, jondern daf er jogar Ddev
Hauptredger der Winevaljtoffe oder Ndbhrialze,
ie 3. B. verjdhiedener Phosphate, des Mag-
nejiumg, der RKiejeljduve, des Lecithing 2., ijt,
weldie fitr die Crndhrung und fiiv die Funt:
tionen des Gehirns, der Nevven, der Knodjen
und jur Blutbildung unevldplid) fjind.

YuBerdem enthdlt die Kleie, insbejondeve der
Reim, eine Neibe dihevijdher Oele und Fer-
mente, wie Gytaje, Diajtaje, das Pepjin 1.,

weldie dem Brote aus Vollforn, bet vidtiger

Nad) Dr. Kinigs

Yehandlung jum Teil diefes wunbderbave, den
Uppetit anvegende Avoma verleihen, jum Teil
dhrend dev Jubeveitung des Vrotes, bei giin-
jtiger Tempevatur, jdywerverdaulide Sellulofe
aufldjen, Stoffe in leicht verdauliche ummwanbdeln,
fo 3 B. Stavtemehl und Dextvin in Waltofe,
Eiweif in Pepton.

Cntjcheidend fiiv die - Widhtigleit und Not-
wendigfeit der Fermente und Ndhrjalie im
Brote {jind die unwiderleglidhen prafrijden
Berjuche der Phyjiologen Niagendie und Dr.
Maijtrion.

Gritever hat wiederholte Wiale mit ftetd dem-
jelben Grfolge gleidjzeitig eine Seihe Hunbe mit
ausjdlieflich Wajjer und Vollbvot und eine
anbeve Nethe Hunde ausjdlieflidh mit Wajjer
und Weijbrot gefitttert.

Clemie enthdlt :

Wajfer | Giweif Jelt 3@“&‘;}'&?&;’[ Nibhrialy| Nobfajer
°/o °/o 2/ A /o %%
bag gange Weizenforn . 13,40 | 13,60 | 2,00 | 80,40 | 2,10 1,90
ff. LWeizenmeh! MNv. 00 12,60 | 11,40 | 0,80 | 87,30 | 0,47 | Spuren
grobe Weizenfleie 12,40 | 16,60 350 | 62,10 3,00 9,80
bag gange Noggenforn. 13,40 | 12,80 1,80 | 70,20 | 2,06 1,80
@rtva YNoggenmelhl . 13,40 5.90 0,50 | 93,50 0,52 0,10
Noggentleie 10,90 | 17,40 | 3,70 | 69,06 | 5,00 4,80

Wilhrend die erjte Neihe Hunde bei Vollbrot
jtetd prichtig gediel) und auf die Damer gejund
blieb, gingen die Hunde bet Weiftbrot bald an
Unteverndbrung jugruide.

Ferner paben Dr. DMiaijtrions genaue Unter-
judpungen bei Wienjchen folgendes fejtgejtellt:
~ Bet etner Mabhlzeit, welche ausjdlieflid) aus

Weifbrot bejtand, evgab i) eim Uebervejt des
Gpeijebreies, Dejtehend ausd 580/p unverdauter
Kuime, in welder fidh fein Pepton, aber wviel
Nilchjauve befand. Dagegen evgibt etne dhnliche
Mabhlzeit, bejtehend aus Volfornbrot, dejjen

Slete et zevfleimevt war, nuuv einen Niciland
b ’

vonr H0/o, feine Spur von Wild)jaure und eine
anfebuliche Nienge von Pepton.

Sa, felbjt die wirfli) unverdaulidjen Teile
der Rlete, die Sellulofe, welche fiiv das gamge
Qovn efwa faum, 20/ ausmadjen, Haben al8
widytiges Hiljdmittel bei der Verdauung ihre
volle Bevechtigung. Vet genitgender Jerfleinerung
der SBellulofetetlchen itben jie einen leichien NReiy
auf die Darmwdnde aus, duvchjesen gleihmdipig
alle Teile des Brotteiges, verhinbern bdadurd
bet der Verdbauung ein  Jujonmmenballen dev
Stivtemehlforner, [odern viejelben und gejtatten
jomit dem Niagenjafte diberall Ddenm Butvitt,
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was fitv eine volfe Ausnutung des Brote§ un-
entbehrlid) ift. €8 wird fich nun mander fragen,
wartm auf Grund diefer unumitbpliden Tat:
jadjen die Cinfithrung ve8 Grahambrotes und
ipdter bdes Simonsbrotes im allgemeinen mit
10 wenig Crjolg gefvint rourde.

Gilv. Graham Dafte eben Dden widhtigen
Punft iibevjehen, daff e$ 3u einem gejunden
Bolfgbrote nicht geniigt, et Brot Hevyujtellen,
bag jamtliche Teile bes grob gejdyvoteten Kornes
enthalt. Buv Aufidliefung und Entleerung bder
pichwandigen  Alewvon- und Nahjalzzellen dex
Stletenjchichten miijfen diefe auch) medjanijd) fein
sevviffent und gevfleimert wevden, weil die Ver:
dauungsjdfte fonjt feine Ungrifisfacjen er-
haltenr, und bdie wertvollen Néhritoffe nuglos
verloven gehen,

Wie e bie Praxis aud) Pewiejen Hhat, mag
bag Grahambrot ju Kurzweden ab und ju als
Abfithrmittel gute Dienjte leijten, aber als
parterndes Nabrungsmittel eiguet e8 jich nisht,
weil e8, den Davm ju fehr reijend, Dbden
Storper zu vajd) in unverdautem Bujtande ver-
(dft.  Aud) das Simonsbrot litt an grofen
tednijchen Mingeln, {roggdem e8 eine bejjere
Aufidliefung bdes Kornes, als beim Graham:
brote ju gejdjehen pilegte, evreicht haite.

€3 fehlte aljo inmmer nod) dag Fbeal-Voll-
brot, welches alle modernen Pauptforderungen
in i) veveinigt, ndmlich hevgejtellt ijt aus jauber
geveinigtem und gewajdjenem Vollforn, Ddejjen
Ciweif:, Stdrfemehlz und Néhrjaly Jellen mig-
(ihit fein aufgejchlojfen find, aber ohne die
geringjte Cntwertung duvd) Beuteln oder Aus-
faugen, und bdefjen Kvume jdhon gleidymdfiy
pords, jowie dejfen Ninbe gut ausgebacten ift.
Alfe diefe Vorziige in vollfonimenijter Weife in
jih s veveinigenm, Dlieb bem Sanitasbrote
vorbebalten. Hunderte von Briefen und Aner-
fennungsjdjreibent aus alfen Kveijen begengenn,
baf das Sanitagtvot unid)t allein ein walres

Spejififum gegen allerlei Verdauungsjtivungen,
wie 3. B. die  Juderfrantheit und die inmmer
mehr und wmehr iibevhandnehmende dyronijdhe
Berjtopjuug, den Ausgangspunft jo vielev an-
pever Svantheiten ijt, fondern baf e8 taljddylic)
bag o lang evfehnte, gut betommliche, leicht
verdauliche und dod) vollwertige Brot ijt, das
infolge Der im Ketme entbaltenen avomatifdhen
Dele und Fevmente wie eine fojtliche Delifatefje
munbet,

Wiv wollen ung nuvr davauf bejdrinfen, dasg
Urteil eineg einzigen Avztes, ndmlich ded Hevrn
Dr. Gujt. Self in Baden-BVaven, angufiihren,
per feit Jahrem mit griftem Jntevefje und ge-
diegenjter Fachfentnis die Fovtjdyritte der Vot
reform wegen ifres ungebeueven Einflujjes aunf
pie Dygienijhe und wivijdaftlidge Entiichung
pes Volfes verfolgt, und der nad) daterndem
Genujje des Sanitasbrotes und eingehenditer
Bejichtigung des Sanitadwerfes fagen fonnte :
, b halte dag Sellevidhe Sanitasbrot fiiv das
bejte ®ejundheitsbrot, tas bheute im  Hanbel
3u baben ijt.” ,

Wiv fithren ferner einige allgemein widytige
Qqu:ipriicbe vont maggebenden Perjonlidyfeiten,
die Brotjrage betvejfend, hier an.

Dag , Gejundheitsbiihlein”, Dhevausgegeben
vom Kaijexl. Sejundlheitsamie, fagt auf Seite 64

,Da beim Mdlabhlen eine vollfommene Tven-
nung tes Kornes vom Jelljtoff aud) mit Hilfe
der voyyiiglichiten Miiihlen-Cinvidhtungen bishey
nicht miglih) wavr, jo ift dag Wiehl drmer an
Eiweig und Saljen, als dag Getreideforn.”

(Fortiesung folgt).
(Die Lebenstunit).

Sauglingshyaicne,

Auf dem Stuttgarvter Naturfovidertag Dbat
auf dem fliv ung widptigiten Gebiet, dem Ddex
yygiene, ein Stuttgarter Avzt und merfmitvdiger
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