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Sauter’'s

Aunalen

iy Gefundbeitspfleae
Monaltsidrift dcs Sauler’fden Iuilules in Genf

beraugdgegeben

unter MMitwivkung vou Aevzten, Prabtifern und geheilten Kvanfen.

l 11 18 gnl)tuuug DCL Dcnt[d)cn luagnhc Huucmhct 1908
3nbnlt Die Herrjdait des J)wncru (S©dlug). — 31:1 Brotjrage. — "‘ﬁllﬂlll[g]?:f)l)]llllc —- (Ed)tn aft|reunt=
jdhaft. — Kovveipondengen und Heilungen : Sdpwever Fall von Keudhujten ; afute Déagen-Davmentziindung ;

infeftidfe  Hegcnbogenhautentzitndung mit Bildbung von Hypopyon i der Hovnhaut desd Auged ; Magen-
frebs ; Diagenjdnerzen ; Herztlopfen ; tubertuldje Knodjenentziindung ; dronijde Harnrdhrenentziindung.

Die Jerrfdjaft des Aleffers.

Von Projeffor Evnjt Sdhmwentnger.

(Fortfebung und Sdiug )

Sudividualifieven it ein Wort, dem jeder
bon ung feine Jtevevemy eviweijt, Ddejfen Sinn
aber nur jemer erfiillt, der im praftijden Le-
ben vergefjen mufte, was ev in der Scule
gelernt hat, um fid) jeine ,eigene Miethode”
juvechtzulegen. Und , Buwarten” Beift nod
lange nicht joviel wie ,Nichtstun”. Die Aus-
wahl, dag Crfenmen des rvidhtigen Augenblids
fiitv Handeln und Unterlajjen, bie Steigerung
pom wmilden yum  energijhen Verfahren, dasd
jind die GefiihlSentidheidbungen der dratlichen
Befiabhigung. Binfemwalhrheit 7 Wian gehe in
die Prayis oder in Krvanfenhinjer Hinaus und
jebe, wie Ddiefe Binjemwabrheit in Vetdtigung
mwmgefest wird ! !

Da Dbdie Deilfunde unjerer Tage feit Fahr-
jebnten in Dajtigem Jagen und unvuboollem,
tiglid)y neue Vervenfungen jeigende Stimmungs:
und Anjdanungswedjel auf diefent Wege wvor-
wirts treibt, jo war fie alfyu leiht nur der
Bielgejdydftigleit (Polypragmaijie) und der ein-

3igen Sovge wm das Fovtjd)ajfen, dag Befdmpfen
ber drtlidgen Eridjeinung jugdnglid). Sie war
i der glinjtigiten Verfajjung, um dirurgijd-
jpesialijtijh denfen zu lernen. Sie lie§ {id) ins
Sdylepptarr nehmen von einer jungen Disziplin,
die Dejtechende, gldnzende Erfolge aujzumweifen
Batte, nicht allein Deshalb, weil Dddnner von
eigenavtiger Vegabung ein brad) liegendes Feld
s veidjem Grivignis ju bringen verjtanben,
jonbern weil die Cigenavt dev Avbeit den augen:
bliclichen Crfolg, dag nadh fitvzejtem Buwarten
beutlidhite, fichtbarjte Ergebnis seitigte. Schitt
um Sdritt wid) der Azt vor dem gliidlideren,
erfolggejegueten Chivurgen juvitd ; und wir
miijjen heute e8 und gefallen lajfen, wenn bder
Wabhnjinn dort Triuwmphe feiern darf, wo der
NMechanismus fiivzejter und vervallgemeinenditer
Sd)lugfolgevung jid) der abergldubijhen Seijter
bemddytigt hat. Wenn bder Cinjdyuitt in die
eitergefiillte Haut eined Fingers Crleid)terung
jchafft, wie iibrigens aud) und Dbejfer oft der
Sypontandurdybried), weshalb joll nidyt der Citer
aus dem Baudyvaum, aus der Brujt, aus dem
Gehivn, aus  dem NRitcfenmarfsfanal immer
flinjtlich entleert werden ? Die Funftion Dder
Miilz, die Vejtimmung  des Wurmfortjages
feunen wiv nid)t; ergo jind dag iiberfliifjige
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Organe und wiv jchueiden diefelben fort, wenn
jie verdnbdert find. Der Menfd) hat gwet Nieven,
viele Dritfenn 2. ; weshalb foll 1) nidht eine
davon entfernen, wenn jie miv ,gefabhrlic)” vex-
andert exjdjeint ? Die ,Epilepjie enjteht durd
Levdnderungen in den Nindenfeldern des Ge-
hirnd” ; ergo ,Deile” id) bie Cpilepjie, indem
i) aus dem Gebirn ein jolches Rindenfeld weg-
jhreide.  Cine Frau, die Kinder hat, braudt
ihre Gierjtdde, ihre Gebdvmutter nicht wehr ;
e finden f{id) taufend und eine Gelegenbeit,
bei Denen theovetifch oder vevmeinilich erfd[)rungéz
gemdf diefe Organe alg ,Sif der Krantheit”
3u begeichnen find ; fie jind unniiky, i) entfexrne
jie. Cin Sdjanfer ijt die Einbrudsitelle der
fyphilitijchen Allgemeininfeftion ; man jdyneibdet
thn aus und glaubt damit dem Weiterjdjreiten
ver Lerfeudyung den Weg 3u unterbinden. Jn
einer Gallenblaje find Steine, id) jdynetde bie
Gallenblaje aus, dbann fonnen feine Steine melhr
orin feim.

Larum o man mcd)t tmmer” mehr und
mehr wegjchneiden, wenn der RKvanfe davan
nid)t ftivhl, wemn ev e$ midyt fiihlt und wenn
er ,feine Sdyadiqung” durd) bdie Operation
exfihrt 7 Dag heifit, was man jo Sd)ddigung
nennt. Die ,Kvantheit”, wm Ddeverwillenn ope-
viert worden ift, mufl ja weg fjein, da ihr mit
dem ausgejchnittenen Organ_ihr Sits entjogen
urbe ! Was nadhher fommt, erbhdlt einen
newent MNamen, heit Nitdfall, Necidive 2c. und
fann eventuell iwieder opeviert werdem, weun’s
geht !

Wenn an dem  Kranfen dhivurgifd) nidis
mehr, ober nid)t neuerdings etwas ,operativ”
3u madjen ift, dannm mufy der Kvanfe fich Dbe-
jcheiden mit dem erveichten ,Crfolg” ; er wird
wieder ein ,interner” Fall. Das lehren ahl-
reiche Beobadhtungen an Krebjigen, an Meu-
valgifern, Navantijhen, an gyndfologifd) be-
Dandelten Frauen, an Blindbdavmleidenden, an

nad) einer Seite hin entwictelten Grdfe.

Gallenftein:  und  Nievenfranten ; von -den
fonjtigen Fdllen nicht exjt ju veden, demen von
vorn hevein die Ausjid)t anj Hilfe oder Gerne-
fung nuv in Prozentzahlen in Ausjicht gejtellt
werden fonnte. PVian fieht Kranfe, die jo va-
bifal wie wmiglic) operiert find, die 3, 4, 5
mal und nod) dfter lapavatomiert (Aufjdhneiden
pes Unterleibes, ber Hevausgeber) wurben ;
gegent  bas Weiterbejtehen ihrer Vejdywerden,
gegen eu hingufonmende Leiden gibt man ifnen
als Tvojt ein Brudhband, eine Leibbinde, einen
RKatheter mit auj den Weg; dazu die Nor-
phinmiprige und bdie Diagnofe: Verwad)jungs-
oder MNarbenbejdywerden, Nervojitdt . Das ijt
nur allzu oft dag Sdyidjal fednifd) glangend
gelungener Operationen, die man, vom dirur-
gijden Standpuntte aus aud) jweifellos als
yaebetlte” Fdlle bejeichnen muf und die fpéter
wieder beim vzt und in den Kranfenhinjern
evjdjeinen ; aber oft in weldem Fujtand ?
Diefe Dinge witjfen endlich einmal laut,
peutlic) und weithin hovbar gejagt werden.
Sdiidhternes  Bugejtehen, inferne Distufjion
dndern nicht viel an dem beengenden Druct der
Tatfadjen. Das gejamte drjtliche Denfen und
Hanbeln leidet unter dem madptigen Drud diefer
Die
Chivurgie, die innerhald der enggejtectten: Pfihle
thres Fades nidhts jieht und nidhts fennt als
die ihr aus bder Cigenart ihves abgejtectten
Felves ermadyfenen  Jdeenverbindbungen umnd
Lerfahrungsarten, vergift nur allzu off, daf
es Wege gibt, die auferhalb bder vier Pfdhle
und um diefelben hevum aud) jum Biele fithren.
Wiv erlebenn e8, daff Ehivuvgen vielfad) ihven
Stanbpuntt als den eingig vichtigen am liebjten
amtlid) bejdjeinigt in die Staatdgrundgejete,
vom Staatdamwalt vevivetbar, aufgenoninen
wifjen midyten.  Jhre Wanderprediger lehren
auf Kongrejjen und in Fovtbildbungshurjen den
evzten inumer eindringlidh: Fhr miifit jeden



Sauter’s Annalen fiiv Gejundheitspflege 123

AbjzeR fpalten, v miit jebes Panavitinm
(MNagelgefdpvitr, Fingevourm 2w, der Hevaus:
geber), jede Phlegmone (Jellgewebe-Entziindung,
ber Pevausgeber) einjdjueiden; je tiefer und
weitgehend, Defto Dbejfer. Fiiv den entjiindeten
Blinddarm, fiiv diefe und jene Vevdndevungy
an dem Genitalappavat gibt e8 auger der di-
vuvgijchen Behandlung feine Vehandlung. Wer
einen Krebs nicht opevieven Idft, dev verfiirt
bie PHeilungdaugficht feiner Kvanfen um eine
Deftintmte Anzahl von Hoffnungsprozenten 2.
Oder e§ werden geiftvolle Theovien iiber den
Verlauf fitv den Cingelfall vorher unbejtinum-
baver Creignijie aufgejtellt, oder gar Doguen
gejdhajfen, die  Dblinden Gehorjam  Heijchen.
Citerungen verbretten jid) danad) inmmer unauf:
haltjam wie Feuerbrinde ; eingefeilte Steine und
heterogene  Bildungen  perforieven Ddie ein-
jchlieenden Gewebe ; dem Anjcheine nad) gut:
avtige teubildungen geben in bbsartige fiber ;
Hernien  (Davmbriide) werden  eingeflenmt
(infarvexniert), gutavtige Cyjten unterliegen der
Stieldrehung, Sramfadern, vergrifevte Radjen:
mandeln, Fuvunfel 2. jind inumer bedenflid)
und deshalb vajdeft ju entfermen, von lofalen
GEntiitndungdprozefjen aud fonmmt e jur allge-
meinen Jynfeftion und dergleidhen mehr Angit-
meieveien, gegviinbet auf unjuveichende Aus-
nabmserfabhrungen. Al diefe mut theovetijcher
Sarbe an die Wand gemalten Gefalven werbden
im QLaufe der Disfujjionen ju unabwendbaren
Gefdjehnifien, die Klugheit bes Vorbeugens
wird 3um fategorifd) betonten Allgemeinjaty er-
hoben, ofme Nitdfidht anf taujendjdbhrige G-

jahrungen, die ung belehren, e§ fdune aud)

anders fonumen al8 wir e§ ung vorjtellen ; und
e§ fommt wmeijtend aud) anderd ! — Gine
neue Sovte Ovthodoyie, die tyrannijd) genug jede
freie Beweguug in Fejfeln jdligt.

Wer aber bdiefen Spriidien jein Ohr ver-
jchliefit, dex wird al8 Sdhadling behandelt, mag

ev aud) mit nod) jo gutem Nedhte feine Sad -
fenntnis und das unantajtbave Gut der fieicy,
menfdhlichen und  dvjtlihen CntjdhlieRung b+
foren. Wiv leben in einer Jeit, die nidhts ans
Srtitmern ju levnen vevmag und die, fret:
alfer  jcheinbaven LoSgebundenbheit im Fovi
jchreiten, denmod) 3dbe und blind am Creigu's
peg Tages, am Niodernen, Allevneujten Flebr.
Wie lange ift e8 her, daf man diejenigen jchal,
die etwa gegen die RKaftvation der Frauen, ge:
gen Ddie unjwedmdgige BVehandlung erfranfter
Gelente, gebrochener Glieder und gegen jonjtige
Ausjdhreitungen divurgijdyrabditaler Belleitdter:
. 2. ihre Stimme erhoben ? Und wie jtehon
diefe Fvagen Deute ?

Gegen das von miv geleitete Rvanfenhans
ijt der Vorwurf erhoben wordben, es wiivde in
demfelben ju wenig operiert ; wiv hitten in der
felben  Beit mur iwenige Yapavatomien und
jonjtige Operationen gemacd)t, da i andeven
gleid) grofen Hanjern deven jo viele vovge:
nommen wurderr. Jd) fehe in diefem Borwui
eine auseihnende Crwdhmmg. Denn €8 it
ein Vorteil fiir die uns anverivauten Kranfen,
enn wiv Ddenjelben dag Aeuferjte 3u erfpaven -
vevmdgen ; wemnt wiv nicht in leichtem Entjd)lug;
3 Den jdhdriiten Bejedhwdrungen unjeve Jujludyt
nehmen, ehe die mindeven evjdydpjt find. Wiiv
tift eS8 nie Deigefallen, den Segen und die vef-
enden Taten in Abvede ftellen 3t wollen, welde
die  Rvanfen bden Verbanden, Miejfern und
Sujtvinmenten fihn - emjchlofener,  furdtlojer,
gejdhictter und gewijjenhafter Aevyte 3u danfen
haben. Aber id)' mug, und wit mix miifjen
Hunderte von andeven den Fluch erfenmen, dev
fiber unjere Kunjt gebrad)t worben ijt duvd)
ein Zuviel von jenem Segen. . . .

Dan at miv einmal hohnend jugerufen, id)
wolfte i) als einen Neformator der modernen
Ehivurgie aufjpielen. Dagu bhabe id) feine
Beit, aud) fehlen miv infolge meines dvatlidyen
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Werbeganges jene wichtigen Eigenjdhaften, bdie
i) al8 bedingend fiiv den mobdernen Ehivirgen
bier ju {djilbern verjuchte. Deshalb Habe id
mic) aud) nicht unterfangen, Bejjerungdvor-
jdhlage 3u maden. Mir war nur innerbhalb
dreier Jabhryebute veicdhlich und ausgiebig Ge-
legenbheit geboten, eine Legion nuplog verjtiim-
melter und jerfetyter Wenjdhenleiber zu jehen
und beobadyten ju fomnen; und im Anjdluijje
an Ddiefe neine, mit taufend andeven Kollegen
gefeilfenn Crfahrungen wage id) in meinem Be-
vidhte auszujpredjen und laut dag zu jagen,

was it.
(Beitfdrifr fiiv Crziehung und Unterridt).

Bur Brotfraqe.

Bon €. Keller.

Motto:

Wasg die Natur vereinigt weiie,

Dag folljt du nicht gu trennen ftreben.

Drum fdafi’ aud gangem Korn dir Speife,

Denn Vollforn nur fann Vollfrajt geben.

Trofy alfer Warnungen einjichtdvoller Hygie-

nifer bat tn den meijten Gegenden Deutjdhlands
bas Weifbrot aus gebeutelten Weimehl jeit
einigen Jabhriehnten bdas frithre Sdjwarzbrot
aus ganzem Kovn forwohl bei Stidtern ivie bei
Lanbbewobrern immer mehr und wehr ver-
drangt. Dod) die Folgen diefer gewaltigen Ver-
irvung  liefen nmidht lange auj jid) wavten.
Bielen Aevzten und Hygienifern ijt e aufge-
falfen, dbaf gerabe in denjenigen Gegenden, wo
a8 Weigbvot allgeneinen Cingang gefunden
hat, eine Reihe von neuen Krantheiten jich rajd)
verbreiteten, die man frither gav nicht fannte,
wihrend Diejenigen  Voltsidhichten, die  dem
punfeln Vollbrote tveu geblieben {jind, big auf
den Deutigen Tag von den fraglichen Kvant:
heiten verjchont geblieben find und jid) durd

thre fraftigen Gejtalten, ihre gejunde und frijche
Farbe in auffallender Weife vou ihren Weif-
brot effenden Wittmenjchen untervidjeiden.

Die neuen Krantheiten, wie Bleichjucht, Sahn-
und SKnodjenfranfheiten bei Kindern, Nervoji-
tat, Meagenfranfheiten, Blinddarmentziindungen,
Buderfrantheit und vor allem dyronijdhe Darm:-
tragheit, dev Ausgangspuntt abhlreicher anbever
Quantheiten, jucht man vergeblich) dure) allevlet
Deedtzinen zu verhindern und zu beilen.

Den Ausfall der mit der Kleie vom Weif-
mehl getvennten widhtigen Nabhritoffe des Kormes,
namlih Dter fiiv den Aufbau von SKnoden,
Nerven und Blut unentbehrlichen Nahrjalze,
fermer Dev fogenannten etweifreichen Alenvon-
ober Rleberidyicht, weldje mit bder Kleie wver-
wadjjert und vou i ungertvennlich find, fucht
wan  duvd) gejteigevtenn Verbraud) von Fleifd)
und anderen vom gefundbeitlichen Standpuntte
aug oft vedht bedenflichenr, im Bergleid) zum
Brot unverhiltnismagig teuven enweiffveichen
Nahrungsmitteln  ju decen, Sdhlimmier ftand

e8 aber Det den dvmeven Volfsflajjen, die u

billigevem Crjag und zu Reiymitteln greifen
mufiten, ndmlich zum Alfohol.

Nur ju vedht haben bdie Aevste, weldje Dbe-
Daupten, daf der Alfoholismus nur die Folge
einer Untererndbrung oder faljdjen Ernihrung
pes Velfes ijt, und daf eines der bejten umd
gritndlichften Meittel zur Vefdmpfung der Trunt-
judpt in der Wiedeveinfithring eines folden
Bollmehlbrotes liegt, weldes bden Kirper f{o
pollfonumen und reidhlich exndhrt und befriedigt,
pag er fein Verlangen nac) finjtliden NReiz-
mittel, wie demt Alfohol, wmehr empfindet.
Danf der grofen Fovijchritte der modernen
BWifjenjchaft Hhat auch die alte Weinung, baf
die Klete im Brote nidht nuyr unnii, jonbdern
jogar jchadlid) fet, infolge dev jablreichen de-
mijden Analyfen und praftijchen Crfahrungen,
der Meinung ausd newever Seit weichen miiffen,
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